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Geneza si evolutia
Institutului de Biologie si Patologie Celulara
« Nicolae Simionescu »

Celula este o Taina. Dintotdeauna si mereu, Omul a incercat sa dezlege tainele vietii.
Cu mijloace simple la inceput, cu tehnologie complexa azi, a fost acceptata ideea ca Celula
ascunde in ea secretul vietii, al bolii, al mortii. Sa o intelegi, sa o cunosti este visul Omului de
sute de ani.

Indraznetii, vizionarii si experimentalistii ne-au dezvaluit portretul unei celule: o mica
creaturaindependenta capabila sa traiasca, sa functioneze, sa se inmulteasca. Eaindeplineste
functii multiple. Dar, functia aduce cu ea si disfunctia. De ce? Cum? in ce fel?

in aceasta cautare, alaturi de multi cercetatori din lume, ne-am imbarcat si noi, aici
acasa; la inceput am fost doi, ni s-au alaturat alti cautatori ca apoi sa ajungem azi, la o echipa
— 0 mica armata care incearca sa desluseasca ,tainele Celulei”.

Cred in puterea Institutiei. Mica noastra armata de cautatori s-a adunat in ceea ce
este azi Institutul de Biologie si Patologie Celulara,Nicolae Simionescu” (IBPC-NS).
Incercand sa periodizez geneza si dezvoltarea Institutului nostru observ ca:

. intre anii 1970 - 1979 a fost perioada americana, in care a aparut ideea, care parea
un vis frumos, aproape imposibil, perioada in care visul a capatat incet contur ca apoi sa
se materializeze intr-o cladire cu 5 etaje , impodobita cu aparate si mai ales tineri. O mare
speranta;

. intre 1979-1989 a fost perioada in care ne-am inceput activitatea si am trecut de la
Vis |la Realitatea de acasa pentru ca

. dupa 1989 - sa trecem la ...o noua Realitate.

lata o scurta istorisire a unei povesti pe care George Palade a denumit-o
"experimentul Simionescu".



10

1970 - 1979
Radacinile institutului: Universitatea Rockefeller
- apare o idee indrazneata -

23 iulie 1970. Una din cele mai fericite zile din viata mea. Dupa 6 luni de asteptare,
dupa un rdspuns negativ, dupa nenumadrate insistente ale Prof. Palade, in 23 lulie mi se
aproba pasaportul pentru plecarea in SUA.

Am plecatin 25 iulie.in avion revedeam acea zi din 1969 cand Profesorul Palade intr-o
vizita la diferite Institute din Romania, poposeste si la noi, la Institutul de Endocrinologie
unde faceam cercetare sub indrumarea atenta a unui foarte exigent mentor, Prof. Nicolae
Simionescu. li aratam proiectele noastre, ce si cum lucram si ce am obtinut. El vorbeste
putin, ne intreaba cati oameni lucreaza cu noi, ii spunem noi doi si doua tehniciene bune
si apoi, pleaca. Dupa mai putin de un an primim o invitatie care ni se pdrea ca a venit de la
Tutankamon. Profesorul George Palade invita pe Nicolae Simionescu si pe mine sa lucram
cu el la Rockefeller” un an, poate doi”. Cu unele dificultati Nicolae Simionescu pleaca pe 1
februarie 1970. Mie nu mi se da drumul. Sot-sotie plecati ....era periculos...

Nu imi amintesc multe despre drumul catre New York. Stiu doar ca am aterizat pe aeroportul
Kennedy si a doua zi lucram deja in laborator.

Profesorii mei mi-au explicat proiectul la care lucram. Aveam un entuziasm
nemarginit. Lucram usor 14 ore pe zi. Am inceput bine, primele imagini pe care le-am facut
la microscopul electronic — au fost exact ce cautam si au devenit dovezile de care ipoteza
noastra avea nevoie. »Norocul incepatorului ».

Universitatea Rockefeller e un spatiu intelectual deosebit, ca cercetator nu iti poti
dori altceva. Contactul cu viata stiintifica si cultura americand, marcati de personalitatea
prof. Palade, de atmosfera de stiinta adevdrata a fost pentri noi un soc si o provocare.
A aparut un gand; hai sa incercam (1) sa cream acasa o oaza de stiinta adevarata in care
tinerii cercetatori din Romania si cu noi sa-si desfasoare talentul, imaginatia si capacitatile
creatoare si(2) sa aducem biologia celulara in tara, aceasta noua stiinta care simteam ca va
revolutiona toate stiintele vietii, si nu numai, Filosofic gandind - cred ca Institutul trebuia
sa apara. Era momentul istoric pentru aceasta noua stiinta si, ea trebuia sa ajunga si in
Romania....

1971 -1972 incepem sa gandim serios la ceea ce parea aproape “imposibil”. Facem
prima schita a viitorului Institut. Incepem formalitatile.

Nicolae Simionescu, intr-un interviu acordat lui Nicolae Tone, isi aminteste acea perioada
astfel: ...."Si, la un moment dat, in 1972, intr-o suitd de imprejurdri care sunt foarte amuzante,
m-am asezat, impreund cu Maya, in fata unei hartii de impachetat si am spus, si unul si altul,
in acelasi timp: «Hai sa facem (in Romania) un centru modern de biologie celulard, sd adunam
niste tineri in jurul nostru, sd-i formdm ca un fel de familie si sa asiguram, astfel, o oazd de



muncd, de liniste si de seriozitate»".

In acest rastimp, studiile noastre si colaborarea cu Prof. Palade se desfasoara foarte bine.
Rezultatele obtinute si prezentate la diverse congrese (1979-1989) au facut ca,de la un an
poate doi” colaborarea noastra sa se intinda peste 10 ani; mai mult, intre timp am devenit
pentru americani ,the famous Romanian trio”.

A fost perioada in care ziua lucram cu sarg iar seara /noaptea visam. Profesorul
Palade descrie cel mai bine aceasta perioada:

“Printre experimente, descoperiri, selectdri de microfotografii si redactdri de manuscrise,
Nicolae si Maya Simionescu au inceput sa lucreze la planurile unui proiect ambitios: un nou
laborator care urma sd fie construit in Bucuresti.

Initiativa le-a apartinut in intregime.
Rolul meu in acest nou proiect a fost de a gdsi, impreuna cu ei, cdile si mecanismele care sa
asigure viabilitatea acestui institut in Romdnia.”

Incepem numeroasele pregatiri, trecem prin toate formalitatile, invingem birocratia
si mai ales convingem autoritatile acelor timpuri de nevoia si importanta noului Institut.

TR

?\'“l' | | _ Nu cred ca am fi reusit fara interventiile

si sprijinul permanent al Profesorului
Palade, al ambasadorului nostru in SUA,
R Corneliu Bogdan si al prietenului nostru
si al Prof. Palade, marele chirurg, Theodor
Burghelea, Ministrul Sanatatii in acel timp.

Legat de hotararea noastra, Nicolae
Simionescu ii spune intr-un interviu
lui Nicolae Tone ,Nu puteam schimba
regimul — dar credeam ca putem schimba
ceva in viata tinerilor romani inteligenti si

B. 4

am avut-o de a lucra cu George Palade in SUA (la Rockefeller sila Yale).

G D—

I

Aﬁ R ..
inzestrati si puteam returna sansa pe care

Anul 1973.Primim aprobareadeinfiintareaInstitutului dorit. Nicolae Simionescu
pleaca rapid la Bucuresti — alege ca amplasament pentru noul Institut, un teren in strada
B.P.Hasdeu nr 8, pentru ca era viran si pentru ca era in apropierea altor centre Universitare
(Facultatile de Biologie, Chimie, Medicina, Veterinara, Institutele Cantacuzino si Babes).
Imediat am inceput schitarea planurilor arhitecturale ale Institutului. Aveam experienta
mutarii si amenajarii noului departament de Biologie Celulara de la Universitatea Yale, unde
prof. Palade impreuna cu unii colaboratori (inclusiv noi) s-a mutat. Fiecare moment liber, in
special seara, I-am folosit pentru a schita tot ce urma sa se petreaca in fiecare camera din 5
etaje ale noului Institut. Arhitectilor romani le-a placut planul si I-au preluat fara obiectii.

n
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1974 incepe constructia. incepe constructia. Nicolae Simionescu vine la Bucuresti si bata
tarusii care marcau perimetrul viitorului Institut. Pune unul sau doi dolari la temelia cladirii
pentru a aduce bogatie. Un lucrdtor i-a spus: ,Domnule Profesor, nu puneti un dolar in
pamant - in viitor, autoritatile s-ar putea sa darame cladirea ca sa ia dolarul”

Pentru a urmadri constructia, venim la Bucuresti odata sau de doua ori in fiecare an.
Stabilim programul de cercetare al noului :
Institut si consideram ca pe viitor, acasa,
trebuie sa trecem de la biologie celulara
la patologie celulara (patologia era
iubirea ascunsa a lui Nicolae Simionescu)
si sd& ne concentram eforturile pe o
problema majora a Societatii moderne
si cauza principala de mortalitate in
tarile dezvoltate, inclusiv Romania,

Biopatologia Celulara si Farmacologia
Celulara a bolilor sistemul cardiovascular
(Ateroscleroza, Diabet, etc). Atunci, ca si
acum, se pare ca la fiecare 10 minute un

om moare de boala cardiovasculara. Acuarels de arh.Gh_;[L’eahu
Era si este, o provocare stiintifica serioasa si socio-economic importanta. Ne propuneam
sa intelegem boala cardiovasculard, sa o stapanim, pentru ca apoi a o putea tamadui. Plan
ambitios, o boala ucigasa la care lucrau sute de cercetatori din lume.

Si mai mult decat atat.

Istoria Europei inclusiv a noastra a patimit enorm din cauza faptului ca multe
hotarari decisive au fost luate de oameni afectati de boli cardiovasculare. La conferinta de
la Yalta din februarie 1945 soarta noastra a fost hotarata de trei oameni toti avand boala
coronariana avansata: Roosvelt, care moare in aprilie 1945, Stalin in 1955 si Churchill in
1965 de accident vascular.

Credo-ul cercetarilor noastre care a devenit si al Institutului a fost:
"Biologia Celulard si Moleculara in Slujba Sanatdatii Omului”

Devenisemdestul de cunoscuti,iarrelatiile cu cercetatoriidin laboratoare de prestigiu
din SUA ne-au ajutat sa obtinem locuri pentru stagii de specializare si 13 burse Fullbright
de un an pentru tineri cercetdatori din Bucuresti. Astfel in cateva dintre aceste vizite, am
intervievat absolventi de la facultatile de Chimie, Biochimie, Biologie, Biofizica, Medicina,
etc), siam ales 13 tineri pe care i-am trimis la specializare in cele mai bune laboratoare in
domeniul biomedical din SUA.




Comandam toate echipamentele necesare cercetarii de biologie celulara si, ca

sa evitam izolarea, ne asiguram ca vom avea o biblioteca cu circa 25 de abonamente
la principalele reviste internationale de stiinta. Cu o intrerupere de un an, din cauza
cutremurului ravasitor din 1977, cladirea este terminata in 1979.
Prof. Palade are o idee importanta (ca de obicei): pentru a se evita izolarea noastra in
Romania. Sa nu plecam acasa pana nu se semneaza un Acord intre Universitatea Yale si
Ministerul Educatiei din Romania in care sa se specifice obligatia ca noi doi sa venim 3 luni
pe an la Univ. Yale pentru a participa la Cursurile de Biologie Celulara si sa ne continuam
colaborarea. Acordul a fost semnat pentru 6 ani. A mers cu mici dificultati timp de 6 ani,
apoi cu mari dificultati.

Astfel, intre 1970-79 Institutul nostru, pornit de la primele planuri facute de noi pe
hartie de impachetat, la alegerea terenului viran din Bucuresti, la finalizarea constructiei,
ajunge impodobit cu aparatura moderna, cu tineri cercetatori alesi cu grija din Romania si
cu doi seniori, sa fie gata de lucru.

Pentru Institut am intervievat 1200 de oameni si am ales 80 sau 100 (de la portar la

cercetator).
Ne pregatim de inaugurare. Semne rele au inceput sa apara. Trei zile inainte de inaugurare
suntem anuntati oficial de Ministerul Educatiei ca nuavem dreptul sa organizam simpozionul
si nici Ministerul nu va plati transportul cu Tarom al oaspetilor. Eram disperati, unii dintre
invitatii nostri erau deja pe drum, prin Europa. In Institut se cauta posibilitati de rezolvare.
Profesorul Nicolae Simionescu ofera sa dea Ministerului noua noastra masina (Peugeot)
pentru a acoperi cheltuielile. in aceeasi dupa-amiaza, tinerii din institut s-au oferit sa-
si doneze salariile pe o luna sau doua in acelasi scop. Dupa 3 zile, un "inger protector"
a intervenit si a facut posibila sustinerea Simpozionului. Nici azi nu stiu de unde a venit
rezolvarea si cine a fost protectorul nostru.

II’I‘

3 septembrie 1979 -IBPCeste inaugurat oficial cu un simpozion Romano-Americanintitulat:
"Transportul macromoleculelor in sistemele celulare". Au participat din SUA, profesorii George
Palade, Christian de Duve si Gunter Blobel, laureati ai Premiului Nobel, precum si profesorii
Marilyn Farquhar, David Sabatini si din Germania, profesorul Werner Franke.
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1979- 1989
Un Vis a devenit Realitate / dar... se prefateaza dificultatile...
« Omului ii trebuie un vis ca sa suporte realitatea » (S. Freud)

Am inceput cu mare entuziasm proiectele a caror succesiune in viziunea noastra aratau
schematic ca mai jos.

N\

BIOLOGIECELULLARA & PATOLOGIE CELULARA

FARMACOLOGIEICELULARA

TERAPIECELULTARA

NANUT SRS ATEROSCLEROZA

DIABET
OBEZITATE
HIPERTENSIUNE

Filosofia noastra de baza a constat in parcurgerea succesiva sau concomitentd a
cercetarilor privind functionarea normala a inimii si vaselor de sange (Biologie Celulara)
urmata de identificarea alterarilor care au loc in diferitele segmente vasculare (patologie
celulara) pentruaajungelatintafinala deincetinire sau eradicare a evolutiei bolilor sistemului
cardiovascular si a complicatiilor lor (Farmacologia Celulara, Terapia Celulara).

Realizam cu totii ca bolile inimii sunt un subiect capital in viata individului si ca daca
le vom deslusi, noi sau altii, va fi ,un pas mic pentru noi dar un pas mare pentru omenire”. in
plus, era si ceva romantic in cercetarea noastra - ne aplecam asupra inimii, care, cum spune
poetul

“Inima, prin batadile ei, aplauda existenta noastra” (Lucian Blaga).

Curand, au inceput sa apara primele rezultate - promitatoare.

S-a creat o stare deosebita in Institut. Opream la poarta institutului tot ceea ce se
intampla in afara lui si macar in cele 10-12 ore cat stateam la lucru sa uitam de sistemul



opresiv si greutatile prin care eram nevoiti sa trecem. Mai mult, in Institut se trdia ca intr-o
familie. La sala de mese, doua minunate doamne ne pregateau in fiecare zi o ciorba buna si
chemau tinerii la masa. Tot in sala de mese, se canta in timpul pranzului muzica simfonica si
pe masa existau folii cu viata compozitorului respectiv. Am reusit sa inchiriem de doua ori
pe saptamana un teren de tenis de la BNR unde impreuna cu multi tineri din Institut jucam
tenis. Am serbat in fiecare an Craciunul si Mos Craciun venea cu daruri pentru copii — copiilor
nostri. Am facut toate acestea deoarece aveam credinta ca:
Un institut este o Scoala
Un institut este o Casa
Un institut este o Familie
Cercetarea este un Mod de Viata

Si astazi cred ca un institut de cercetare trebuie sa fie o scoala in care nu se dau lectii
de la pupitru, dar se dau exemple. intr-un institut de cercetare adevarata se creaza o “stare
de gratie” care cuprinde in ea curiozitate, onestitate, rezistenta la speculatii si aproximatii
- respect fata de adevarul stiintific - o stare de corecta comunicare, toate avand un scop
comun : stiinta adevarata - stiinta care avanseaza Stiinta si Cunoasterea. Sa accepti si sa
transmiti ca adevdrul este ceea ce trece testul experientei (A. Einstein).

Bucuria noastra nu a durat mult; ea prefata necazurile care urmau sd vina. La inceputul
anului 1980 am fost instiintati ca toate fondurile noastre de cercetare au fost tdiate. Nu
fonduri de chimicale, de materiale, nici un abonament la biblioteca, nimic, nimic.

Putinele fonduri pe care le aveam erau pentru micile noastre salarii si cheltuielile de
intretinere a casei.

Disperarea era mare. Trebuia sa gasim o iesire, o solutie. Sir Medawar spune ca Stiinta
este arta de a gasi solutii. Si le-am gasit.

In anii 1980, singura institutie care oferea, prin competitie, fonduri de cercetare in
afara granitelor tarii era Institutul National de Sanatate (NIH) din SUA. Facem imediat o prima
aplicatie de grant, competitionam cu toti aplicantii americani si castigam in 1981, primul
grant pentru 3 ani. Chiar inainte de terminarea acestuia, facem o aplicatie pentru un nou
Grant competitiv si datorita rezultatelor obtinute anterior, am castigat al 2-lea Grant si apoi
bazat tot pe rezultate am obtinut al 3-lea Grant. in 1990, au aparut alt sistem de granturi
americane, FIRCA (Fogarty International Research Collaborative Award) la NIH. Am aplicat si
am castigat doua grant-uri in colaborare cu Prof. Samuel Silverstein si Prof. David Stern de la
Universitatea Columbia din New York (unde eram si ,visiting profesori”). In felul acesta toata
cercetarea institutului intre 1979-1995 a fost subventionata de Granturile NIH - SUA.

Intre anii 1979-1989, viabilitatea, evitarea izolarii si supravietuirea Institutului in
conditiile vitrege ale comunismului a fost posibila , in principal prin vointa comuna a
grupului nostru de ,a bate sistemul”. In plus, la initiativa inteleaptd a Profesorului Palade,
impreuna cu Nicolae Simionescu am fost numiti profesori vizitatori la Universitatea Yale,
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New Haven, fiind implicati anual timp de 3 luni in activitati de predare si cercetare. Aceasta
asociere ne-a facilitat continuarea legaturilor privilegiate cu universitati din SUA si specialisti
remarcabili in domeniu, noi schimburi stiintifice si evitarea izolarii, precum si obtinerea de
burse pentru cercetatorii IBPC. in acesti ani, 15 tineri cercetatori din institut au fost instruiti
in prestigioase universitati americane. In plus, in Institut au avut loc 5 simpozioane romano-
americane subventionate de NIH-SUA care au fost vitale pentru evitarea izolarii si mentinerea
cercetdrilor moderne.

Inaceaistorie rea, cercetarea a fost salvarea noastra. Am dovedit ca regimul nu poate
cotropi Tara Stiintei — acolo mintea noastra era libera si gandirea fara limite.... singurele
limite erau propriile noastre limite.

Am castigat “pariul” cu istoria! Nu am avut niciodata vocatia de a ne resemna
...Gresesc rau cei care spun ca in perioada comunismului Romania a fost o “Siberie a spiritului”
Scriitorii au scris, cercetatorii au cercetat...Pentru ca nici un regim, nu iti poate cotropi spiritul.
In acea perioada dramatica, istoric si social — tocmai pentru ca era greu si aproape imposibil
dupa unii - am reusit ca in oaza noastra sa ne desfasuram - cat am putut — ideile — dorintele -
si sa mentinem aprinsa palida luminita a cercetarii romanesti. Eram ca in povestea « fetitei cu
chibrituri », tineam permanent chibritul aprins (la noi in Institut, veioza) si faceam cercetare cat
puteam noi mai bine. De aceea, dupa doar 10 ani de la aparitie, Institutul nostru si-a capatat
un loc bun intre Institutele Europene.

Asa cum am spus mai sus, in institut eram uniti de o dorinta comuna:“sa batem sistemul”
facand cercetare buna. Era modul nostru de a rezista intr-o perioada infernala. A fost modul
nostru de a trece cu capul sus - printr-o perioada care te putea usor incovoia. Abia acum imi
dau seama ce noroc am avut cu profesiunea noastra.

in septembrie 1989 a venit la noi un prieten care lucra la Ministerul Educatiei si
Cercetarii, care confidential, in curtea institutului, ne-a spus ca suntem pe,lista neagra”si sa ne
pregatim sa raspundem la 3 acuzatii grave care erau pe masa "tovarasei": 1. Vindem secretele
noastre americanilor; 2. publicdam doar in reviste straine, nu romanesti si 3. planul nostru de
cercetare nu a fost aprobat de Cabinetul 2 (asta era adevarat, nici nu consideram ca trebuie).

Spre sansa noastra a venit anul "1989". In acel moment am stiut ca am invins scepticii care nu
credeau in reusita si rezistenta noastra si am stiut ca:

am castigat “pariul” cu istoria!

A venit Libertatea ! Am inteles repede ca la inceput democratia este timida si libertatea
fragila: un cal liber e frumos, un tigru liber este periculos.

Acum ne puteam desfasura deplin pentru ca stim bine ca cercetarea inseamna
deopotriva libertate si responsabilitate



1989 - 1990 - Caderea comunismului a adus unele schimbari in
structura institutului.

. IBPC a fost afiliat la Academia Romana.

. Doar dupa 10 ani de activitate, de la un grup necunoscut IBPC a devenit institutie
membra a retelei globale UNESCO - MCBN (Reteaua de Biologie Moleculara si Celulara).

. Un numadr din cercetatorii nostri au dorit sa experimenteze viata stiintifica din

Europa si Statele Unite. Sansa echipei noastre a fost ca in locul lor ni s-au alaturat tineri cu
talent si dorinta pentru cercetare, astfel ca schimbarea nu a afectat performanta noastra in
cercetare.

1992 - Pe baza rezultatelor am castigat doua granturi de colaborare FIRCA-NIH-SUA (3
ani fiecare) cu Prof. Samuel Silverstein si Prof. David Stern de la Universitatea Columbia, New
York, SUA. in plus am mai avut fonduri pentru colaborari in cadrul Comunitatii Europene
si am castigat un Grant de la Swiss National Science Foundation pentru un proiect de
colaborare. (1997) Acesta a fost semnul ca lucram la ceva important si ca rezultatele noastre
sunt valabile, acceptate si apreciate.

Institutul si invatamantul de Biologie Celulara
Pregatirea viitoarelor generatii

inca de la inceput, ne-am propus patru obiective mari: 1. Cercetare biomedicala,
2. raspandirea Biologiei Celulare in toate centrele universitare din tara; 3 pregatirea noilor
generatii de cercetatori, si 4. facilitarea schimburilor internationale.

Delainfiintare, din 1979, laboratoarele Institutului au fost deschise (ca si bibliotecd)
pentru oricine dorea sa invete tehnici sau metode de cercetare. Foarte multi cercetatori din
tara au trecut pragul Institutului sa invete tainele biologiei celulare.

Dupa nici 3 ani de la infiintare, in 1982 la initiativa Prof. Nicolae Simionescu si
impreuna cu profesori din toate orasele universitare ale tarii am fondat Societatea Romana
de Biologie Celulara. Ea a devenit in timp, o societate trofica, foarte activa, azi compusa
din aproximativ 450 de membri din intreaga tara. De la infiintare, societatea organizeaza
un congres anual in care noutatile din cercetarea de biologie celulara, schimbul de idei
si rezultate, problemele invatamantului si educatia tinerilor cercetatori sunt probleme
prioritare de discutii. Societatea a devenit o platforma unde se practica stiinta si prietenie.
Colegii din tara, unii chiar profesori, marturiseau la intalnirile noastre ca "Societatea noastra
este o Scoala". Era exact ce ne-am dorit.

Curand dupainfiintareaminceputsi programul de Doctorat. Prof. Nicolae Simionescu
si cu mine capatasem dreptul de a conduce doctorate si in Romania. Astfel toti tinerii nostri
au intrat in acest program care era dificil, exigent si ambitios. Dar vazand pregatirea excelenta
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a generatiilor de tineri care au trecut prin program, cred ca el a fost (si inca este) util si corect.
Am avut si doi studenti la medicina din SUA care au venit sa-si inceapa doctoratul cu noi.

In perioada 2000-2008, urmarind aceeasi idee de a dezvolta cercetarile de Biologie
Celulara in toata tara, impreuna cu Dr. Anca Sima (director executiv), am organizat in Institut
cursuri post-universitare (8 editii) la care au participat cursanti romani si conferentiari din
institut, din tara si din strainatate. Tinerii cursanti romani (cercetatori, medici rezidenti) au
fost entuziasmati de curs. Si noi, la fel.

Imediat dupa revolutie, in anul 1990, au venit la noi studentii Facultatii de Chimie
si ne-au rugat sa le tinem cursuri de Biologie Celulara. Cine putea sa reziste la cererea
studentiilor? Le-am tinut.

Tot in anul 2000, doi profesori din Constanta (Prof. Adrian Bavaru si Prof. Vasile Sarbu)
ne-au solicitat calduros sa acceptam sa tinem Cursul de Biologie Celulara la Facultatile
de Medicina si Biologie din nou infiintata Universitatea din Constanta. Era destul de
complicat pentru noi dar nu am rezistat entuziasmului acestor doi tineri profesori care
doreau "sa faca ceva important pentru orasul lor, Constanta. Tocmai refuzasem o solicitare
asemanatoare de la o importanta universitate privata din Bucuresti, dar pe ei nu ii puteam
refuza. Astfel, timp de 5 ani, noi si colaboratorii nostri din Institut am predat biologia celulara
la Universitatea din Constanta, timp in care ei si-au pregatit proprii profesori.

Institutul si Academia Romana

Am avut totdeauna constiinta ca un Om trebuie, are obligatia, sa serveasca Societatea
din care face parte. Noi trebuia sa servim cercetarea si cercetatorii.
Nicolae Simionescu si cu mine am fost alesi in 1990 membri corespondenti siin 1991 membri
titulari ai Academiei Romane. Am privit aceasta ca o oportunitate de a servi comunitatea
stiintifica din tara noastra. In 1991 am scris impreuna un articol in Academica intitulat
"Academia-Maxima Scientia et Maxima Moralia".in 1992, Nicolae Simionescuaintrodus pentru
prima oara in tara, in Academia Romana, sistemul de grant-uri competitive care revolutionau
sistemul: subventionarea unui proiect de cercetare urma sa se faca dupa evaluarea serioasa
a valorii lui stiintifice. Greu de inteles la inceput, sistemul de grant-uri a fost apoi acceptat de
toate forurile care ofereau fonduri de cercetare din Romania. In 1994, Nicolae Simionescu
este ales Vice-presedinte al Academiei Romane. Isi dedica mult din timpel a ul sau pentru a
re-organiza cercetarea din Academie. Nu a mai avut mult timp pentru asta....

1995 - Nicolae Simionescu a parasit lumea noastra
dar spiritul sau a ramas in Institut, pretutindeni

in memoria lui, Institutul a fost numit

IBPC "Nicolae Simionescu".



Mereu, si in special de Sf. Nicolae sau aniversari anuale, gandul nostru se indreapta
catre Profesorul si Mentorul nostru. Ne intalnim, vorbim, ne uitam la imagini de demult sau
tinem Sesiuni stiintifice ,In Memoriam Acad. Nicolae Simionescu (1926-1995)".

Spun colaboratorii din IBPC: ,Pentru noi, Profesorul Nicolae Simionescu a fost o brizd
de aer proaspdt in timpurile grele ale regimului comunist. Era o personalitate completd si
complexd, in care savantul scrupulos, omul de stiintd adevarat, educatorul, profesorul autentic
si adevdratul patriot se adunau intr-o personalitate cu adevdrat remarcabila.

Am invdtat de la Magistrul nostru minunile cercetdrii, dedicatia pentru stiintd, cum sd privesti
succesul si esecul, simtul responsabilitdtii, rigoarea, etica si mdretia harului intelectual si a
valorilor morale care trebuie sd completeze un om de stiintd autentic’.

Recunostinta infinita Profesorului nostru.

Colaboratorii din IBPC

in acelasi an, am devenit directorul Institutului. Povestea noastra - "experimentul
Simionescu" nu avea voie sa se sfarseasca aici, trebuia sa mearga mai departe... In 1996, am
fost aleasa Vice-presedinte al Academiei Romane pe care am servit-o in doua legislaturi..
Am continuat sa conduc sistemul de Grant-uri ale Academiei Romane care chiar daca
insemnau sume modeste de bani, aveau un prestigiu mare deoarece evaluarea lor implica
un proces foarte strict. Am incercat in cele 14-15 ore pe zi sa slujesc mai departe Cercetarea
Academica si sa nu neglijez Institutul.

Din pacate, sistemul de Grant-uri ale Academiei a fost desfiintat dupa mine — in 2004. Nu
stiu nici acum cine se temea de acest sistem. Inca sper ca va fi re-infiintat. Era un atu al
Academiei noastre...

Conduc sectia de Stiinte Biologice a Academiei Romane. Am adus in sectia noastra
cercetatori cu talent, cu opera si cu etica . in plus, multi dintre ei, erau...doamne. Si Academia
are nevoie de mai multe Doamnel!

Fac parte dintre aceia care sprijina si incearca sa protejeze Academia Romana si
cercetarea fundamentala (cercetarea de bazd) care se face preponderent in Academia
Romana - de cei care din nestiinta nu-i dau importanta si nu inteleg faptul ca ea sta la baza
tuturor cercetarilor. Orice cercetare care nu are la baza un studiu fundamental serios — nu
rezista in timp. Este ca o casa fara fundament.

Institutul castiga prin competitie titlul de
Centru de Excelenta al Comunitatii Europene

2000. An deosebit de important care a marcat toata viata stiintifica a institutului
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a adus cu el o recunoastere internationala a rezultatelor cercetarilor noastre, IBPC "Nicolae
Simionescu" a fost selectat prin concurs " Centru de Excelenta al Comunitatii Europene.
Aplicatia pentru aceasta competitie am facut-o impreuna cu doctoranda mea, Anca Gafencu
si ainclus, pe langa descrierea rezultatelor anterioare, o prezentare clara si concisa a ceea ce
ne propunem pentru viitor. Titulatura obtinuta a permis inzestrarea noastra cu un microscop
electronic modern si organizarea unor Simpozioane Internationale precum "Disfunctia
cardiovasculara in hiperlipidemie si diabet" (2002) sau "Biologia celulara si moleculara -cheia
pentru a invinge bolile cu risc global" (2004) organizat cu prilejul celei de a 25-a aniversari a
institutului nostru.

2005 -A marcat un alt mare succes. Prin competitie am obtinut un Grant acordat
de catre Comunitatea Europeana prin actiunea specifica de sustinere PC6: "Consolidarea
Spatiului European de Cercetare prin Consolidarea Competentei Cercetarii din Romania
in genomica si proteomica principalelor boli de risc global: Ateroscleroza, diabetul si
complicatiile sale" (SERA). Am scris proiectul intr-o buna colaborare din nou cu tinerele
cercetatoare Anca Gafencu (director executiv) si Madalina Fenyo, doctorandele mele.

2009 - Proiectul "CARDIOPRO" Re-intinerirea Institutului in
forma si fond / introducerea de noi tehnologii / modernizarea
proiectelor de cercetare

Un mare castig pentru insitutul nostru. Prin competitie am castigat un grant valoros
(11 milioane Euro) din fonduri structurale pentru proiectul de investitii "CARDIOPRO":
"Extinderea si modernizarea infrastructurii de cercetare pentru cresterea competitivitatii in
domeniul bolilor cardiovasculare, diabetului si obezitatii".Cofinantare: Fondul European de
Dezvoltare Regionala - POS, Axa Prioritara 2. Proiectul I-am castigat in urma unei aplicatii
complexe si convingatoare , aratand directiile pe care vrem sa le urmam in viitor.,

Prin acest proiect intre 2009 -2012 am reintinerit intreaga structura a institutului,
aceasta insemnand laboratoare noi si echipamente de ultima generatie si, in mod implicit,
reconsiderarea si modernizarea programului de cercetare cu noi proiecte permise de noile
echipamente. Am inceput astfel studii novatoare in domeniul Proteomicei, Nanomedicinei/
Nanoterapiilor si al Celulelor Stem/Medicina Regenerativa. Rezultatele bune nu s-au lasat
mult asteptate si au fost prezentate de catre tinerii din Institut la numeroase manifestari
stiintifice din tara si din strdinatate din perioada 2010 - 2014.

in 2013 am primit unul dintre cele mai deosebite onoruri: Cavaler al Legiunii de
Onoare (Chevalier de la Legion d'Honneur), al Frantei. il consider o onoare pentru mine,
pentru mentorii mei si pentru echipa mea care mi-a fost alaturi de-a lungul celor 40 de ani.

Cercetarea in institut continua intr-un ritm alert dar necesitatile sunt din ce in ce
mai mari. Competitionam si in anul 2014 cu Dr. Horia Maniu (director de proiect) castigam



un Grant cofinantat din Fondul European de Dezvoltare Regionala: "Constituirea unui
nou compartiment de sortare si crioprezervare a celulelor pentru cercetare si in scop
terapeutic"(SORTIS). Acest Grant a permis infiintarea unui laborator performant de Biologie
Moleculara si a unui compartiment modern de crioprezervare a celulelor.

Dar cercetarea cere fonduri continuu. Este o preocupare permanenta a intregii echipe
obtinerea de fonduri care sa ne permita continuarea proiectelor pe urmatorii 3-4 ani.
Competitionam si in 2016 castigam granturi valoroase acordate prin Programul Operational
pentru Competitivitate 2016-2020. in plus, suntem colaboratori la importante granturi
europene.

Datorita rezultatelor proiectelor realizate in noul Departament de Proteomica, cea
de a 12- a Conferinta de Proteomica din Europa Centrala si de Est (CEEPC) a avut loc in IBPC
in 2018.

2019 - Dupa 40 de ani de la infiintare

Arata bine! Activitatea din acest an are acelasi ritm ca intotdeauna: cercetare, lupta
pentru fonduri, Simpozioane si Scoli de vara tinute in cadrul proiectului INTERA" etc. In
plus constatam cu bucurie ca media de varsta a personalului din institut a ramas aceeasi
ca in urma cu 40 de ani datorita tinerilor care ni s-au alaturat . Pentru ei si pentru noi am
organizat impreuna cu Fundatia Nationala de Stiinta si Arta sesiunea stiintifica intitulata:
"Viitorul cercetarii, dezvoltarii si inovarii in domeniul sanatatii. Oportunitati pentru Romania
- Horizon Europe ". Au participat importante personalitati din Europa de Vest si de Est.

Ce am invatat ? Ce am descoperit?

Am invatat ca lumea Celulelor este o lume speciala cu reguli si protocoale
instaurate si respectate de mii si mii de ani. Fiecare tip de celula are o functie, un rol in viata
organismului. Unele ne ajuta sa respiram, altele sa gandim, sa scapam de colesterolul din
sange, altele ne apara de instrusi. Cand organismul este atacat de un inamic sau un terorist,
apare imediat o armata de celule care au rolul sa le apere pe toate celelate.

Celulaisi chiverniseste bine viata siinteresele. Eatinein biblioteca ei (in nucleu), toata
informatia de care are nevoie ca sa traiascd, sa se inmulteasca si sa-si indeplineascafunctiile
(codul genetic). Are o sursa care ii da energie (mitocondriile) are o fabricuta care produce
proteine (descoperita de Palade) si are un sistem de control ferm a tot ceea ce intra si iese
din celula (membrana). Nu traieste singura. Celulele s-au adunat intr-o lume a lor formand
tesuturi, organe, si organisme. Noi toti suntem formati dintr-o aglomerare de celule si
suntem rude cu prima celula aparuta pe pamant.

Am invatat ca Celula - este sediul vietii si al bolii, este — in fapt, pacientul elementar
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Uneori, cand agresorul este puternic, celulele se imbolnavesc si pot muri si odata cu ele,
murim si noi.

Ce trebuie facut pentru a castiga lupta cu agresorii? Pentru ai reda celulei sanatatea,
astfel incat sa isi urmeze netulburata destinul si rostul ce i s-a harazit. Aceasta este intrebarea
la care incearca sa raspunda toti cercetatorii din domeniul biomedical. De aici a aparut si
termenul de “cell doctor” — doctor de celule. Nu este gluma. Tratamentul pentru restaurarea
sanatatii celulelor a inceput si cu asta incepe tratamentul “inteligent” al bolilor, medicina
personalizata, medicina de precizie.

Ce am descoperit? Este o intrebare legitima pe care ne-o pun multi oameni din afara
cercetarii biomedicale. Am descoperit ca celulele care captusesc toate vasele de sange si
inima (intreg sistemul cardiovascular), considerate initial o nesemnificativa foita de celofan,
sunt in fapt sofisticate, inteligente, iscusite si foarte agere. Vorbim despre celula endoteliala,
si numeroasele sale surori, care vegheaza si controleaza schimbul de substante intre diferitele
medii interne si astfel, au un rol fundamental in bunastarea si functionarea organismului.

intre altele, am identificat ca aceste celule au pe langa vezicule (descoperite de G. Palade)
si canale transendoteliale (descoperite de noi) cu care controleaza tot ceea ce trebuie — sau
nu trebuie - sa treaca din sange la tesuturi. Suprafata
acestor celule este diferentiata in microdomenii distincte
ca structura si chimie si astfel pot asigura multiple functiuni
necesare homeostaziei, adica,,armoniei, din organism.
Impreuna cu colaboratorii din Institut, am urmarit
procesul de trecere a moleculelor prin celule pe care Nicolae
Simionescu I-a numit inspirat ,transcitoza”. I-am descoperit
mecanismele cu care asigura selectia controlata a ceea ce
fiziologic trece din sange la organe (medicamente, proteine
carausi, hormoni, etc). Transcitoza s-a dovedit a fi un proces
celular universal.
Grupul nostru a
identificat (pentru prima oara) receptorii de pe suprafata
celulelor (ex. receptori pentru albumina, histaminad)
care sunt implicati in procese fiziologice si patologice
majore. Si multe altele...

Toate datele de biologie celulara obtinute au
format fundamentul pentru intelegerea modificarilor
patologice care au loc in boala cardiovasculara, diabet
si a complicatiilor lor.

In patologia celulara, echipa noastra a urmarit
si descoperit evenimentele incipiente (din artere
si valve) care duc la formarea placii aterosclerotice,
rolul lipoproteinelor, modificarea si alterarea lor
in ateroscleroza si diabet. Impreuna, am descifrat
patobiochimia diabetului si efectul nociv al diversilor factori (ex. hiperglicemia) care duc la
cauza principala de mortalitate in aceasta maladie, ateroscleroza accelerata.

Recent, grupul nostru a introdus in proiectele Institutului cercetari preclinice moderne prin
care urmarim terapia bolilor cardiovasculare, a diabetului, hipertensiunii, obezitatii.

TRANSCYTOSIS _— ~ FLOW.SENSOR
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Nanoterapia si utilizarea nanotehnologiilor moderne, ne-au permis tintirea medicamentelor
specific doar catre celulele/tesuturile modificate patologic. In medicina regenerativa, echipa
noastra a demonstrat ca terapia cu celule stem in infarctul de miocard are efecte favorabile,
directe si in special indirecte.

Toate aceste rezultate (si altele nementionate aici) au fost preluate de comunitatea
stiintifica internationald, asa cum ne arata numarul mare de citari ale lucrarilor din Institut
in literatura de specialitate. Impreuna ele evidentiaza implinirea filozofiei si viziunii initiale:
trecerea proiectelor succesiv de la biologia celulard, la patologia celulard, la terapia celulara.

Nu am descoperit leacul pentru eradicarea bolilor cardiovasculare sau a diabetului
(tinta noastra) , care nu au fost descoperite inca, nicdieri in lume si nici leacul contra multor
altor boli ale societatii moderne. De zeci de ani, mii de cercetatori in laboratoare performante
si cu fonduri pe masura, se straduie sa atinga primii acest deziderat. Nu suntem inca acolo.

Sinoi, ca si alti cercetatori stim catre ce ne indreptam dar nu stim ce vom gasi. Din tot ce
am agonisit pana acum, stim ca suntem pe drumul care duce la deslusirea raspunsului celulei
la agresori, intelegerea mecanismelor dereglate si a capacitatii lor de reparare - tinta noastra.
Acest drum nu e usor, el trece prin vasta si complexa campie a (ne)cunoasterii, care trebuie
defrisata incet, cu grija si cu pasi mici.

Suntem optimisti. Stim ca drumul este corect si ca bogdtia pe care am adunat-o in 40
de ani de cercetare va duce sigur la un final fericit pentru tratamentul bolilor cardiovasculare,
a diabetului, si a altor maladii. Ma uit cu mari sperante la tinerii din Institut. Ei au in traista lor
adunate tot ce am agonisit noi si cercetatorii din lume in domeniu.

Nu stim daca noi vom fi primii care sa atingem acest tel, dar stim sigur ca, prin rezultatele
noastre, vom contribui la gasirea solutiilor si, poate, la tamaduirea bolilor.

Acesta este farmecul cercetarii...

Este ca atunci cand temerarii au incercat sa cucereasca Everestul. Au fost multe incercari,
unele s-au oprit la 4000 de metri, altii la 6000, altii au mers mai sus - s-a acumulat experienta.
in final Neozeelandezul Edmund Hillary si Tenzing Norgay din Nepal au ajuns pe varf la 8848
metrii. Dar I-au cucerit! Amandoi au afirmat ca reusita a fost rezultatul unei munci de echipa a
intregii expeditii. La fel este si in cercetare...care este tot un fel special de expeditie.

Nu pot sa termin acest arc peste 40 de ani, farda sa ma gandesc la cei care au facut
posibila infiintarea, vietuirea si supravietuirea Institutului in decursul timpului: mentorii mei,
Institutiile care ne-au sustinut financiar si elevii nostrii, echipa Institutului cu care am strabatut
acesti ani.
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Mentorii mei - Nicolae Simionescu si George Palade.
Influenta lor asupra mea este inestimabila

Nu stiu cum s-a intamplat, daca i-am ales eu sau m-au ales ei pe mine? Cert este ca
Nicolae Simionescu si George Palade au fost si au ramas pentru totdeauna modelele mele de
existenta. Interesant, mentorii mei au multe caracteristici comune. Amandoi sunt ceea ce eu
numesc ,0oameni frumosi”. Doi antrenori de spirite, doua personalitati seducatoare, profunde,
langa care ti-ai dori sa fii mereu. A fost o sansa sa am asemenea modele. Sau, poate, un destin.
Sau poate cineva acolo Sus a vrut asa...

Nu i-am imitat, nu am copiat nimic, dar cred ca-i observam continuu, si ceea ce imi
placea, am adaptat fiintei mele. Si mi-au placut multe...

Este clar, nu poti sa copiezi un model, chiar daca ai vrea. Devine artificial, nu mai esti tu.
Din ceea ce am invatat si preluat de la maestrii mei, mi-am format, cu bune si mai putin bune,
modul meu de a fi si de a exista in stiinta si in viata... Influenta lor in viata mea stiintifica este
inestimabila.

Am lucrat bine impreund, poate pentru ca eram complementari, fiecare aducea altceva
in echipa: experienta, entuziasm, profunzime, optimism si talent experimental. Va las sa ghiciti
cine aducea ce in proiectele noastre. The "famous Romanian trio", gandea stiinta si viata in
stiinta, la fel.

Tribut Institutiilor care ne-au sustinut financiar in acesti 40 de ani

in primul rand, IBPC nu ar fi supravietuit timpurilor grele din perioada comunismului
fara granturile castigate de la Institutul National de Sanatate (NIH) din SUA. Faptul ca NIH
dadea acces liber sa competitionezi pentru fonduri a fost salvarea noastra pentru 13 ani (1981-



1995). Este de admirat si atitudinea evaluatorilor americani care nu au tinut seama ca este o
cerere de grant din afara SUA, dintr-o tara comunista ...si chiar competitorii nostri au evaluat
proiectele noastre doar prin valoarea lor.

Dupa 1993 am inceput sa obtinem grant-uri competitive din Romania de la Academia Romana,
apoi de la Ministerul Educatiei si Cercetarii si de la Comunitatea Europeana.

Fara aceste fonduri — ideile si proiectele noastre adormeau in asteptare....

Au crescut in Institut patru generatii de cercetatori;
Pretioasa noastra echipa

Alesi cu mare grija, prima generatie de cercetatori (1979) au fost cei care au stat la temelia
proiectelor de inceput. In 1989, unii dintre elevii nostii au plecat s guste stiinta si viata
occidentului. Interesant ca majoritatea au continuat pe proiecte apropiate de cele din Institut.
Oricum, ei tot ,ai nostri” au ramas. Tristetea plecarii lor din Institut a fost curand inlocuita de
speranta venita odata cu intrarea noilor tineri in Institut. Ei s-au dovedit egal de buni cu cei
plecati si au intrat repede in ,starea de gratie” creiata in Institut. In plus, cei care prin alegere au
ramas sa ducem mai departe Institutul au devenit - sefi de departament sau ,lideri” de grup.
Impreuna cu ei, am format o noua generatie care ni s-a aldturat iar acum suntem la a patra
generatie — foarte promitatoare - de tineri, absolventi, masteranzi sau doctoranzi.

li admir pe toti. Pot spune ca ii iubesc pentru devotiunea lor pentru cercetare - in
conditiile in care in tara noastra - cercetarea este departe de a fi o prioritate.

Sa crezi ca imposibilul nu exista.

Nicolae Simionescu si cu mine am dorit sa facem ceva care sa dainuie in timp si, am
vrut sa facem asta tocmai pentru ca erau timpuri foarte grele... Am considerat greutatile, o
provocare si provocarea, o stacheta pe care trebuie sa o trecem. Am tratat esecul si succesul
- acesti doi mari impostori (cum spune R. Kipling) la fel, si ne-am ascuns necazurile in nisip si
ne-am sapat bucuriile in Stanca (Sfantul Augustin) .
Am fdacut stiinta cu constiinta. Am invatat sa privim cu umilinta lumea Viului si sa intram cu
smerenie in Tara Stiintei si Lumea Celulelor.

Si mai ales...am invatat ca trebuie sa incerci pana reusesti. Si daca nu reusesti ... sa
incerci din nou ...Dar pentru asta trebuie sa crezi ca imposibilul nu exista.

Ce am pus in traista pe care o port cu mine pretutindeni?
Spera -viseaza-iubeste - iarta-zambeste-ajuta - fii generos si mai ales
actioneaza!!!

Am avut sansa ca in toti acesti ani, bdietii nostri, Vlad si Dan Simionescu desi tineri,
sa inteleaga ceea ce vrem sa facem, sa fie alaturi de noi in tote momentele importante si, in
acelasi timp sa-si construiasca destinul si profesiunea pe care o doreau: Vlad - arhitectura si
Dan - cercetare biomedicala.

Le multumesc!
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Datoria memoriei. Asa, cu incercari reusite si ne-reusite (dar de care nu vorbim) am
ajuns azi la marea noastra sarbatoare pe care o consideram o sarbatoare a stiintei romanesti: a
40-a aniversare a IBPC-NS.

Impreuna cu colaboratoarele mele, Dr. Anca Sima si Dr. lleana Manduteanu, ajutate de
de tineri entuziasti, Dr. Mirel Popa si Dr. Loredan Niculescu am gandit ca poate cei veniti recent
in Institut sau alti prieteni vor sa cunoasca povestea noastra, pe care nu avem dreptul sa o
dam uitarii. Este ,datoria memoriei” cum se spune — o datorie pe care o vrem implinita prin
aceasta carte. Ea aduna in ea imagini si texte care ne-au insotit in calatoria noastra, care ne-au
mentinut "ratiunea de a exista" in perioadele grele, tulburi prin care am trecut sau atunci cand,
ca in orice proces de cercetare, treceam prin esec/succes sau esec/esec/succes.

Va invitam sa parcurgeti acest volum de ,Istorie si Memorie” cu imagini si evocari
adunate dintr-o: "calatorie incredibila de 40 de ani — pentru descoperirea secretelor celulei
in beneficiul sanatatii Omului".

Maya Simionescu
Co-fondator impreund cu Nicolae Simionescu si
Director al IBPC-NS




Genesis and Evolution of the Institute of Cellular Biology and
Pathology “Nicolae Simionescu”

A short non-romantic incursion into the “History and Memory” of the
Institute, dedicated to my illustrious mentors Prof. Nicolae Simionescu and
Prof. George Palade

The cell is a mystery. Since the beginning of times and always, Man has tried to
solve the mysteries of life. With simple means at first, with complex technology today,
it was acknowledged that the cell hides in itself the secret of life, disease, and death. To
understand it, to be acquainted with the cell, it has been Man’s dream for hundreds of years.

The daring, the visionaries and the experimentalists have revealed the portrait of a cell:
a small independent creature capable of living, functioning, multiplying. It performs numerous
functions. However, the function also brings dysfunctions. Why? How? In what way?

Alongside many researchers in the world, we have also embarked in this quest, here,
at home; just two at the beginning, we were later joined by other seekers and then, today,
we got to be a team - a small army trying to shed light on the “Mysteries of the Cell".

I believe in the power of an Institution. Our little army of researchers gathered in
what is today the Institute of Cellular Biology and Pathology "Nicolae Simionescu”
(ICBP-NS).

While trying to split in periods the genesis and development of our Institute,
| notice that:

1970 - 1979 was the American period, in which the idea appeared, which seemed
like a beautiful but almostimpossible dream, then the period in which the dream slowly got
a form and then materialized in a 5-storey building, equipped with machines and especially
with young people. A great hope;

1979-1989 was the period in which we started our activity and moved from the
Dream to the Reality — at home, and

after 1989 — we passed to... a new Reality.

Here is, in brief, the story that George Palade called “The Simionescus Experiment.”
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1970 - 1979
Roots of the Institute: Rockefeller University
- A bold idea appears -

23 July 1970. One of the happiest days of my life. After 6 months of waiting, after a
negative response, after countless insistences from Prof. George Palade, my passport for the
trip to the USA is approved, on July 23rd.
| left on July 25th. While on the plane, | recalled that day in 1969, when Professor Palade, who
was on a visit to various institutes in Romania, also stopped at the Institute of Endocrinology,
where we were doing research under the careful guidance of a very demanding mentor,
Prof. Nicolae Simionescu. We show him our projects, what and how we work, and what we
have achieved. He talks very little, asks how many people work with us, we tell him “just the
two of us and two good technicians’, and then he leaves. Less than a year later, we receive
an invitation that seemed to have come from Tutankamon. Professor George Palade invites
Nicolae Simionescu and myself to work with him at Rockefeller for “a year, maybe two.” With
some difficulties, Nicolae Simionescu leaves on 1 February 1970. | am not allowed to leave.
Husband and wife leaving at the same time.... It was dangerous...

| don't remember much about the trip to New York. | just know that we landed at

Kennedy Airport and the next day | was already working in the laboratory.
The professors explained me the project we were working on. My enthusiasm was unbridled.
We frequently worked 14 hours a day. | started well, the first images | made at the electron
microscope — were exactly what we were looking for and became the evidence that our
hypothesis needed.“The beginner's luck”.

The Rockefeller University is a special intellectual environment, as a researcher you can
not wish for anything else. Our contact with the American scientific and cultural life, marked by
Prof. Palade's personality, by the real science ambiance, it was for us astound and a challenge.
All of a sound, a thought appears: Let's try (1) to create at home an oasis of true science in
which the young researchers from Romania will be able deploy their talent, imagination and
creative capabilities, and (2) to bring cellular biology to our country, this new science that we
felt was going to revolutionize all the life sciences, and not only. Philosophically - I think the
institute had to appear. It was the historic moment for this new science, and it had to reach
Romania....

1971-1972 We begin to think seriously about what seemed to be almost “impossible”.
We were making the first sketches of the future Institute. We were starting the formalities.
Nicolae Simionescu, in an interview with Nicolae Tone, remembers that period: “
...and, at some point, in 1972, in some very amusing circumstances, | sat down with Maya in
front of a wrapping paper and we said, both of us, at the same time: «Let's make (in Romania) a
modern center of cellular biology, let’s gather some young people around us, let’s grow them as a
kind of family and thus provide an oasis of work, tranquility and seriousness».”

Meanwhile, our research and collaboration with Prof. Palade are going very well. The
results obtained and presented at various Congresses (1979-1989) made our collaboration to
stretch from "a year maybe two" to over 10 years; moreover, in the meantime, we became for



the Americans "the famous Romanian trio".

It was a time when we were working enthusiastically at day, and dreaming at night.
Professor Palade describes this period in the best words:

"Among experiments, discoveries, selections of micrographs and drafting of manuscripts, Nicolae
and Maya Simionescu began working at the plans of an ambitious project: a new laboratory to be
built in Bucharest.

The initiative belonged to them entirely.

My role in this new project was to find, together with them, the paths and mechanisms to ensure
the viability of this institute in Romania."

We begin numerous preparations, we go through all formalities, we defeat the
bureaucracy and especially convince the authorities of those times of the need and importance
of the new Institute. | do not think we would have succeeded without the continuous
interventions and support of Professor George Palade, of Corneliu Bogdan, our ambassador
in the USA, and of our friend and Prof. Palade’s friend, the great surgeon, Theodor Burghelea,
Minister of Health at the time.

Regarding our decision, Nicolae Simionescu tells Nicolae Tone "We could not change the
regime — but we thought we could change something in the lives of intelligent and gifted young
Romanians and in the same time we could return the chance that we had, to work with George
Palade in the U.S. (at Rockefeller and Yale).”

1973. Wereceive the approval to found the Institute we wanted. NicolaeSimionescu
quickly leaves for Bucharest — he chooses as a site for the new Institute an area at no. 8, B.P.
Hasdeu Str., because it was vacant and since it was near other university centres (faculties of
Biology, Chemistry, Medicine, Veterinary Medicine, Institutes Cantacuzino and Babes).

We immediately began to sketch the architectural plans of the Institute. We had
the experience of moving and arranging the new Department of Cellular Biology at Yale
University, where Prof. Palade and some collaborators (including us) had moved. We used
every free moment, especially in the evening, to draft everything that was going to happen
in every room of the fifth floors of the new Institute. The Romanian architects liked the plan
and used it as such.

1974.The construction starts. Nicolae Simionescu comes to Bucharest to hammer
the stakes that mark the perimeter of the future Institute. He puts one or two dollars at the
foundation of the building, to ensure future wealth. A worker tells him, "Professor, do not
put a dollar in the ground - in the future, the authorities may pull down the building to take
the dollar." To monitor the construction, we come to Bucharest once or twice each year.

We establish the research programme of the new Institute and think that for the future, at
home, we should shift from cellular biology to cellular pathology (pathology was the secret
love of NicolaeSimionescu) and focus our efforts on a major problem of modern society
and the main cause of mortality in developed countries, including Romania: Cellular
Biopathology and Cellular Pharmacology of the diseases of the Cardiovascular System
(atherosclerosis, diabetes, etc.). At that time, like now, it seems that every 10 minutes a man
dies of cardiovascular disease. It was and it is a serious scientific challenge and important
from the socio-economic point of view. We wanted to understand the cardiovascular disease,
to control it, and heal it afterwards. Ambitious plan, a killing disease studied by hundreds of
scientists all around the world.

And even more than that.
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The history of Europe, including ours, has suffered enormously because many decisive
judgments have been taken by people affected by cardiovascular diseases. At the Yalta
conference in February 1945, our fate was decided by three people all having advanced
coronary artery disease: Roosevelt, who dies in April 1945, Stalin in 1955 and Churchill in
1965, of stroke.

The credo of our research, that became the Credo of the
Institute, was:
"Cellular and Molecular Biology for the benefit of Human Health”

We had become quite known, and the relationships with researchers from prestigious
laboratories in the USA helped us to get places for stages of specialization and 13 one-year-
Fullbright fellowships for young researchers from Bucharest. Thus, during some of the visits,
we interviewed graduate students from the faculties of Chemistry, Biochemistry, Biology,
Biophysics, Medicine, etc., and we chose 13 young people that were sent for specialization in
the best biomedical laboratories in the US.

We order all the equipment necessary for the research in cellular biology and, to avoid
isolation, we make sure we have a library with about 25 subscriptions to the main international
scientific journals. With a one-year interruption due to the shattering earthquake of 1977, the
building is finished in 1979.

To avoid ourisolationin Romania, Prof. Palade has an importantidea (as usual). Let's not
go home until an agreement is signed between Yale University and the Romanian Ministry of
Education, in which to specify the obligation for the two of us to come three months a year to
Yale, to participate in cell biology courses and to continue our collaboration. The agreement
was signed for six years. It functioned with minor problems for 6 years, then it was more and
more difficult.

Thus, between 1970-79, our Institute, which started from our first plans made on
wrapping paper, and continuing with the choice of the land in Bucharest, and with the
finalization of the construction, decorated with modern equipments, with carefully chosen
young researchers from Romania and two seniors, and is ready for work.

For the Institute we interviewed about 1200 people and we chose 80 or 100 (from the

doorman to researcher).
We were preparing for the inauguration. Bad signs began to show. Three days before the
inauguration we are officially announced by the Ministry of Education that we do not have
the right to organize the symposium and the Ministry will not cover the plane tickets for the
guests. We were desperate; some of our invited scientists were already travelling and were
in Europe. The Institute is looking for solutions. Professor Nicolae Simionescu offers our new
car (Peugeot) to the Ministry, to cover the expenses. In the same afternoon, the young staff in
the Institute volunteer to donate their wages for a month or two, for the same purpose. After
3 days, a "guardian angel" intervened and made it possible to support the Symposium. Even
today | do not know where the solution came from and who our protector was.

September 3, 1979 - ICBP is officially inaugurated with a Romanian-American
symposium: "Transport of macromolecules in the cellular systems". Participants from the USA:
professors George Palade, Christian de Duve and Gunter Blobel, Nobel Prize laureates, as well as



professors Marilyn Farquhar, David Sabatini and, from Germany,professor Werner Franke.

1979-1989
A Dream became Reality/but... difficulties start to show...
"Man needs a dream to face reality.” (S. Freud)

We began with great enthusiasm the projects whose succession looked, in our vision, as below.

7N

CELLBIOLOGY, CELL PATHOLOGY

CELCL PHARMACOLOGY,

CELLTHERAPY,

NANOTHERAPY,

Our basic philosophy consisted of successive or concomitant research into the normal
functioning of the heart and blood vessels (Cellular Biology), followed by the identification of
the alterations occurring in the various vascular segments (Cellular Pathology), to reach the
final target of slowing down or eradicating the evolution of diseases of the cardiovascular
system and of their complications (Cellular Pharmacology, Cellular Therapy).

We all realized that heart diseases are a focal point subject in the life of the individual,
and that if we are to understand them, ourselves or others, this will be "a small step for us
but a giant leap for mankind." In addition, there was something romantic in our research - we
studied the heart, which, as the poet says

"The heart, by its beatings, applauses our existence" (Lucian Blaga).

Soon, the first results began to appear - and they were promising.

A special state was created in the Institute. We stopped at the Institute's gate everything that
was going on outside and, at least in the 10-12 hours while we were working, we tried to forget
about the oppressive system and the hardships we had to live through. Moreover, the life in
the Institute was like life in a family. We had a cafeteria, where two wonderful ladies prepared
good soup every day and called the youngsters to lunch. In the same cafeteria, we listened
to symphonic music during lunch and, on the tables, there were placed leaflets about the
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composer. We managed to rent twice a week a tennis court from the National Bank, where we
played tennis with many young people from the Institute. We celebrated Christmas every year
and Santa Claus came with gifts for children - our children. We did all this because we had the
faith that:

An institute is a School
An institute is a Home
An institute is a Family

Research is a Way of Life.

And today | still think a research institute must be a school where one must not give
speeches from the desk, but examples. In a real research institute there is a "state of grace"
that includes curiosity, honesty, resistance to speculations and approximations — respect for
scientific truth — a state of correct communication, all having a common purpose: true science
- science that makes Science and Knowledge advance. To accept and transmit that "truth is
what stands the test of experience" (A. Einstein).

Our joy did not last long; it was the foreword for the troubles to come. At the beginning
of 1980 we were notified that all our research funds were cut off. No money for chemical
products or materials, no library subscriptions, nothing, nothing. The few funds we had were
for our little wages and administrative expenses of the building.

We were totally desperate. We had to find a way out, a solution. Sir Medawar says
"Science is the art of finding solutions". And we found them.

In the 19805, the only institution that offered, by competition, research funding outside
its country's borders was the National Institute for Health (NIH) in the USA. We immediately
made a first grant application, we competed with all the American applicants and we won, in
1981, the first grant for 3 years.

Just before finishing it, we make an application for a new competitive grant and, thanks
to the results already achieved, we won the 2nd grant and then, with the same system, we got
the 3rd grant. In 1990, another American grant system, FIRCA (Fogarty International Research
Collaborative Award), was launched at NIH. We applied and won two grants in collaboration
with Prof. Samuel Silverstein and a second with Prof. David Stern of Columbia University in
New York (where we were also "visiting professors").

Therefore, all the research of the Institute between 1979-1995 was subsidized by the NIH-US
grants.

Between 1979-1989, the viability, the avoidance of isolation and the survival of the
Institute in the very difficult conditions of the communism was possible mainly through
the common will of our group "to beat the system". In addition, at the wise initiative of
Professor Palade, together with NicolaeSimionescu, we were appointed visiting professors at
Yale University, New Haven, being involved annually for 3 months in teaching and research
activities. This association facilitated the continuation of privileged links with USA universities
and outstanding specialists in the field, new scientific exchanges and avoiding isolation, as
well as obtaining scholarships for ICBP researchers. During these years, 15 young researchers
from the Institute were trained in prestigious American universities. In addition, the Institute
organised 5 Romanian-American symposiums, funded by NIH-USA, that were vital for avoiding
isolation and maintaining modern research.

During that bad history, research was our salvation. We proved that the regime cannot



overturn the Land of Science - because there, our minds were free and our thinking had no
limits.... The only boundaries were our own boundaries.

We won the "bet" with history! We have never had the vocation to resign... It is a
big mistake to say that, during the communism regime, Romania was a “Siberia of the spirit"
Writers wrote, researchers researched...Because no regime can overrun your spirit. During that
dramatic historical and social period - precisely because it was hard and almost impossible
according to some people — we succeeded in our sanctuary to deploy - as we could - our
ideas — our wishes — and to maintain the pale light of Romanian research. We were like in the
story of the “Little Match Girl”: we permanently kept the match lit (in our institute, the lamp)
and we were researching the best that we could. That is why, after just 10 years of existence,
our institute gained a good place among the European institutes.

As | mentioned, in the Institute we were united by a common desire: "To beat the
system" by good research. It was our way of resisting in an infernal time. It was our way of
living with our heads held high - during a period that could easily bend our backs. Only now |
do realize how lucky we were to have our profession.

In September 1989, we had the visit of a friend working in the Ministry of Education
and Research: he confidentially told us, in the yard of the Institute, that we are on the “blacklist”
and we better prepare to answer 3 serious accusations that were on the table of “Comrade”
Elena Ceausescu: 1. we sell our secrets to the Americans; 2. we publish only in foreign journals,
not in Romanian ones and 3. our research plan was not approved by the "Cabinet 2" (that was

Lucky us, the moment "1989" came. That was when we knew that we defeated the
skepticals who did not believe in our success and endurance and we knew that we had won
the "bet" with history!

Freedom had come! We quickly understood that, at first, democracy is shy and the freedom is
fragile: a free horse is beautiful, a free tiger is dangerous. Now, we could fully develop; we know
well that research means both freedom and responsibility.

1989-1990-The fall of communism brought only few changes in the
structure of the Institute.

. ICBP was affiliated with the Romanian Academy.

. Only after 10 years of activity, from an unknown site, ICBP became a Member Institution
of the UNESCO-MCBN Global Network (Molecular and Cellular Biology Network).

. A number of our researchers wanted to experience scientific life in Europe and the

United States. Our team's chance was that they were replaced by young people with talent

and desire for research, so that the change did not affect our performance.

1992 - Based on our results, we won two FIRCA-NIH-US Collaboration grants (3 years
each) with Prof. Samuel Silverstein and Prof. David Stern of Columbia University, New York,
USA. In addition, we had some funds for collaborations from European Community and won
a Grant from the Swiss National Science Foundation for a collaborative project. (1997). These
were the signs that we are working on something important and that our results are valid,
accepted and appreciated.
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Our Institute and the Teaching of Cell Biology
Preparing future generations

From the very beginning, we set four important goals for the Institute: 1. biomedical
research, 2. spreading cellular Biology in all university centers in the country; 3 preparing new
generations of researchers, and 4. facilitating international exchanges.

Since its foundation, in 1979, the laboratories of the Institute have been opened (as
well as the library) for anyone who wanted to learn techniques or methods of research. Very
many researchers from the country have crossed the institute's stepdoor to learn the mysteries
of cellular biology.

Less than 3 years after its foundation, in 1982, at the initiative of Prof. Nicolae Simionescu
and together with professors from all the university entres around the country, we founded the
Romanian Society of Cellular Biology. Ever since, it has become a very active, enthusiastic
society, today composed of approximately 450 members from across the country. Since its
foundation, the Society organizes an annual congress in which the main priorities are: news
from the research in cellular biology, the exchange of ideas and exposure of data, the problems
of education and the training of young researchers. The Society has become a platform where
science and friendship are practiced. Colleagues in the country, some of them, professors,
confessed in our meetings that "our Society is a school". It was exactly what we wanted.

Soon after the founding, we also started the doctoral program. Prof. Nicolae and |

had the right to lead doctorates in Romania. Thus, all our youth entered this program that was
difficult, demanding and ambitious. But seeing the excellent level of the generations of young
people who went through the program, | think it was (and still is) useful and correct. We had
two US medical students who came to start their PhD with us.
Between 2000-2008, following the same idea of developing cellular biology research
throughout the country, together with Dr. AncaSima (Executive director), we organized in the
Institute post-graduate courses (8 editions) attended by Romanian trainees and lecturers
from the Institute, from Romania and abroad. Young Romanian trainees (researchers, resident
physicians) were enthusiastic about the course. So were we.

Right after the revolution, in 1990, students from the Faculty of Chemistry came to us
and asked to offer them a course in Cellular Biology. Who could resist the student's request?
We organized the courses.

Also in the year 2000, two young professors from Constanta (Prof. Adrian Bavaru and
Prof. Vasile Sarbu) gently asked us to accept to provide the course of Cell Biology at the
Faculties of Medicine and Biology at the newly - opened University of Constanta. It was
quite complicated for us, but we did not resist the enthusiasm of these two professors, who
wanted "to do something important for their city, Constanta”. It was the moment when we had
just declined a similar request from a private university in Bucharest, but we could not refuse
them. Thus, for 5 years, we and our collaborators from the institute taught cellular biology at
the University of Constanta, while they prepared their own professors.

The Institute and the Romanian Academy

We have always had the conscience that an individual must, and has the obligation to



serve the Society it belongs to. We had to serve the science and the researchers.

Nicolae Simionescu and | were elected in 1990 correspondent members and in 1991
full members of the Romanian Academy. We took this as an opportunity to serve the scientific
community in our country.In 1991, we wrote together an articlein Academica titled "Academia-
Maxim Scientia et Maxima Moralia". In 1992, Nicolae Simionescu introduced for the first time
in the country, in the Romanian Academy, the competitive grant system that revolutionized
the system: a research project should be funded after a thorough evaluation of its scientific
value. Hard to understand at first, the grant system was then accepted by all the forums that
offers research funds in Romania. In 1994, Nicolae Simionescu is elected Vice-President of the
Romanian Academy. He dedicates much of his time to re-organize the research in the Academy.
He did not have too much time for this....

1995-Nicolae Simionescu left our world but his spirit remained in
the Institute, everywhere.
Inhismemory, theinstitute wasnamed ICBP""Nicolae Simionescu".

Always, and especially on St. Nicholas or annual anniversaries, we think about our
professor and mentor. We meet, we talk, we look atimages of long ago or we organize scientific
Sessions "In Memoriam Acad. Nicolae Simionescu (1926-1995)".

The collaborators in ICBP wrote: "For us, Professor Nicolae Simionescu was a breeze of
fresh air in the hard times of the communist regime. He was a complete and complex personality, in
which the scrupulous scientist, the true researcher, the educator, the authentic teacher and the true
patriot gathered in a truly remarkable personality.

We have learned from our Magister the wonders of research, dedication to science, how to look at
the success and failure, the sense of responsibility, rigor, ethics and greatness of intellectual grace
and moral values that must complement an authentic scientist".

Infinite gratitude to our Professor.

ICBP collaborators

That same year, | became the director of the Institute. Our story-"The Simionescu

Experiment" could not be allowed to end here, it had to go on...
In 1996, | was elected Vice-President of the Romanian Academy, and | served for two terms. |
continued to run the Grant system of the Romanian Academy, which, even though it meant
modest amounts of funds, had a high prestige because their evaluation involved a very strict
process. | tried in the 14-15 hours a day to continue to serve the academic research and not to
neglect the institute.

Unfortunately, the Academy's grant system was interrupted after | left —in 2004. 1 don't
know who was afraid of this system. | still hope it will be continued. It was an asset of our
academy...
| run the Section of Biological Sciences of the Romanian Academy. We brought in our Section
researchers with talent, good scientific work and ethics. In addition, many of them were...
ladies. And the Academy needs more ladies!
lam among those who supportand try to protect the Romanian Academy and the fundamental
research (basic research) which is mainly made in the Romanian Academy - from those who, by
ignorance, do not give its importance and do not understand that it is the basis of all research.
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Any research that is not based on a fundamental and serious study — does not resist in time. It's
like a house without a foundation.

The Institute wins by competition the title of
Centre of Excellence of the European Community

2000 - A particularly important year that marked the entire scientific life of the Institute
brought an international recognition of the results of our research: ICBP "Nicolae Simionescu"
was selected by competition "Centre of Excellence of the European Community." | prepared
the application together with my PhD student, Anca Gafencu, and we included, besides the
description of the previous results, a clear and concise presentation of what we are proposing
for the future.

The title we received allowed our Institute to be equipped with a modern electron
microscope and to organize different international symposia such as "Cardiovascular
dysfunction in hyperlipidemia and diabetes" (2002) or "Cellular and molecular biology - the
key to defeat global risk diseases” (2004) organized on the occasion of the 25th anniversary of
our Institute.

2005 - Marked another great success. By competition, we obtained a grant from the
European Community, through the specific support action PC6: "Strengthening the European
research area by strengthening the competence of research in Romania in genomics and
proteomics of the main Global risk Diseases: atherosclerosis, diabetes and its complications
"(SERA). | wrote the project in a good collaboration with the young researchers, Anca Gafencu
(executive director) and Madalina Fenyo, my PhD students.

The Institute wins by competition the project "CARDIOPRO"
Rejuvenation of the institute in form and content /introduction
of new technologies/modernization of the research projects

2009 A key success for our institute. By competition, we won a valuable grant (11
million Euro) from the Structural Funds for the "CARDIOPRO" investment project: "Expanding
and modernizing the research infrastructure to increase competitiveness in the field of
cardiovascular diseases, diabetes and obesity "

Co-funding: European Regional Development Fund-POS, priority axis 2.

The project got funded following a complex and compelling application, showing the
directions we want to follow in the future,

Through this project,between 2009-2012, we rejuvenated the entire structure of the
Institute, meaning new laboratories and equipment of the latest generation and, by default,
reconsideration and modernization of the research program with new projects allowed by the
new equipment.

As such, we started innovative studies in the field of Proteomics, Nanomedicine/
nanotherapies and stem cells/Regenerative medicine.

The good results appeared quickly and were presented by the young researchers of
the Institute in numerous scientific manifestations either in the country or abroad, between



2010 and 2014.

In 2013 | received one of the most distinguished honors: "Chevalier de la

Légiond'Honneur, from France. | consider it an honor for myself, for my mentors and for my
team that has been with me during the last 40 years.
Research in the institute continues at a fast pace, but the needs are getting bigger. Together
with Dr. HoriaManiu (Project director), we competed in 2014 and won a Grant financed from
the European Fund for Regional Development: "Setting up a new sorting and cryopreservation
compartment of cells for research and therapeutic purposes” (SORTIS). This Grant allowed for
the establishment of a high-performance laboratory of molecular biology and a modern cell
cryopreservation department.

But research demands continuous funding. It is a permanent concern for the whole
team to get funds that allow us to continue the projects for the next 3-4 years.

We competed in 2016 and won valuable grants awarded through the Operational Programme
for competitiveness 2016-2020. In addition, we are collaborators to important European grants:
EXPERT, (ERA-CVD), MULTIBUBBLE (FRIPRO programme, Norway), ExploreCAD (ERA-CVD).

Due to the results of the projects carried out in the new Proteomic department, the
12th Conference of Proteomics of Central and Eastern Europe (CEEPC) took place in ICBP in
2018.

2019 - The Institute 40 years after its foundation

It looks good! This year's activity has the same rhythm as ever: research, struggle for
funds, symposia and summer schools held within the INTERA project, etc.

In addition, we were pleased to note that the average age of the staff in the Institute
remained the same as 40 years ago, due to the young people who joined us. For them and for
us we organized, together with the National Science and Art Foundation a scientific session
titled: "The Future of research, development and innovation in the field of health. Opportunities
for Romania- Horizon Europe”. Important personalities from Western and Eastern Europe
participated.

What have we learned? What have we discovered?

We have learned that the world of cells is a particular world with rules and protocols
established and respected for thousands and thousands of years. Each type of cell has a
function, a role in the body's life. Some help us breathe, others to think, others help us to get
rid of the cholesterol from the blood, and others defend us from intruders. When the body
is attacked by an enemy or a terrorist, an army of cells immediately emerge to defend all the
others.

The cell takes good care of its own life and interests. She keeps in its library (in the
nucleus) all the information it needs to exist, multiply and to do its function (genetic code).
It has an inner source of energy (mitochondrias), a small factory that produces proteins
(discovered by Palade), and a firm system to control everything that enters and exits the cell
(membrane). It doesn't live alone. The cells gathered in a world of their own, forming tissues,
organs, and organisms. We all are made up of cells and are related to the first cell on Earth.
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We have learned that the cell - is the site of life and disease, it is the elementary patient.

Sometimes, when the attacker is too strong, the cells get sick and they can die and
with them, we die too.

What must be done to win the fight with the aggressors? To restore the cell's health, so
that it follows undisturbed its destiny and the purpose for which it exist? This is the question
that all researchers in the biomedical field are trying to answer. That's why, recently, the term
"cell doctor" was launched - the doctor who treats cells. It's not a joke. The treatment for
restoring the health of the cells has already started and with this also begins the "intelligent”
treatment of diseases, the personalized medicine, the precision medicine.

What have we discovered? It's a legitimate question that many people from outside
biomedical research are asking us. We discovered that the cells that upholster all the blood
vesselsandthe heart (the entire cardiovascular system), initially considered as an insignificant
foil of cellophane, are in fact sophisticated, intelligent, skillful and very agile cells. This
endothelial cell, and its many sisters, watch and control the exchange of substances between
different environments and thus have a fundamental role in the welfare and functioning of
the organism.

Among other things, we have identified that,
besides vesicles (discovered by G. Palade), these cells
also have trans-cellular channels (discovered by us),
— with which they control everything that must- and must
Fecers  not pass from the blood to the tissues. The surface of

these cells is differentiated in microdomains distinct as

structure and chemistry and thus can provide various
functions necessary for body homeostasis, i.e. the

"harmony" within the body.

Together with our collaborators in the Institute,
we followed the process by which molecules cross
directly through cells, that Nicolae
Simionescu called "Transcytosis". We discovered the
mechanisms that ensured the controlled selection
of what physiologically passes from the bloodstream
to the organs (drugs, transport proteins, hormones,
etc.). Transcytosis turned out to be a universal cellular
process.

Our group identified (for the first time)
receptors on the surface of cells (e.g. receptors
for albumin, histamine) that are involved in major
physiological and pathological processes. And many
more...

All these cellular biology data formed the
foundation for understanding the pathological
changes occurring in the cardiovascular disease, diabetes and in their complications.

In cellular pathology, our team pursued and discovered (in arteries and valves) the early
events that lead to the formation of the atherosclerotic plaque, the role of lipoproteins,

TRANSCYTOSIS
ENDOCYTOSIS




their modification and alteration in atherosclerosis and diabetes. Together, we analyzed
the pathobiochemistry of diabetes and the harmful effect of the various factors (e.g.
hyperglycemia) leading to the main cause of mortality in this disease, namely accelerated
atherosclerosis.

Recently, our group introduced among the projects of the Institute, modern

preclinical research, through which we pursue the therapy of cardiovascular diseases,
diabetes, hypertension, obesity. Nanotherapy and the use of modern nanotechnologies
have allowed us to target specific drugs only to pathologically altered cells/tissues. In
regenerative medicine, our team has shown that in myocardial infarction, stem cell therapy
has direct, and especially indirect favorable effects.
All these results (and others, not mentioned here) have been accepted by the international
scientific community, as shown by the large number of quotations of the works done in the
Institute. Together, they highlight the fulfillment of the initial philosophy and vision: the
evolution of projects from cellular biology, to cellular pathology, to cellular therapy.

We have not discovered the cure for the eradication of cardiovascular diseases or
diabetes (our targets), as nobody has discovered yet, anywhere in the world, and neither the
cure against many other diseases of modern society. For decades, thousands of researchers
in high-performing laboratories and with honorable funds, strive to be the first to reach this
objective. We're not there yet.

We, like other researchers, know what we are heading for, but we don't know what
we are going to find. From what we have managed to collect thus far, we know we are on
the road that leads to uncovering the answer of the cell to aggressors, to understanding the
altered mechanisms and their capability to be repaired -our target. This road is not easy, it
passes through the vast and complex plain of ignorance/ knowledge, which must be slowly,
carefully and with small steps deforested,

We're optimistic. We know that the road is correct and that the wealth of data that we
have gathered in 40 years of research will surely lead to a happy ending for the treatment of
cardiovascular diseases, diabetes, and other diseases. | look with great hopes at the young
people of the Institute. They have in their pockets everything we have earned, ourselves and
all the researchers in the world.

We do not know if we will be the first to touch this goal, but we know for sure that, through
our results, we will be of help to find solutions and perhaps to heal diseases.

That is the beauty of research...

It's like when the risk takers tried to conquer Everest. There were many attempts, some
stopped at 4000 meters, others at 6000, others went higher and the experience accumulated.
Finally, it was Edmund Hillary, from Newzealand, and Tenzing Norgay, fromNepal, that
reached the peak, at 8848 meters. But they conquered it! They both said that the success
was the result of a team work of the entire expedition. As in research... which is also a kind
of expedition.

| cannot end this arch over 40 years without thinking of those who have made it
possible for the Institute to be founded, to stay alive and to survive over time: my mentors,
the institutions that have financially supported us and our collaborators, the Institute's team,
from yesterday and today, with whom we have traveled these 40 years.
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My mentors - NicolaeSimionescu and George Palade.
They had an ivaluable influence on me.

| don't know how it happened, if | chose them or if they chose me? The fact is that

Nicolae Simionescu and George Palade were and have forever remained my models of
existence. Interestingly, my mentors have many common features. They're both what | call
"beautiful people." Two trainers of the spirit, two deep, seductive personalities, next to whom
you would always want to be. It was a chance to have such models. Or maybe a destiny. Or
maybe someone up there wanted it so...
| didn't imitate them, | didn't copy anything, but | think | observed them continuously, and |
adapted to myself what | liked in them. And | liked so many things...
Clearly, you can't copy a model even if you want to. It's getting artificial, it's not you anymore.
From what | learned and took from my masters, | have shaped, with good and less good,
my way of being and existing in science and in life... Their influence in my scientific life is
invaluable.

We worked well together, maybe because we were complementary, each of us
brought something else into the team: experience, enthusiasm, profundity, optimism and
experimental talent. | let you guess who brought what into our projects. The "Famous
Romanian trio" thought science and life in science in the same manner.

Tribute to the institutions that have financially supported us in
these 40 years

Firstly, ICBP would not have survived the hard times during communism without
grants earned from the US National Health Institute (NIH). The fact that NIH gave free access
to compete for funds was our salvation for 13 years (1981-1995). The attitude of the American
evaluators was extraordinary: they did not take into account that our request came from
outside the US, from a communist country... And even our competitors appreciated our
projects only based on their value.

After 1993 we began to obtain competitive grants from Romania, from the Romanian
Academy, then from the Ministry of Education and Research and from the European
Community.

Without these funds — our ideas and projects were asleep, waiting....

Four generations of researchers have grown up in the Institute -
our precious team

Very carefully selected, the first generation of researchers (1979) were at the basis of
the starting projects. In 1989, some of our students went to try the science and the life of
the West. Interestingly, most of them continued in projects close to those in the Institute.
Anyway, they all remained ours”. The sadness when they left was soon replaced by the hope
that came with the new young people entering the Institute. They proved equally good as
the former ones and they quickly entered the "state of grace" created here. In addition, those



who chose to stay in the institute became - heads of departments or group leaders. Together
with them, we shaped a new generation of scientists that joined us and now we are at the
fourth generation - very promising - of young people, graduates, MS or PhD students.

I admire all of them. | can say that | love them for their devotion to research — especially
that in our country, research is far from being a priority.

To believe that the impossible doesn’t exist.

Nicolae Simionescu and myself, we wanted to do something that would endure in
time and, we wanted to do this just because they were very difficult times... We took the
hard times as challenges and the challenges as a lath we had to cross. We treated equally
the failure and the success - these two great impostors (as R. Kipling says), and "buried the
sorrows in the sand and the joys in the rock (St. Augustine).

We have done science with consciousness. We learned to look humbly at the world of
the the living and enter with humility in the Land of Science and the world of cells.

And in particular... we learned that you have to try until you succeed. And if you fail... Try
again... But for that you must believe that the impossible does not exist.

What did | put in the bag | carry with me everywhere?
Hope - dream - love - forgive - smile- help - be
generous and especially Act!!

We had the chance that all over this period, our sons, Vlad and Dan Simionescu,
although very young, understood what we want to do, and were next to us all through
the important moments and in the same time they build their destiny and profession they
wanted, Vlad - as an architect and Dan, in the biomedical research. | am thankful

The Responsibility of the Memory. So, with successful and unsuccessful attempts
(of which we do not speak) we are today at our great celebration which we consider a
celebration of the Romanian science: the 40th anniversary of ICBP-NS.

Together with my collaborators, Dr. Anca Sima and Dr. lleana Manduteanu and helped
by the enthusiastic Dr. Mirel Popa and Dr. Loredan Niculescu, we thought that those recently
arrived in the Institute or other friends would like to know our story, the story that we do not
have the right to forget. It is the "responsability of the memory" as they say — a duty we want
to be fulfilled through this book. It gathers in it images and texts that have accompanied
us on our journey, which have maintained our "raison d'étre" in the difficult, troubled times
that we lived through, or when, as in any research process, we were passing through failure/
success or failure/failure/success.

We invite you to browse through this volume of "History and memory" with images
and evocations gathered from an: "Incredible 40 year journey- discovering the secrets of
the cell for the benefit of human health".

Maya Simionescu
Co-fondator impreunad cu Nicolae Simionescu si
Director al IBPC-NS
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DEVENIREA IBPC IN IMAGINI SI CUVINTE

1970 -1979 1979 - 1989 1989 - prezent

Vis / Viziune de la Vis la Realitate O noua Realitate

CITOFARMACOLOGIE
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Radacinile IBPC:

Universitatea Rockefeller si Universitatea Yale, SUA

George E. Palade,

“Printre experimente, descoperiri, selectari de
microfotografii si redactari de manuscrise, Nicolae si
Maya Simionescu au inceput sa lucreze la planurile
unui proiect ambitios: un nou laborator care urma
sa fie construit in Bucuresti.

Initiativa le-a apartinut in intregime.

Rolul meu in acest nou proiect a fost de a gasi
impreunad cu ei cdile si mecanismele care sa asigure

viabilitatea acestui institut in Romania.”

:

i
i1
11

:

Pregatiri:

Sprijin :
Alegerea

Selectionarea:

Stabilirea

Construirea

1979:

...."S0, in between experiments, finding new tracers,
sorting micrographs and writing manuscripts,
Nicolae Simionescu and Maya Simionescu started
working on the plans for a new laboratory to be built
in Bucharest.

The initiative was entirely theirs.

My role in this new venture was to devise, together
with them,

ways and mechanisms that could ensure the viability

of this Romanian Institute”.

la Universitatea
Rockefeller in SUA

1970-1973

formalitati, birocratie, convingerea
autoritatilor

George Palade, Corneliu Bogdan,
Theodor Burghelea

locului, schitarea planurilor arhitecturale

13 cercetatori tineri — burse Fulbright

programului de cercetare

casei noastre stiintifice - IBPC

Cladire, echipament modern, 13
cercetatori specializati, Nicolae si Maya
Simionescu se intorc definitiv acasa
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[ 1979 - 1989 |



EMBASSY OF THE
SOCIALIST REPUBLIC OF ROMANIA
WASHINGTON, D. C. Washington, 2 august 1973 1970,

["Speciatizarea In SUA, 10 ani

06 pitainn i talslzod U« 2 dof cercettori | 1E70-1979)
s Republicll Sociallste Romani: | Crearea unui institut de
Shrd enoxy Dr. Nicolae Simionescu 1971 -{D_E_EAH Biologie si Patologie Celulard

Department of Cell Biology . In Romdnia
CONSILIUL DE STAT e [scoeu] B e
AL
REPUBLICII SOCIALISTE ROMANIA Stinate tovarage Sintonescus

Aga cum am avut plicerea si vi informes gi anterior
vd comunic gi prin prezenta, urmitoarele din partea tov.

Bi jia celulara si
a sistemului cardio-vascular

{ oBlecTuL cerceTARI |

ministru Paul Niculescu-Mizil:
D E C R E T Prolectul privind crearea centrului de biologie gi 1972 Structura functionald
patologie celulart a fost aprobat, stadilindu-se totodath g 1973t ; W
" . - detaliile legate de constructia cladirii gi dotarea cu | | Planurile de constructie si dotare |
PRIVIND INFIINTAREA, ORGANIZAREA S| FUNCTIONAREA echipanent, in opiritul celor discutate cu ocasia prezentel = : T o SUA T an]
INSTITUTULUI DE BIOLGGIE SI PATOLOGIE CELULARA dv. la Bucuregti. — | I ‘J { a opt sefi_de laborator l
In vederea impulsioniirii realizérii proiectului se 1976+ - ——l T e
agteaptd trimiterea de citre dv. cit mal curind posibil a 1 NSTRU RSA‘ 1 - )
Consiliul de Stat al Republicii Socialiste Rominia celor convenite. De asemenea, sintetl rugat s analizatl - S | - instructajul pluritehnologic
posibilitatea obfinerii unor subvenyili care sd compenseze in = T 17 al personalului
decreteazid: X parte efortul material gi financiar pe care-1 implich creare LI R [ S ReS = e
o centrului - , NI N
: . B N S I S R | R T ——ar
QR In legaturd cu elementele de ual sus sintejl rugat i i TAREA] | T Antrenarea personalului In
- S xS . informatd gi pe dl. profesor George Pallade, asigurindu-1 | ‘l_]:l’j_', T 71 lucréri de finisare a laboratoarelol
Art.1.- S Intidnizes? e data de 15 aprilie 1978 lis{  nfopid vl e rretiner toe meteds, e, | B Tippg L[]  Lietolorea oporateir ete.
tutul de biologie gi patologie ::lulard - IBPC - cu sediul In domnia sa 11 poate oferi. I N Y S | : Jj‘
nunicipiul Bucuresti, unitele e cercetare, de Tnvitanint §i @ L 'IT IT 1 ‘. l_l__].l_‘ [ [Temele de cercetare: mini-grantur
perfectionare Tn demeniul biologiei §i patologiei celulare, 1 | = [
- s FTTIrS > activitatii -——
subordinea Pinisterului teucaiel ¢i Invafamintului. Institutc! L fe0 Qg

face parte din corponznta Institutului central de biolegie.
! Institutul de biologie gi patologie celulard este ur -

& s 2 Figura 1. Calendarul general al actiunilor care au dus la
tate bugetard, cu perscnalitate juridica.

1879 - 18883

m Deschiderea oficiala a IBPC: Simpozion inaugural - Septembrie 1979:
"Transportul macromoleculelor in sistemele celulare”

m Primul Grant Competitiv- NIH — 1981
m infiintarea Societatii Romane de Biologie Celulara - 1982
m Al doilea Simpozion Romania-SUA: "Biologia celulara a peretelui vascular”-1983

m Al patrulea Simpozion Romania-SUA: "Evenimente celulare si moleculare in
aterogeneza”-1985

m Al cincilea Simpozion Romania-SUA: "Patobiochimia peretelui vascular”-1989

m Trei Granturi Competitive castigate de la NIH (1981 - 1989) obtinute succesiv

— 48



Deschiderea oficiala a IBPC:
Simpozionul inaugural, Septembrie 1979

& ada -
; Gunter George Nicolae =
Nerner Maya Biobel Marilyn pgjade Christian Simionescu Da L
Franke Simionescu Farquhar De Duve Sabati

; NsTITUTUL

s

%vx) BIOLOGIE §I PATOLOGIE CELULARA
¥ Bucuresti

COLOCYVIUL INAUGURAL

pe tema

,,Transportul macr le celulare”

in si
3-5 Septembrie, 1979

PROGRAM

Luni 3 Septembrie
9,00 Deschiderea colocviului
10,00 Pauza
10,20 George E. Palade: Biogeneza membranelor celulare
Discutii
11,20 Giinter Blobel: Transportul proteinelor in interiorul si
prin membranele celulare
Discutii
Marti 4 Septembrie
9,00 Marylin G. Farquhar: Reciclarea membranelor celulare

Discutii

10,00 Pauza

10,20 David Sabatini: Sinteza si ismele distributiei
proteinelor organelelor si membranelor
Discutii

Miercuri 5 Septembrie

9,00 Christian de Duve: Terapia lisosomotropic
Discutii

10,00 Pauza

10,20 Werner W. Franke: Structurile citoscheletice fibrilare
si nefibrilare
Discutii
Incheierea colocviului

Conferintele vor avea loc in Amfiteatrul Institutului si vor
fi sustinute in limba engleza.
in amfiteatru se face pe bazd de invitafii

1970-1989
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Prof. George Palade si Prof. Christian de Duve,
Laureati ai Premiului Nobel, la inaugurare...
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Cred ca acest nou institut se aldtura unui
domeniu extraordinar de interesant de cercetare,
poate cel mai important, cel mai avansat domeniu
stiintific in momentul de fata si poate domeniul
cel mai important pe
care l-a atins vreodata
omenirea.

Eu ca biolog il consider
mai important decat
domeniul cercetarii
in  fizica  nucleara,
mai important decat
cercetarea spatiala. Este
vorba de cercetarea
asupra vietii, cercetarea
asupra celuleivii, deci asupra mecanismelor si naturii
vietii, si o cercetare a noastra insine ca oameni, o
cercetare asupra naturii umane. Si cred in aceasta
situatie ca este extrem de important pentru tara
dumneavoastra sa participe in mod foarte activ la
aceasta cercetare deosebit de importanta prin noul
sau institut.

Dar, mai mult decat atat, acest institut se va ocupa
si de alte lucruri, anume de aplicatii posibile ale
acestor noi cercetari si a acestor noi cunostinte. Si nu
trebuie sa va spun ca in ultimii 30 de ani cunoasterea
noastra in ceea ce priveste celula vie, materia vie, a
progresat foarte mult.

Acestinstitut va incerca sa gaseasca aplicatii pozitive
ale acestor noi cunostinte, aplicatii in sanatatea
umana, in medicina umana, in bundstarea umana in
general. Astfel ca imi permit sa consider aceasta un
lucru deosebit de important.

Profesor Christian de Duve

Bucuresti 3 septembrie 1979



Mari Profesori Romani despre IBPC

Profesor
lon Juvara

il cunosc pe Dr. Nicolae Simionescu din 1953 cand,
in dorinta mea de a avea colaboratori tineri si dornici
de a seinstrui, a fost numit
in Clinica Chirurgicala pe
care o conduceam. Am
lucrat Tmpreuna 4 ani,
tanarul Dr. Simionescu
distingandu-se prin
intreaga sa activitate caun
element iesit din comun,

poate prea bun pentru a
ramane doar un “simplu
chirurg”. Asa se face, probabil cd a trecut in cercetarea
stiintificd fundamentala in care i-am urmarit
activitatea si care a culminat prin specializarea sa in
Biologia Celulara.

Institutul pe care il conduce, conceput
personal atat din punct de vedere organizatoric cat
si functional precum si calitatea cercetdrilor sale
deosebite pe care le face marcheaza din plin calitatile
sale deosebite pe care le-am constatat cu ocazia
colaborarii noastre. A stiut sa-si aleaga colaboratorii,
a stiut sa-i dirijeze creand o unitate de cercetare
care reprezinta o scoala si un unicat in tara noastra.
Vreau sa subliniez de asemenea simful sau patriotic
in sensul creerii in tara noastra a unei unitati si a unei
activitati cu rasunet international.

Sotia sa Maya Simionescu a fost si este
o colaboratoare exceptionala care l|-a secondat
permanent in intreaga sa activitate.
li felicit pe sotii Simionescu si le doresc mari succese

in activitatea lor.

Cu veche si constanta prietenie

Profesor
Stefan Milcu

Institutul de Biologie si Patologie Celulara este
asemanator unei opere de arta prin conceptia ce a
stat la baza constructiei
distributia
spatiilor si prin armonia

sale prin

legaturilor functionale.
Nu este surprinzator ca
a fost realizat astfel de
doi ilustri elevi ai scolii
romanesti de biologie si
medicind, care au reusit
sa se impuna prin opera
lor in lumea stiintifica
contemporana si sa ajunga
la pozitii de prestigiu.

Elevilor si prietenilor Dr. Nicolae si Maya
Simionescu le datoram admiratia si recunostiinta
pentru tot ce au facut si pentru tot ce vor darui
stiintei Tn anii viitori, ce-i dorim sa fie indelungati si
rodnici.

Va urez deplina realizare in tot ceace
intreprindeti.
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THE THRILL OF SCIENCE
Prof. Christian de Duve
Nobel Prize Laureate

Farewell Dinner 7 September 1979

Yesterday, one of you asked me a question: “How do
you get a Nobel Prize?” Of course, | know it was asked
in jest. But if you don't mind, | would like to give a
serious answer to it: “Don’t work for it

It may happen in the life of a scientist that
he or she earns some sort of visible reward, such as
a prize, an invitation to deliver a
lecture at a major congress, election
to an academy, an honorary degree,
or some other similar token of
The trouble about
such rewards is that they come very

appreciation.

infrequently, if at all, and usually
very late. Anybody who would enter
the field of science with the aim of
earning them would be a fool. No,
the rewards of science are different.

The thrill of science is when
you stay awake at night thinking about your problem,
turning it over in your mind, struggling with it,
worrying about it, until suddenly an idea comes to
you, a possible explanation, a new experimental
approach that may lead to a solution.

The thrill of science is when you can’t wait to
get up in the morning and to get to your laboratory
in order to test your idea and do the experiment you
thought of.

Thethrill of scienceisintheactual performance
of the experiment, the almost sensuous pleasure of
handling pipettes, test tubes, measuring instruments
—and, | presume, microscopes - the physical joy that

EMOTIA §TIINTEI
Prof. Christian de Duve
Laureat al Premiului Nobel

Cuvantare la dineul final,
7 Septembrie 1979

Unul dintre dumneavoastra m-a intrebat ieri:
“Cum se poate castiga un Premiu Nobel?” Am stiut
ca este o gluma. As vrea insa sa dau un raspuns serios
la intrebarea aceasta: “Nu lucrati cu scopul Premiului
Nobel".

In viatd se intdmpld ca un cercetitor/o

cercetatoare sa dobandeasca o
apreciere, caun premiu, o invitatie de
a sustine o conferinta la un congres
important, sa fie ales/aleasa ca
membru al unei academii, sa obtina
un grad onorific, sau alte semne de
apreciere. Problema este insa ca
astfel de aprecieri au loc foarte rar,
si de obicei foarte tarziu in viata. Un
om care intra in domeniul stiintei cu
scopul de a obtine o apreciere este
absolut nebun. Recompensele si
aprecierile din stiinta sunt cu totul altele.

Emotia stiintei este atunci cand nu poti dormi
noaptea gandindu-te la problema care te framanta,
intorcand-o pe toate fetele in mintea ta, luptandu-te
cu ea pana cand iti vine in minte o idee, o explicatie
posibila, o noua cale experimentald care ar putea
conduce la o solutie.

Emotia stiintei este atunci cand nu ai rabdare
sa ajungidimineata lalaborator si sa-ti experimentezi
ideea facand experimentul la care te-ai gandit.

Emotia stiintei este rezultatul experimentului,
placerea aproape senzuala a atingerii pipetelor,
eprubetelor, a instrumentelor de masura, si a



comes with using your hands skillfully and accurately.

The thrill of science is when you start seeing
your results coming out....., and come to realize, as is
often the case, that something went wrong with the
experiment and that it has to be done over again, or
that there is something wrong with your idea and that
you must give your problem more thought.

The thrill of science is when you finally have
gathered enough results, and start writing them up
for publication, throwing one version after the other
into the waste-paper basket, until you finally arrive
at something you think is worthy to be submitted
for publication ....., only to receive your manuscript
back a few weeks later with a number of more or less
unkind comments.

The thrill of science is to see your paper for the
first time in print, to receive your first reprint request,
and to learn that somewhere, on the other side of the
world, there is somebody who is actually interested in
what you have been doing.

The thrill of science is to feel part of a team,
to interact with your friends and colleagues, whether
in heated discussions or in the exhilaration of shared
satisfactions, and on a wider scale, to find yourself
part of a world-wide network, of a truly international
community with common goals, common interests,
common standards.

Those are your daily rewards, irreplaceable,
immensely valuable. If, however, being human -
aren’t we all? — you want some reassurance from the
outside, in addition to your own inner satisfactions,
then my advice to you is: Aim at earning the respect
of those you respect.

microscoapelor, bucuria fizica a folosirii mainilor tale
cu iscusinta si cu acuratete.

Emotia stiintei este atunci cand incepi sa vezi
primele rezultate... si iti dai seama, cum se intampla
adesea, ca a fost ceva gresit in experiment si el
trebuie refacut, sau ca este ceva gresit in ideea ta si
trebuie sa o regandesti.

Emotia stiintei este atunci cand ai adunat
destule rezultate si incepi sa le scri pentru publicare,
aruncand la cos versiune dupa versiune, pana cand
finalajungilaceva care crezicd meritd afipublicat.....,
pentru ca dupa cateva saptamani sa primesti inapoi
manuscrisul vazut de referenti cu observatiile
acestora mai mult sau mai putin amabile. Emotia
stiintei este de a-ti vedea lucrarea aparuta, de a primi
primele cereri de extrase, si de a realiza ca undeva,
la celdlalt capat al pamantului se afla cineva chiar
interesat in ceea ce ai facut.

Emotia stiintei este aceea de a te simti parte a
unei echipe, de ainteractiona cu prietenii si colegii tai
indiferent daca in discutii aprinse sau in impartasirea
satisfactiilor, si, la o scard mai largd de a te simti parte
a unei retele mondiale, a comunitatii internationale
cu aceleasi scopuri, interese si standarde.

Acestea sunt recompensele zilnice, de
neinlocuit si cu o valoare imensda. Daca totusi -
oameni suntem - doriti si o asigurare dinafara, pe
langa satisfactiile personale, atunci sfatul meu este:
incearca sa castigi respectul celor pe care tu insuti i
respecti.
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FINANTAREA IBPC INTRE 1980 - 13895

1980
- imediat dupa deschiderea oficiala a IBPC guvernul comunist ne-a taiat
toate fondurile de cercetare, cu exceptia salariilor

National Institute of Health —USA

1981 -1983; 1984-1986; 1987-1989
- trei granturi competitive -

Fogarty International Research Collaborative Award (FIRCA-NIH) -1992 - 1995

in colaborare cu Prof. S. Silverstein, Columbia University, NY

Fogarty International Research Collaborative Award (FIRCA-NIH) -1992 - 1995
in colaborare cu Prof. D. Stern, Columbia University, NY

Welcome Trust Grant, Anglia

Universitatea Yale - de la prieteni “cu dragoste”
Bunuri - carti si substante chimice aduse in fiecare an
1980 - 1994

~14 000 kg

Astfel,timp de 14 ani cercetarea in Institut afostbsustinutd, in principal, din
granturi competitive castigate de la Institutul National de Cercetare, SUA.
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infiintarea si Primul Congres al Societitii Romane de
Biologie Celulara, Bucuresti, lulie 1982

PREMIER CONGRES EURDPEEN
DE BIOLOGIE CELLULAIGE |

Cercetatori din IBPC la
Primul Congres
European de

| Biologie Celulara Paris,
Septembrie 1982

1982
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A doua Sesiune a Societatii Romane de Biologie Celulara,
Bucuresti, lunie 1984

Vlad Nicolae Nicolae Cecilia Stefan Maya
Voiculescu Cajal Simionescu Motas Milcu Simionescu

SOCIETATEA NATIONALA
DE
BIOLOGIE CELULARA
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WORKSHOP
on
CELL BIOLOGY OF THE VESSEL WALL

August 25-27, 1983

PROGRAM

Institute of Cellular Biology and Pathology
Bucharest, Romania

MINISTRY OF HEALTH NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH
ACADEMY OF MEDICAL SCIENCES FOGARTY INTERNATIONAL CENTER
mmmmm

llllll

FOURTH U.S. ~ ROMANIAN WORKSHOP
ON BIOMEDICAL RESEARCH

CELLULAR AND MOLECULAR EVENTS
IN ATHEROGENESIS

uuuuuuu

PROGRAM
ABSTRACTS

INSTITUTE OF CELLULAR BIOLOGY AND PATHOLOGY
BUCHAREST

=TH

D US.-ROMANIAN WORKSHOP

PATHOBIOGHEMISTRY OF THE VESSEL WALL
BIOCHEMISTRY OF PLASMA - ENDOTHELIAL INTERFACE

intre 1979 - 1989 au avut loc in IBPC
cinci Simpozioane Romano -Americane,
subventionate de NIH

intre profesorii participanti din SUA s-au regasit:

George E. Palade, Yale University Medical School, New Haven, CT,
Ramzi S.Cotran, Harvard Medical School and Brigham, Boston,
Alan M. Fogelman, UCLA, School of Medicine, Los Angeles CA,
Michael A. Gimbrone, Jr., Brigham and Women" s Hospital, Boston
Samuel C. Silverstein, Columbia University , New York, NY
Nicholas Kefalides, University of Pennsylvania, Philadelphia PA
Russel Ross, Washington University, Seattle WA

Marilyn G.Farquhar -Yale University School of Medicine,

New Haven, CT,

Dontscho Kerjaschki, Universitat Wien, Wien, Austria

David M. Stern, Columbia University New York, NY

Maurice J.Karnovschi -Harvard Medical School, Boston, MA, USA
Daniel Steinberg -University of California, San Diego, La Jolla, CA,
Robert W.Wissler —University of Chicago, Chicago, IL, USA
Anthony E. Milici, Yale University Medical School, New Haven, CT,
Richard G.W.Anderson -Universitatea din Texas, Dallas, Texas
Stanley D.Fowler -Univrsitatea Carolina de Sud, Columbia, USA
Ross G. Gerrity- Clinica Cleveland, Cleveland, Ohio

Henry F. Hoff — Fundatia Clinica din Cleveland, Cleveland, Ohio
James D.Jamieson - Yale University, New Haven, Connecticut
Isabelle Joris —Universitatea Massachusetts, Worcester,
Massachusetts

Howard S. Kruth - NIH, Bethesda, Maryland

Guido Majno -Universitatea Massachusetts,

Worcester, Massachusetts

Sampath Parthasarathy -Universitatea din California San Diego,
La Jolla, CA

Judah Folkman -Harvard Medical School, Boston MA, USA

1979 - 1989
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Craciunul, Ziua Femeii (8 martie),
Ziua Barbatului (8 aprilie) erau Sarbatori

nelipsite in Institut

PLUGUSOR

Aho, aho, colidatori

Cei cu toti cercetatori,
Mic sau mare,

Slab sau tare

Am venit ca fiecare

Tot cu clasica urare:

Un an Nou cu bucurie
Sandtate si fratie

Si in ast lacas sa fie!

Si sa fie tema, tema,

Fara umbre de dilema,
Si-n cuprins ea sa tot fie
Clara ca lumina vie

Si cu iz de biologie
Celulara,

Peste tot prioritara.
Tehnici multe, dar alese,
Cu determindri culese

In lumina, cum se stie,
Gospodari si-n energie.
Rezultate multe si cu spor
Pentru stiinta tuturor

Si acestea sd tot vina

Sa se bata la masina
Rand pe rand, nu toate-odat’
Dupa ce hine s-au verificat.
Si sa iasa experimentu’
Tot in focus si pe centru.
Dar de fotografiat sd fie
Cate una, nu 0 mie,

Ca si filmele-s, cum spun
De lucrat, cu mic consum.
Si sa fie casa - casa

Si sd fie masa - masa

lar Viorica tot voioasa,

De la cozi sa nu mai vie

Mai mult moarta decat vie.

Si-ntretinerea sd mearga

Ca si trenurile-n garg;

Sa-nteleagd tot romanu’

Ca Viziru-i numai unu’.

Dragomir ce aripi are

De la Hermes apucate

Si le poarta-n patru vanturi

Sa aduca unicate;

Ba masini, ba surubele,

Chiar si-un Hercule-n ulcele!

lara partea de nord-vest

Ce cuprinde-ntrequl test

Al miscarii de rotare
Personal -

Aprovizionare

Sa le fie si-aci casa

Dar pe drumurile bancii

Dorim mai putine cozi

Numa' bune sa le-nozi!

Munca multa anu’ are

Si omdtul nu apare,

Dar cand o veni puhoiu’

Sa-| tot vezi pe Lixandroiu

Cum Tnoata prin nameti

Doar ca sa ne dea lopeti.

Si de mergi cu gandul dus

Si-ntorci fata spre apus

Intri-n fine-n cercetare

Tot de cardio-vasculare

Ca-i Farmaco-

Ca e Cito

Desi e fiziologie

Tot ce migca-n astd parte
Sunt cuprinsi de veselie ...
Aho, aho, colidatori

Cei cu toti cercetatori,
Mic sau mare,

Slab sau tare

Am venit ca fiecare

Tot cu clasica urare:

Un an Nou cu bucurie
Sandtate i fratie

Siin ast lacas sa fie!

Si sa fie tema, tema,

Fdra umbre de dilema,
Si-n cuprins ea sa tot fie
Clara ca lumina vie

Si cu iz de biologie
Celulara,

Peste tot prioritara.
Tehnici multe, dar alese,
Cu determindri culese

In lumina, cum se stie,
Gospodari si-n energie.
Rezultate multe si cu spor
Pentru stiinta tuturor

Si acestea sd tot vina

Sa se bata la masina
Rand pe rand, nu toate-odat’
Dupa ce bine s-au verificat.
Si sa iasd experimentu’
Tot in focus si pe centru.
Dar de fotografiat sa fie
Cate una, nu 0 mie,

Ca si filmele-s, cum spun
De lucrat, cu mic consum.
Si sa fie casa - casa

Si sa fie masa - masa

lar Viorica tot voioasa,

De la cozi sa nu mai vie
Mai mult moarta decat vie.
Si-ntretinerea sa mearga



Ca si trenurile-n gara;

Sa-nteleagd tot romanu’

Ca Viziru-i numai unu’.

Dragomir ce aripi are

De la Hermes apucate

Si le poarta-n patru vanturi

Sa aduca unicate;

Ba masini, ba surubele,

Chiar si-un Hercule-n ulcele!

lara partea de nord-vest

Ce cuprinde-ntrequl test

Al miscarii de rotare
Personal -

Aprovizionare

Sa le fie si-aci casa

Dar pe drumurile bancii

Dorim mai putine cozi

Numa' bune sa le-nozi!

Munca multa anu’ are

Si omatul nu apare,

Dar cand o veni puhoiu’

Sa-1 tot vezi pe Lixandroiu

Cum Tnoata prin nameti

Doar ca sa ne dea lopeti.

Si de mergi cu gandul dus

Si-ntorci fata spre apus

Intri-n fine-n cercetare

Tot de cardio-vasculare

Ca-i Farmaco-

Ca e Cito

Desi e fiziologie

Tot ce migca-n asta parte

Sunt cuprinsi de veselie ...

lar frontonul la parter

Pe langd beton si fier

Sa-nceapa si-n ast an

Tot cu bunul Lugojan.

Care are-n colagen

Bun prieten, sprijin ferm

Un suport mai omogen

lara ca intr-o tetina

Tine tot fibronectina.

Insa Relu - Nicanor

Tot in cuplu dau cu spor
Sa-ntepe-ntr-o chindie

O celula-n palarie

Si atat’ se tot agita

(Cad celula obosita

Se tot lasa intepata

Sa se termine odata!

Si de mergi cu gandul dus
Numai cu-un etaj in plus
Dai de foto, unde cei

Ce fac mandre poze-n trei
Si mai mari si tot mai mici
Ba-i aici, ba nu-i aici

De cand sunt se tot agita
Desi fac, dar mult mai strica!
De la microscopul mic
Salutari de tip voinic

Dar de-ar fi de povestit
Ce-a avut de patimit

Mai cd ne-ar da de gandit.
Aho, aho, cei noi si vechi
Fiti cu toti numai urechi
Cand la seminar se spune
Mereu despre lucruri bune.
Ce e-n lumea cercetarii
D-aci pana-n fundul zarii.
Cand din lume adunate
Profesorul din sac le scoate
Si le scrie in direct

Si te-aseaza la obiect
Cand raportezi la proiect.
Cd pamantul e rotund

Cei plecati, foarte curand
Din America cea mare

Se intorc in cercetare;

Si sa zicem mai cuminti
Mai de viata imbracati

Si de lucru mai legati.
Si asa in pas cu anu’
Vine randu’ tot la anu’
Sa se duca si sa vind
Plin de stiinta si lumind.
Aho, aho, iubiti confrati
Daca timpul trece iute
Si de spui vrute - nevrute
Si nu tii vata-n urechi
Ne ajunge Noul An

Ce-i frumos si cuelan
La anul si la multi ani!
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ZIUA BARBATULUI

— 02

8 Aprilie 1981

Mult onorati barbati, distins auditor!

La festival cand vine, tot omul e dator
S-asculte, inainte de partea amuzanta

O conferinta lunga si foarte importanta.
Si ca sa nu planeze asupra-mi toatd vina
C-am neglijat programul -

Sunt gata sd va tin, un ceas si jumatate,
O conferinta grava de specialitate.

Cum, nu va pare bine? De ce v-ati

intristat?

Mai asteptati o clipa, ca nu am terminat.
Pe de-alta parte insd, gdsind cd-i anormal
Cu voia dumneavoastra ne-abatem de la
moda

Si-n loc de conferintd, veti asculta. ..

0 oda!

0da barbatilor: Inchinare!

Marire voud! Glasuri si imnuri de urare
Strabate-vor vazduhul gatit de
sarbatoare!

Si firea picura-va din larg de zari albastre
Belsugul de orgoliu pe sufletele Voastre!
Prea onorati barbati, distins auditor!
Subiectul conferintei e-atat de-ngrozitor
Cd biata-mi Muza, alba de spaima si
uimire

Cand i-am cerut concursul, in loc sa ma
inspire

S-a dat pe langad usa, a pretextat ceva
Si-a disparut... adio! M-a pardsit asa

Cu cdlimara plina de noapte si de proza -
E vorba deci, aice si.... de-ateroscleroza!
lar dacd va plac viata si soarele, atunci

E bine sd respectati aceste vechi porunci
Pe care medicii de-un veac vi le prescriu-

lar dumnealor se fac mereu ca nu le stiu:

Sa nu stai toatd ziua varat cu nasu-n
scripte.

lar laptele si carnea sa fie bine fripte.
In orice alimente si-n orice bautura

Sa puneti acid fenic nu mult: o picatura ...

Si cel putin o data la doud saptdmani
Tot omul sa se spele pe fatd si pe maini!

Rareste-o cu tutunul, mai lasa bautura! ...

Evita surmenajul si orice fel de-abuz
De nu vrei ca la urma sd te trezesti
mofluz!

Si-acum spre indestulare

Vom servi la fiecare

O scurtd.... caracterizare!

Pentru toti barbatii

De cand au aparut barbatii
De-atundi exista-n lume atatea lucruri
bune:

Otrava, dinamita, revolverul si tutunul -
De-atunci exista-n lume alcoolul si
tutunul!

Profesorului Nicolae Simionescu

De dimineatd pand seara

Acelasi om neobosit,

Aduna-n file si-n imagini

Treptat, tot ce-a descoperit.

Si staruind in cercetarea

Acestui tainic univers,

Descoperi si sarbdtoarea

Acelor de-acelasi sex!

Dr.C.Neacsu - cercetator si filozof
Douad muze ai matale

Stralucite si egale!

Jos-un colt de “cugetare”

Sus refugiu-n cercetare!

Lui Anton Hillebrand

Intinde bratul ... si, din cuscd
Incet sd iasa ca din pdlarie
Si‘iepurasi, si hamsteri care musca
Si soricei ... Curat menajerie!
Celor de la Culturi celulare
Pe “cultura” pret se pune

lar voi doi va straduiti

Cain lume sa se stie

Ca celule inmultiti!

Lui Aurelian Radu

Afara-i vant si e-nnorat

Si noaptea e tarzie
Cercetdtorii au plecat ...
Doar tu, cu insomnie,

Stai tot la microscop lucrand ...
lar zorile te prind curand

Tot la celule cugetand!

Lui Florin Lupu

Avem si-un lup la sindicat
A-nghetat, a fracturat,

Nici 0 oaie n-a mancat

Si pe toti i-a ajutat!

Lui Dan Predescu

Pazea! Pazea ca trece-n goana
Alearga,

Vajaie ca vantul

lar daca nu te dai deoparte
Te face una cu pamantul!
Pazea cd e iresponsabil!

El are flacari in artere

Si te paleste fara veste

Cu 40 de cai putere!

Lui Serban Tasca

Coboriin jos, Serbane, bland,
Tu saua pardseste,

Si prinde soarecii pe rand

De coada-i invarteste!

Lui Mircea Leabu

Fa-ma mama bun si tare

Si m-arunca-n cercetare!



Fd-md mama snop de tei

Si m-aruncd-ntre femei!

Lui Mugurel Badea

Talentul nostru-n adevar

Se margineste doar la par
Dar toata stralucirea ta

Nu sta-n chelie, ci sub ea!
Ing.Petrescu

lar cand a fost de s-a'mplinit
Si, ZEM-ul nostru a murit
Ne-ai spus: Salvarea tuturor
Va fi un aparat de zbor.
Scot pompa de la avion

Si 0 montez in ZEM-ul mort
Salvez astfel un milion

Si-l folosesc si la transport.
N.Ghinea

In grddina cu multe flori
Mici si mari in cinci culori
Apare un hrean distrugator.
Pe locul florilor se aseaza
Pentru o biata peroxidaza

lata-| pe Ghinea cum creeaza.

Electricienilor

Avem noi in dotare

Si doi electricieni

Bdieti buni fiecare

Buni matematicieni.

In timp ce unul inca

Mai umbla pe la scoli
Celalalt si-aduna pruncii
Ca-i tatd de trei ori ...
Soferului

In mand tine un covrig
Si-aleargd unde-i cerem,
De e caniculd sau frig

El merge cu placere!

Lui Nicolae Manea
Te-ai ivit acum pe usa
Spaima-intarziatilor.

Fiindcd iei intdi de toate

Condica fartatilor!

Apoi te duci mai departe,

Strabatand culoarele,

Rugandu-i pe toti in parte

Sa respecte orarele!

Gabi Popescu

Un Mos Gerild tinerel

Si bland la chip si subtirel

Si vesel ca un cintezoi

E-aicea, printre noi!

Eugen Preoteasa

Un orologiu suna 9 jumatate ...

La poarta-mi cea mare oare cine bate?
Tu esti Eugene? - fiul meu iubit,

Tu, ce-n microvase te-ai impotmolit!
Al idei marete, practica-i mai grea,
Dar cu munca multa, o faci si pe ea.
Lucian Ghitescu

Ai plecat in exploatarea unor semne de-
ntrebare

Cu vezicule si pituri; dar, vai! soricelul
mort

L-ai ldsat sa zaca bietul, ca sa scoti de
prin sertare

Hartii si comenzi si preturi, prafuite-n
asteptare

Aparate din dotare, aruncate la-

ntamplare

De onor. TEHNOIMPORT.

Lui Virgil Muresan

De-ai fi facut armata la marina

Ai fi fost de-acum un dezertor;

Ai fi zburat pe apa cristalina

Cu nava deturnatd, spre departat decor
Sa urmaresti feroce micuta ta jivina

Cu nume de potcoava; si ca un toreador
Sa-nfigi tridentul vajnic; cu glasul tau
sonor

S-0 obligi sa-ti ddruiasca dorita ta lectina.
Si-acum, poftiti cu toti la masa,

Putea fi mai copioasa.

Consumati cu cumpatare

Nu va-nfigeti la mancare!

Tine-ti minte:

Colesterolul e-o otravd

Nu cumva sa-l consumati.

Zaharul, si el te-ataca,

Cu grasimi va terminati,

Legumele au vitamine
Dar in oala cand le pui
Se transforma-celuloza

Si ti-ai mai batut un cui!
Si acum, luati aminte deci
Mai bine muriti de foame
Dar cu arterele intregi!




Al doilea Simpozion Romania - SUA, August 1983

O?UO.&{ 06 your wonk,
by wtat ybu

Prof. Marilyn Farquhar
Universitatea Yale,

New Haven, SUA

1983

Pentru toti memobrii
_institutului - ultumiri

¥ f‘ pline de recunostinta

. ' pentru splendida

‘ voastra ospitalitate.
r ‘Q. , N Am fost foarte
“8 U BN jmpresionats de

progresele voastre stiintifice remarcabile
inregistrate de la prima mea vizita, acum
patru ani. Perseverati in munca, nu va pierdeti
entuziasmul pentru ca in mod cert da rezultate.
Inca odatd, multumirile si admiratia mea.
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Prof. George E. Palade

Laureat al Premiului Nobel
Universitatea Yale, New Haven, SUA
1983

Totdeauna trebuie sa va amintiti cat de mult
depinde totul de calitatea muncii voastre.
Pentru ceea ce ati facut deja aveti admiratia
mea depling; pentru viitor aveti urarile mele
cele mai bune.

:'.::'ff:j

Wiidi,




Roger Kirck,
Ambasador al

Statelor Unite ale Americii
17 iunie 1987

Cu mare admiratie pentru munca profesorilor
Simionescu, pentru semnificatia ei in medicina,
pentru intelegerea intre oameni, pentru
prestigiul tarii lor, pentru pregatirea studentilor
si bunastarea tuturor acelora care au o inima in
piept. Le doresc succes continuu in tot ceea ce
intreprind.
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Poem scris de Prof. Moris Karnovsky cu ocazia celui de al
doilea Simpozion Romania - SUA, August 1983

A poem for Maya and Nicolai on the occasion of
the Workshop on the Biology of the Vessel Wall
Banquet 8/25/83
Many miles we did fly
To visit Maya and Nicolai,
We came from places far away
As Australia & the USA.
And at this unique Institute
With admiration were struck mute.
If Harvard my labs ever renovate

in effect,
Nicolai will be my consulting

architect.
Of talks we had nothing but the best,
And by the posters were most impressed.
First | learnt that if |

mispronounce Simionescu
Guido Majno would come rushing to my rescue.
So I will not try, &in
affection call them Maya and Nicolai.

We also heard that a violin string,
Was a basement membrane, or some such thing.
Majno showed novel observations
On smooth muscle herniations,
Maya'’s elegant microdomains
A lot of physiology explains,
Folkman may have the answer
To a future cure for cancer.
Of my own work I'll not speak
But I'm pleased junctions may have sprung a leak!
Haulica’s renin, extra-renal
To even in the pineal,
Curry’s talk most efficient
Made easy reflection on reflection coefficient.
The b.m. architecture glomerular
Was beautifully expounded by Farquhar,

Grotendorst in his talk,

And when they really get into the act
They can even chemotact.

Nicolai had lots to tell

Of new pathways for LDL,

This news he did boldly assert

Even though he wore no shirt!
Steinberg gave a witty catechism

On lipoprotein catabolism,

Joris showed that athero in the rat
Told something new, & not old hat.
Velican did on us impress

How athero in man doth progress.
Now it’s hard to know how to follow,
Since Bob, Nick & George speak tomorrow!
However | will try

And will end - by - and - by.

Wissler will make a novel synthesis
To give our thinking new impetus.
Kefalides'virus will take a bite

And give endothelium a fright,
Palade will show us where we are
And what should be our guiding star.
Gabbi’s music at lunch & dinner
Didn’t help to keep us thinner.

I'm sure we'd all like to come back,



But Pepe & Nicolai must get the knack
Of learning how to drive,

So their guests will survive!

You will say I'm no poet,

| must admit that | know it,

And | can tell from your faces,

That | should stop & be in stasis.

But before | do, let me say

We have seen such kindness at play
And it is absolutely unique

To provide such hospitality for a week!
So let us give a standing toast

To our lovely hostess & host,

And say with heartfelt tumult
“Multumesc forte mult!”
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A 10-A ANIVERSARE A IBPC

Mesajul Prof. George Palade cu ocazia
Simpozionului Romania - SUA, Septembrie 1989

Prof. George E. Palade
Laureat al Premiului Nobel
Universitatea Yale, New Haven, SUA

Catre toti prietenii mei, foarte vechi, nu atat de
vechi si foarte tineri din IBPC:

Puteti fi incantati si mandri de ce ati realizat in
zece ani in conditii foarte dificile. Climatul din
jurul nostru se schimba. Exista bune motive sa
credem intr-un viitor — foarte apropiat — mai
deschis si care sa aprecieze mai mult ceea ce
oamenii onesti pot face in domeniul promitator
in care lucrati voi. Asta inseamna ca urmatorii
zece ani vor putea fi de asemenea memorabili.
E timpul sa pastrati increderea si sa mergeti
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Mesajele Profesorilor Americani cu ocazia
Simpozionului Romania - SUA, Septembrie 1989

Prof. Ramzi Cotran

Profesor si Chairman , Universitatea
Harvard, Boston, SUA si Presedintele
Societatii Americane de Patologie

Cu admiratia mea
pentru incredibila voastra
ospitalitate si pentru
sejour-ul minunat pe
care ni l-ati oferit aici

in Bucuresti. Dar mai
mult decat orice, pentru
influenta evidenta pe
care voi ati avut-o si
continuati s-o aveti asupra stiintei din Romania
si pentru contributiile voastre consistente la
cercetarile asupra endoteliului. Nu voi uita
aceasta calatorie. Va multumesc si va doresc
mult succes

Cu afectiune,

K//'/ﬁ /07 alun abin ﬁ %—/v e beloam 5

/w/,‘./v&‘,%‘, Ao A f Pz WA,@/ Atuse T
wus bee wd /z*c‘wff‘« bt snst ‘gu/ fn

bast
e ot 'A/d’{ﬂ-‘“(- i floasces o bove st Cakice
/6 M M /{E_.‘l..c' [ /81«4:..'4 Aot /4. %“
o siglont O by louhmns 4 odhl (al tareedd 7 wrer

ot ot O bop ! Rt ant Lot Lk

Wik s~ onas G

Prof. Bryan Brewer, Jr.
Profesor, Directorul Diviziei de Boli
Moleculare a NIH Bethesda, SUA

1989

Nicolae si Maya,

Va multumesc
pentru minunata
ospitalitate in aceasta
saptamana. Va ramane
o foarte memorabila
saptamana in cariera
mea stiintifica.

Felicitari pentru a zecea aniversare a
institutului. In acesti zece ani voi ati castigat
o recunoscuta reputatie mondiala pentru
excelenta in stiinta si reprezentati un model
renumit pentru viitorii oameni de stiinta
romani.

Urarile mele cele mai bune pentru viitor,
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Prof. Nick Kefalides
Profesor la Institutul pentru Studiul
Tesutului Conjunctiv, Philadelphia, SUA

Draga Nicolae si
Maya,

La cea de a treia vizita
a mea in institutul
vostru dati-mi

voie sa-mi exprim
sentimentele de

4 2\ i admiratie si minunare
pentru ce ati realizat cu colegii vostri mai
tineri. Entuziasmul si daruirea voastra pentru
munca stiintifica sunt o forta conducatoare
pentru colegii vostri mai tineri. La aceasta a X-a
aniversare va urez un continuu succes.

Cu toata dragostea si respectul meu,

C@tz' 3//fd7

— /0

Prof. Alan M. Fogelman

Profesor si Director al Diviziei de
Cardiologie a Universitatii California din
Los Angeles, SUA

Va multumesc
pentru aceasta
saptamana
minunata. Stiinta
a fost superba,
iar ospitalitatea
depaseste pe
oricare am
: intalnit-o pana
acum. Tu si cu Maya ati creat un centru durabil
de excelenta in stiinta care va servi drept model
pentru intreaga lume. Imi voi aminti si voi
pretui pentru totdeauna vizita mea la institutul
vostru.

In mod special imi voi aminti stimularea si
ddruirea pe care ati inspirat-o tinerilor vostri
cercetatori.

1 septembrie 1989
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Mesaje cu ocazia Simpozionului Romania - SUA,
Septembrie 1989

Prof. Dontscho Kerjaschki
Profesor, Departamentul de Patologie,
Universitatea din Viena, Austria

Draga Maya,
Draga Nicolae,

Au fost zile de neuitat:
admir eforturile voastre
herculeene de a construi
nu numai un mare
institut, ci si un centru de
cercetare pentru

intreaga tara.
Fie ca anii care vin sa fie la fel de rodnici ca cei
care au trecut.

Per aspera ad astra!

In numele unei vechi prietenii,
Cu mult respect,
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1989

Comemorarea in IBPC a 100 de ani de la disparitia lui

Mihai Eminescu, 1989
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Prof. Nicolae Simionescu:

Pentru orice societate, inclusiv a noastrd, progresul
depinde de capacitatea de a crea “masa criticd” de
oameni demni, fermi si capabili sa ordnduiascd natural
scara valorilor, impotriva poluantei non-valori.

O comunitate stiintificd care priveste spre viitor, inclusiv
acest mic si modest institut, este vital interesatd nu atat
in a redefini “lumea ca ne-lumea” si nici de a-i separa (asa
cum spune Eminescu) pe “smintiti si pe misei’; ci in primul
rand in a identifica, promova si ocroti aceste realitdti care
poartd in ele permanenta spiritului si geniului creator al
poporului nostru.

Asta implica sd urdm apatia si aceastd comemorare este
o luptd impotriva apatiei, pentru cd asa cum spunea un
celebru gdnditor "nepdsarea este treapta cea mai de jos
a libertdtii’.

EMINESCU

N. Simionescu

Mihai Draganescu

Zoe Dumitrescu-Busulenga
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IBPC este afiliat Academiei Romane - 1990
IBPC - este ales institutie membra a retelei UNESCO-MCBN

Nicolae Simionescu initiaza pentru prima data in Romania -
sistemul de granturi la Academia Romana -1992

IBPC este castigatorul si a doua granturi FIRCA (NIH) - 1992-1995

1990 / IBPC S| ACADEMIA ROMANA

Primirea Profesorilor Maya Simionescu si Nicolae Simionescu in
Academia Romana

1994 / ACADEMICIANUL NICOLAE SIMIONESCU
ESTE ALES VICE-PRESEDINTE AL ACADEMIEI
ROMANE (18394-13895).

Initierea Planului de Actiuni pentru imbunatatirea Cercetarii
Stiintifice in Academia Romana.

Academicianul Nicolae Simionescu inaugureaza in revista
“Academica” rubrica intitulata “Quo Vadis Academia?”

Alocutiunea privind "Contributia Academiei Romane la
protejarea integritatii mediului", cu ocazia adunarii festive
consacrata "Zilei Mondiale a Mediului", Bucuresti.

1984

Academicianul Nicolae Simionescu initiaza Granturile Academiei
Romane, finantare competitiva a cercetarii stiintifice.

Nicolae Simionescu a parasit aceasta lume, trecand din plina
activitate direct in legenda - 1995






IN MEMORIAM
NICOLAE SIMIONESCU
1826 — 1895

Prof. George E. Palade
6 februarie 1995

O exigenta, dar luminoasa viziune

asupra viitorului stiintelor
biomedicale in Romania

Nicolae Simionescu a avut o cariera meteorica.

In zece ani, pornind cu o inteligenta sclipitoare si o

educatie generala valoroasa a devenit o autoritate
deplinad si unanim recunoscuta in biologia celulara
a endoteliului vascular. In decada urmétoare si in
continuare, in conditii sociale si politice nesigure
si dificile, a organizat un institut de cercetare si a
pregatit o intreaga echipa de cercetatori capabili,
iar in urmatorii cinci ani si-a asumat o pozitie de
conducere in Academia Romand, cea mai inalta
institutie care ghideaza activitatea de creatie a tarii.
In fiecare etapa in aceasta rapida evolutie, a lasat in
urma o mostenire durabila: - realizarile cercetarilor
lui stiintifice, - Institutul de Biologie si Patologie
Celulara - doua generatii de cercetatori bine pregatiti
- si 0 exigenta dar luminoasa viziune asupra viitorului
stiintelor biologice si biomedicale in Romania.




Nicolae Simionescu s-a ndscut cu darurile necesare
unui cercetator in stiintele biomedicale. Curios si
intreprinzator dar, in acelasi timp ordonat si metodic,
a investit ani de-a randul calatorind de la chirurgie
la patologia experimentala si la endocrinologie pana
si-a gasit domeniul potrivit firii si vederilor lui.

L-a gasit la inceput in biologia celulara a
endoteliuluivascular pe care ainceput s-o studieze la
UniversitateaRockefellerdinNewYork.Ceise potrivea
in acest domeniu era cercetarea morfologicd care
trecea, dincolo de forme si documente micrografice
de continut informativ si calitate estetica,
la lucru experimental metodic si mereu
pana la limita

avansat posibilului

tehnic. tinta lucrului era intelegerea
rostului functional al structurilor supra-
moleculare recent descoperite in celulele
endoteliale. Din aceasta prima parte a
activitatii lui de cercetator la Universitatea
Rockefeller si la Universitatea Yale trebuie
amintit rolul veziculelor plasmalemale
in transcitoza, adica in transportul
de proteine si lipoproteine sanguine.
Termenul de transcitoza a fost introdus de el in
literatura biomedicala. Din aceeasi perioada dateaza
descoperirea canalelor transendoteliale si o serie de
alte structuri caracteristice endoteliului vascular.

Cercetator prin vocatie dar, medic prin

educatie si afectiune, Nicolae Simionescu nu
s-a limitat la studiul morfologiei functionale
a endoteliului vascular, ci - manat de dorinta

exploratorului medic - a trecut la studiul modificarilor
endoteliului si a altor elemente a vaselor sanguine
in maladiile cardiovasculare, mai cu seama in
arterioscleroza, cauza dominanta de morbiditate
si mortalitate in tarile cu economie dezvoltata sau
pe cale de dezvoltare. Echipa organizata de el si de
Maya Simionescu la Bucuresti a devenit in scurtd
vreme una din sursele de informatie avansata, bine

cunoscuta si respectata in intreaga lume pentru

morfologia si biochimia patologica a arteriosclerozei
experimentale.

Nicolae Simionescu a fost mereu animat
de dorinta de a organiza un centru de cercetare in
Romania pentru a mentine in viata interesul pentru
cercetarea stiintifica printre studentii si doctoranzii
din tara. A investit nebanuit de mult timp ca sa
puna la punct planurile de constructie si de dotare a
unui nou Institut de biologie si patologie celulara la
Bucuresti, ca sa organizeze activitatea Institutului si
ca sa asigure un program de colaborare continua cu
laboratoarele de cercetare din Statele
Unite. Era inceputul unei aventuri
indraznete si aproape improbabile
care merita totusi sa fie intreprinsa
ca sa contracareze efectele izoldrii
impuse de conditiile politice din acei
ani si ca sa arate romanilor ca nu sunt
uitati.

Nicolae Simionescu a fost un maestru
constructor talentat si clar-vazator.
A construit un institut de cercetare
si 0 echipa de lucru de mare calitate.
A fondat Societatea Romana de Biologie Celulars;
a devenit vicepresedinte al Academiei Romane
si a contribuit din plin la organizarea unui sistem
competitiv de subventii de cercetare. S-a stins,
din nefericire, inainte de vreme cand viziunea lui
optimista si forta lui de lucru erau pe punctul sa
marcheze inceputul unei noi ere pentru cercetarea
stiintifica din Romania.

Memoria lui poate fi onorata numai prin
continuarea operei lui la Academie, la Societatea
Roméana de Biologie Celulara ca si la Institutul de
Biologie si Patologie Celulara din Bucuresti.
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Prof. Guido Majno
Professor University of Massachusetts

The American Journal of Pathology
lulie 1995

Disparitia lui Nicolae Simionescu, care ne-a
parasit la 6 februarie 1995, este o mare lovitura
nu numai pentru Romania, dar si pentru biologia
si patologia celulara, precum si pentru luptatorii
pentru libertate din lumea intreaga. Nicolae
Simionescu a fost unic in multe privinte, inclusiv
prin faptul ca numele de familie
era folosit la plural deoarece
si-a impartasit cariera stiintifica
cu nepretuita sa sotie, Maya.
Printre distinctiile care le-au fost
conferite se numara si Medalia
Rokitansky, acordata de Academia
Internationald de Patologie

in anul 1986.

"Simionestii" au devenit specialistii
de frunte ai lumii in domeniul
endoteliului, preluand faclia de la eminentul
roman laureat al Premiului Nobel, George Palade.
Dupa 10 ani de activitate alaturi de Palade,
ei au hotarat sa revina in Romania, in ciuda
incredibilelor dificultati care trebuiau infruntate
in tara sub dictatura unui paranoic, pentru a da o
speranta tinerilor cercetatoriromani. Institutul de
Biologie si Patologie Celulara (IBPC) a fost pentru
un timp singurul institut de dupa Cortina de Fier
care a primit subventii de la NIH, guvernul roman
neasigurand decat fondurile pentru salarizarea a
150 de angajati, nu si pentru cercetare.
Activitatea in IBPC s-a concentrat in intregime
asupra biologiei si patologiei endoteliului,
institutul devenind o adevadratd insula nu numai
in ceea ce priveste cercetarea stiintifica avansata,
dar si a libertatii si culturii. Semnificativ este

faptul ca, de-a lungul a 10 ani, nici unul dintre
tinerii romani trimisi la specializare in laboratoare
de prestigiu din lume nu a ramas in strainatate,
asa dupa cum s-a aratat intr-un recent articol din
revistaNature(362:605,1994).NicolaeSimionescu
a hotarat sa nu se incline in fata dictatorului,
riscandu-si in permanenta propria existenta. in
IBPC, limba engleza reprezenta limba de lucru in
activitatea stiintifica si se sarbatorea Craciunul,
ca sa mentionam doar doua dintre aspectele care
ar fi putut determina guvernul roman sa-l acuze
pe Nicolae Simionescu de spionaj in favoarea
Statelor Unite. Revolutia a venit la
momentul potrivit.

Testamentul stiintific al lui Nicolae
Simionescu, cuprinde printre
altele, adoptarea conceptului de
transport transendotelial propus
' de Palade, pe care l-a generalizat
si pentru care a introdus termenul
de transcitoza, devenit astazi un

termen biologic clasic. Printre
celelalte realizari stiintifice ale
colectivului condus de Simionescu se pot
numara: 1) identificarea leziunilor primare

aterosclerotice ca acumulari subendoteliale de
lipozomi proveniti din lipoproteinele transcitate,
observatie publicata in aceasta revista in 1986;
2) evidentierea faptului ca endoteliu prezinta
receptori specifici pentru albumina, care este
apoi transcitata in subendoteliu, o descoperire
care a fost salutata ca fiind cea mai importanta in
fiziologia microvasculara de la emiterea ipotezei
lui Starling, si 3) descoperirea existentei unor
diferente majore la nivelul celulelor endoteliale,
inclusiv faptul ca exista o mare concentrare
a receptorilor pentru histamina in venule (un
domeniu de mare interes pentru fiziologi). Si ca
expresie a celei mai mari consideratii, IBPC poarta
astazi numele lui Nicolae Simionescu.



Dr. Anca V. Sima
IBPC-NS

In Februarie 1995, domnul nostru
Profesor a plecat din plina activitate
direct in legenda.

Grijuliu cu educarea tinerilor sai colaboratori,

Domnul Profesor ne-a adus inca de la inaugurarea
IBPC zane bune, care sa insufle harul stiintific:
laureatii Premiului Nobel pentru medicina George
Emil Palade si Christian de Duve, precum si un viitor
laureat Nobel al anului 1999, Gunther Blobel.
In anii grei prin care a trecut echipa IBPC, alaturi de
intreaga tara, Domnul Profesor ne-a fost calauza si
pavaza: ne-a invatat sa muncim cu pasiune si daruire,
sa ne bucuram din tot sufletul, fara oprelisti si ne-a
invaluit pe toti in dragostea sa. Cuvintele spuse
la aniversarea a 10 ani de la infiintarea IBPC ne-au
ramas in inima la toti:

Va multumim si noi, Domnule Profesor!

~

Profesor Gilinter Blobel,
Nobel Prize Laureat
Rockefeller University, USA

Nicolae a mentinut stiinta Romaneasca pe harta
lumii in anii Intunecati ai dictaturii comuniste si
a fost cea mai mare speranta a Stiintei Romanesti
in era postcomunista. Optimismul si curajul lui
in fata adversitatilor era insufletitor. Realizarile
sale stiintifice sunt
remarcabile. A fost un
profesor minunat si

o sursa de inspiratie
pentru generatii de
tineri cercetatori din
Romania si din alte
parti ale lumii.
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Prof. RADU DEAC

De ce simtim asa de acut disparitia profesorului
Nicolae Simionescu? In primul rand pentru
modelul de om profesionist, de intelectual. Sa
nu mai amintim de profesionalitatea si farmecul
profesorului Simionescu. Pentru, asa cum
spunea profesorul Guido Majno, pentru eroismul
de a se intoarce pe aceste meleaguri dintr-o
tara in care avea aproape tot ce si-ar fi dorit
cineva si care i-a recunoscut din plin valoarea.
Simtim profund aceasta diparitie pentru faptul
ca institutia pe care a
creat-o, scoala, reprezinta
intr-adevar ca cea mai
durabila institutie dintr-o
societate cu un etalon si
un standard nemaiintalnit
la noi. Resimtim aceasta
disparitie pentru
verticalitatea omului care
a indraznit, in vremuri
in care niciunul dintre
noi nu indraznea sa spuna acele adevaruri. De
asemenea, resimtim acut aceasta disparitie
pentru faptul ca profesorul Simionescu ne-a
invatat sa pretuim valoarea in stiinta, in arta
sau in literatura si nu in ultimul rand, pentru
faptul ca ne-a deschis calea catre un nou tip de
cercetare, nou pentru aceasta tara dar mai ales
nou prin ea insasi pentru ca distila o viata de
om, de morfolog, de fiziolog, de chirurg chiar,
si ce scoala de viata si de munca este aceasta
chirurgie si iarasi nu in ultimul rind faptul ca a
dedicat o viata cercetarii fundamentale pentru a
elucida probleme inca neabordate si cu tehnici
neabordate.

lata deci un model, un om, o institutie, o scoala
si pentru ca toate acestea trebuiau sa poarte
un nume, un singur nume, i s-a spus "Nicolae

Simionescu’, Institutul de Biologie si Patologie
Celulara "Nicolae Simionescu". Aceasta institutie
va dainui peste veacuri amintind de ctitorul ei,
de acea lumina care a fost la inceputul acestei
marete intreprinderi. Daca exista o ironie in
stiinta atunci cu siguranta aceasta este faptul
ca endoteliul acela pe care profesorul I-a studiat
mai bine decat oricine este si acela care I|-a
rapus, probabil datorita faptului ca a smuls
in acest domeniu naturii mai mult decat ar fi
trebuit sa o faca. De la disparitia profesorului
Simionescu avem totusi mangaierea ca Dna
profesor Maya Simionescu, cea
cu care s-au impletit idealurile,
visurile si implinirile sale, este
alaturi de noi si avem certitudinea
ca va continua toate aceste
visuri si idealuri facandu-le
sa se Tmplineasca si mai mult.
Vom fi cu siguranta alaturi de
dansa pentru a cinsti memoria
profesorului Nicolae Simionescu.
Eu personal am un motiv in plus
de mangaiere, acela ca este alaturi de mine sau
sunt alaturi de mine Dan si Agneta Simionescu
care fara indoiala poarta ceva din filonul de
aur al profesorului Nicolae Simionescu. De
asemenea trebuie sa marturisesc ca port povara,
ca exponent al chirurgiei cardiovasculare, ca
tot ce stim si am invatat n-am putut sa oferim
profesorului Simionescu pentru a fi si astazi sau
poate multi ani de acum impreuna cu noi. In ce
masura aceasta remarcabila institutie, pe care
profesorul Simionescu a creat-o, a smuls naturii
acele secrete foarte bine protejate in patologia
cardiovasculara vom vedea in partea a doua a
acestei sesiuniin care vor fi prezentate conceptia
institutului si a profesorului Nicolae Simionescu
despre aterogeneza.




@m%a/ @ mw/a/w[a merilele decsebile ale
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L o ACAD. MAYA SIMIONESCU
e % IN 1995 DEVINE DIRECTOR AL IBPC-NS,
Bt S i Mot F.... VICEPRESEDINTE AL ACADEMIEI ROMANE

(1998-2006)

Din IBPC-NS au fost alesi trei noi membri ai Academiei Romane
(acad. Doina Popov, acad. Anca V. Sima, dr. Ileana Manduteanu,m.c.)

Academia Romana la140 de ani;
Sesiune comuna Academia Romana - Institutul Frantei
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Bootstrapping a new institute
Alison Abbott

The jewel in the crown of the
Romanian Academy is the Institute
of Cellular Biology and Pathology,
run by the husband-and-wife team,
Nicolae and Maya Simionescu ..........

A thriving centre, with 130 staff, 50 of them scientists
who have mostly worked abroad. The institute is one
of the very few in Romania performing world-class
research. It concentrates its efforts on the molecular
and cell biology of the cardiovascular system, with
particular reference to atherosclerosis.

The centre did not attain this position easily. Its present
status is entirely the product of the determination
of its director to provide a haven for good science
in his home country, despite the almost impossible
political situation. Nicolae Simionescu made his
escape from Romania in 1970 when, after a year-
long struggle, he got a visa to visit the United States.
He spent the next three years as a research fellow at
the Rockefeller University and then moved to Yale,
where he eventually became a professor. Despite

his success across the Atlantic, Simionescu always
wanted to return home to help make it possible to do
good research work in Romania. In 1972, he sent the
government a proposal for the building of an institute
of cell biology, in which there were virtually no studies
anywhere in Romania. His association with George
Palade, a Nobel prizewinner and Romanian expatriate,
helped his cause; the following year, the government
approved the proposal in principle.

Simionescu agreed to return to run the institute under
certain very strict conditions, the most important
being that he would be allowed to spend a part of
each year in the United States, and that he would be
able to send his young scientific staff there for training.
After numerous delays, during which decisions
were repeatedly made and unmade, the institute,
reasonably equipped, finally came into being in
1979. The Simionescus came home. But they were
immediately told by the Ministry for Health and
Education that funds had run out. The institute would
receive funds only for salaries and maintenance costs.
For the succeeding decade, the Simionescus survived
on substantial grants from the United States — for a
time, they were the only institute in eastern Europe
to hold grants from the US National Institutes of
Health, and brought vast shipments of equipment
and journals back with them from their annual visits
to the United States. Customs records show that,
between 1979 and 1992, they transported 14,000 kg
or material, worth 33,000 USS.

In addition, Simionescu managed to send 14 young
scientists to work in laboratories in the United States
during the 1980s. Surprisingly, none defected: all
returned to form the core staff on the institute.

The Simionescus established a number of traditions
in their institute during the 1908s, in defiance of the
government. One was to require all scientists to give
regular progress reports of their projects in English,
to ensure that language did not become a scientific

barrier. They also held US-Romanian scientific



workshops, bringing in US scientists, using US money.
The Simionescus have sought to nurture a broader
appreciation of culture. They play taped classical
music concerts in the common-room with information
sheets about the composer taped to the tables, and
have used their auditorium to hold cultural, and well
scientific, events. They celebrate Christmas, complete
with Christmas tree and Santa Claus for the staff and
their children.

These actions were regarded by the old regime as
provocative, but they were tolerated. But as time
went out, the institute began to be regarded with
more and more suspicion by Ceausescu, culminating
in his declaration in September 1989, at the height
of his paranoia, that Simionescu was a US spy, selling
Romania’s scientific secrets. His Visa, needed to allow
him to complete his autumn lectures at Yale, where
he was still a visiting professor, was withdrawn. After
pressure from US scientists and the US embassy, he
was belated allowed to go. “It was a very scary time”,
he remembers, thinking it would be his last trip. But
when he returned in January 1989, the revolution
had changed everything.

There can be no comparison between conditions
now and then, says Simionescu, even though
the present is very far from ideal. Funds are now
decreasing, not increasing. And although there is
now complete freedom to travel, as often as not the
young scientists who continue to be sent abroad
for training no longer return. Indeed, some of those
who resisted the temptation to defect during their
periods abroad in the 1980s, now want to leave.
“They do not complain that they cannot do good
research here’, says Simionescu. “It is mostly because
the salaries are too low.”

The Simionescus remain undaunted. Their strategy is
to keep training new people, even if the returns are
now likely to be lower.

Dedicatia Prof. Samuel Silverstein
pe cartea “Elis Island”

Samuel Silverstein
Profesor, Columbia University, New York
12 December 1992

To Nicolae and Maya,

We visited Ellis Island shortly after you arrived in
New York this fall. As we walked the
halls of the Immigration Museum,
viewed the photographs, and
thought of the aspirations of the
people who had left Eastern Europe
to escape totalitarian regimes, |
could not help but think of the

two of you and of your courage

in maintaining liberal thought,
personal dignity, freedom of
inquiry, and the spirit of creativity at your Institute
in Bucharest for more than a decade despite
Ceausescu's totalitarian regime. You too could have
left for an easier life in the United States. But you
choose a much more difficult challenge. | respect
your choice and admire you for it. In saying this

| am reminded of Adlai Stevenson's remarks in
appreciation of Eleanor Roosevelt "She would rather
light a candle than curse the darkness" he said of
her. You have not only lit a candle, but you continue
to nourish and treasure it.

With good wishes,
Sam and Jo Ann
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Centrul de Excelenta al Academiei Romane - 1999
Centrul de Excelenta al Comunitatii Europene - 2000

Proiectul SERA "Consolidarea Spatiului European de Cercetare
prin Consolidarea Competentei de Cercetare din Romania in
genomica si proteomica a principalelor boli globale de risc:
Ateroscleroza, diabetul si complicatiile acestuia”, Director de
proiect: Maya Simionescu - 2005.

In cadrul Proiectului SERA (2005-2008), IBPC-NS a organizat 14
Simpozioane nationale si internationale, a gazduit 113 vizite
ale unor cercetatori din Europa si SUA, iar 83 dintre cercetatorii
IBPC-NS au participat la congrese internationale si schimburi
intre laboratoare.

Simpozion la cea de-a 20-a aniversare a IBPC-NS- 1999
Simpozion la cea de-a 25-a aniversare a IBPC-NS - 2004
Simpozion la cea de-a 30-a aniversare a IBPC - NS - 2009

Cursuri postuniversitare de perfectionare cu conferentiari
internationali - Opt editii

institutul de Biologie si Patologie celulara
“Nicolae Simionescu ”

CENTRUL DE EXCELENTA
AL COMUNITATIIEUROPENE

w *
aprilie 2000

85



1996

— 86

Mesajul Prof. George Palade la a 19-a aniversare a IBPC-NS

"In the late 1970's, Nicolae and Maya Simionescu,
at that time Visiting Professors at Yale, conceived the
idea of organizing in Romania a research institute
in modern cell biology, centered primarily on the
organization, function and pathology of the vascular
endothelium, a problem, at that time and still today,
of major concern in Medicine and public health.

The political climate was not favorable, but the basic
idea was that an attempt should be made to put
an end to the period of quasi-complete isolation
of Romanian scientists from the rest of the world.
The basic assumption was that political regimes,
irrespective of what they believe, have a much
shorter life span than the national community and
that whenever possible that community
in which they function should be brought
back into the mainstream of the creative
scientific activities of the rest of the world.
So, | decided to help this courageous
venture. The project developed slowly.
It embodied an official collaboration
between the University of Bucharest and
the faculty of Medicine at Yale, and it
involved the training of a relatively large
group of young Romanian investigators
abroad.

It was the vision and unrelenting dedication of
Nicolae Simionescu, Maya Simionescu

who were supported by colleagues, that transformed
that dream into reality, inaugurated as the Institute
of Cellular Biology and Pathology, 19 years ago.

The judicious choice of the chosen field of research
ensured the success of the enterprise and the
Institute soon became known for the high-quality
and the incisiveness of the research activities of
its staff. In its short history, many adverse events,
none more threatening than the untimely death of

Nicolae Simionescu buffeted the ICBP. Nonetheless,
the staff of the Institute has rallied to the cause and
has succeeded in continuing its valid, significant
research efforts.

The vision of Nicolae Simionescu has not died. It s,
in fact, more alive than ever.”




Cuvantul Acad. Nicolae Cajal la a 20-a Aniversare a

IBPC-NS - 1999

Academician Nicolae Cajal
Presedinte al Academiei de Stiinte
Medicale

Director al Institutului de Virusologie al
Academiei Romane

Stimate colege si stimati colegi, Doamnelor si
Domnilor,

Asistam astazi aici, la o sarbatoare a stiintei, a
stiintei biologice, mai corect, a biomedicinei
romanesti, determinata de cei 20 de ani ce au
trecut de la infiintarea Institutului de Biologie
si Patologie Celulara, Institut realizat prin
stradaniile de admirat ale lui Nicolae Simionescu
si a Mayei Simionescu. Cea de-a
20 a aniversare a Institutului
permite tuturor celor care cunosc
activitatea, publicatiile si, as spune,
ecoul lor in ierarhia stiintifica
nationala si internationala sa
multumeasca cu  recunostinta
creatorilor acestui minunat Institut
din care din pacate, unul din
creatori a trecut in eternitate, si sa
multumeasca tuturor celor care au
trudit si trudesc in laboratoarele sale pentru
evolutia ascendenta a contributiilor lor originale
si care au permis si permit afirmarea cu tarie
a existentei unei mari si prestigioase scoli, as
numi-o scoala "scoala Simionescu". De altfel,
Institutul sarbatorit poarta cu cinste de cativa ani
numele regretatului Academician Prof. Nicolae
Simionescu, nu numai ctitor, dar o personalitate
ce s-a impus multi ani in domeniile fiziologiei,
endocrinologiei si mai ales a biologiei celulare si
moleculare romanesti si nu numai romanesti, ci
mondiale.

Acad. Maya Simionescu, ca sa revin, una din
fondatori, actualul Director al Institutului, la
randul ei o mare personalitate, cu contributii
remarcabile in domeniu, a prezentat astazi aici,
remarcabil ca model, contributiile Institutului,
contributiile de exceptie ale acestei minunate
scolide cercetare siacreionat programe de viitor,
moderne, indraznete si totusi, cred, realiste.

lata de ce nu-mi voi permite sa
rapesc cu alte comentarii, din
timpul dumneavoastra de lucru,
atat de pretios si voi incheia cu
dorinta, cu privilegiul pe care il
am, ca in numele Sectiei de Stiinte
Medicale din Academia Romana,
in numele conducerii Academiei
de Stiinte Medicale si al Institutului
de Virusologie al Academiei Romane,
Institut frate mai batran, care anul
acesta sarbatoreste 50 de ani de activitate, sa va
transmit din inima, felicitari deosebite, aprecieri
pentru tot ce ati realizat timp de 20 de ani, o opera
stiintifica si de educatie de mare rasunet, punct de
plecare, cu sigurantd, pentru noi si mari succese, pe
care vi le doresc din inima si le dorim cu totii din tot
sufletul. Multi ani inainte fericiti si cu succes.

1999

87



1998

— 38

Cuvantul Acad. Radu Voinea la a 20-a Aniversare a

IBPC-NS - 1999

Academician Radu Voinea
Presedinte al Sectiei de Stiinte Tehnice al
Academiei Roméane

Domnule Presedinte al Academiei Romane,

Stimati colegi, Doamnelor si Domnilor,

Doresc, in primul rand, sa va multumesc pentru invitatia
ce mi-a fost adresata de a participa la Sesiunea Stiintifica
Aniversara - Institutul de Biologie si Patologie Celulara "N.
Simionescu", 20 de ani - si sa va marturisesc cat de bine
ma simt astazi si ori de cate ori mad aflu in mijlocul acestui
harnic colectiv care activeaza in Institut -
si care se bucura de un bine-meritat
prestigiu in tara si peste hotare. Cu 20 de
aniinurma, Profesorul Nicolae Simionescu
si sotia sa Maya Simionescu, care visasera
demult un asemenea Institut, s-au
straduit sa transforme visul in realitate.
si nu le-a fost deloc usor. Dar in cele din
urma au reusit, punand intr-insul mult
suflet. Suflet din sufletul lor. Din pacate soarta nemiloasa
[-a rapit prematur pe distinsul Academician Nicolae
Simionescu, pe atunci Vicepresedinte al Academiei
Romane si Director al Institutului, Idasand in urma lui un
mare gol, greu de implinit. Dar, potrivit cuvintelor lui
Horatiu "Vasul pastreaza multa vreme mireasma de care
s-a patruns mai intai", speram ca Institutul de Biologie
si Patologie Celulara "N. Simionescu" sa pastreze multa
vreme mireasma spiritului marelui om de stiinta care a
fost Nicolae Simionescu si al carui nume il poarta.

Acum 20 de ani, un vrednic colectiv, format din
oameni de stiintd de o inalta competentd, cu o bogata
experienta si din tineri entuziasti, dornici sa se afirme,
porneau impreuna pe un drum nou, nebatatorit inca.
Cele doud generatii au conlucrat excelent, Intr-un
veritabil spirit de echipa. S-a lucrat mult. S-a lucrat cu
pasiune si daruire, de dimineata pana seara, si adesea,

pana tarziu in noapte. S-a lucrat cu placere si roadele
n-au intarziat sa se arate. In intalniri internationale de
lucru, cercetatorii Institutului au putut constata cu
satisfactie ca pot purta discutii, practic, vorbind de la
egal la egal, cu prestigioase personalitati ale biologiei si
patologiei celulare mondiale si ca rezultatele obtinute
de ei prezentau interes pentru aceste personalitati, fapt
care a avut un efect tonic. Le-a dat mai multa incredere
in propriile lor forte si curajul necesar pentru a merge
mai departe pe drumul atat de spinos, dar totusi atat
de frumos, al cercetarii stiintifice. Fara indoiald, meritul
mare al Institutului este acelade afidat la
iveala noi secrete ale naturii in domeniul
biologiei si patologiei celulare, dar tot
atat de important mi se pare si faptul ca
Institutul a devenit o scoala in care se
formeaza si se desdvarsesc noi specialisti
in acest domeniu. Si cand subliniez acest
merit, imi vine fara sa vreau, in minte, un
vechi proverb chinezesc, potrivit caruia
"daca oferi unui om un peste el se va hrani o data, dar
daca il inveti sa pescuiasca el se va hrani intreaga viata"
In incheiere, va rog s&-mi permiteti si urez Doamnei
Academician Maya Simionescu, Vicepresedinte al
Academiei Romane si Directoarea Institutului de
Biologie si Patologie Celulara "N. Simionescu’, precum
si tuturor celor care activeaza in acest institut, sanatate
depling, tinerete spirituald, noi si remarcabile succese
in descoperirea secretelor vietii, in acest dificila, dar
frumoasa confruntare cu necunoscutul. Fie ca, in spiritul
celebrului vers al lui Horatiu "Exegi monumentum aere
perennius’, rezultatele cercetarilor Institutului sa se
impuna si in viitor pe plan mondial, ca un impresionant
monument de stiinta, in slujba omului, mai durabil
decat bronzul.

Vivat, crescat, floreat Institutul de Biologie si Patologie
Celulara "Nicolae Simionescu".



Cuvantul Prof. Leonida Gherasim la a 20-a Aniversare a

IBPC-NS - 1999

Profesor Dr. Leonida Gherasim
Spitalul Clinic Universitar - Bucuresti

Stimatda Doamnd Academician Maya Simionescu,
Domnule Presedinte,

Doamnelor si domnilor,

In cei 20 de ani de cand pionierii si conducatorii
Institutului, Profesorul Nicolae Simionescu si Prof. Maya
Simionescu, au pus bazele Institutului, ei au intrat si
Institutul a intrat in istoria stiintei, a cardiologiei si a
invatamantului din tara noastra. Permiteti-mi sa explic

de ce Institutul a fost si este un exemplu [

pentru noi toti, foruri academice, stiintifice
si universitare. in primul rand a creat pentru
cercetarea medicala si pentru cercetarea
biologicd un standard sau standarde
care au devenit de referinta pentru tara
noastra. Aceste standarde sunt standardele
medicinei si biologiei din Europa si Statele
Unite, standarde catre care trebuie sa tinda ’
cercetarea stiintifica de pretutindeni. Metodologia
lucrarilor Institutului, planificarea cercetarii, modul
de prezentare in reuniunile stiintifice, publicatiile
din revistele de specialitate, modul de constituire
a echipelor de cercetare, cel putin toate acestea au
plasat Institutul intr-o pozitie de referinta pentru
medicina noastra si pentru cercetarea stiintifica
de la noi. In al doilea rand as vrea sa subliniez ca de
la inceput, conducatorii Institutului si cercetatorii
din Institut s-au concentrat pe cateva probleme de
biologie si patologie cardiovasculara care au devenit
fundamentale si prioritare de abia dupa 15-20 de aniin
cardiologia de astazi..... In ultimii 5 ani, cardiologia cred
ca a trecut in era cardiologiei. celulare si moleculare
si aceste domenii, altddata rezervate cercetatorului
hiperspecializat, au devenit domenii obligatorii pentru
cardiologi. Stiinta inseamna sigur, nu numai cercetare,

inseamna si anticipare siInstitutul a dovedit un spirit de
anticipatie pentru cardiologie, pentru care trebuie sa-i
fim recunoscatori. Fiziologia si patologia endoteliului
vascular care reprezenta un domeniu al initiatilor, in
urma cu 15 ani, a constituit de-a lungul a 20 de ani,
domeniul prioritar de cercetare al Institutului. Astazi,
patologia endoteliului vascular, reprezinta un element
central in cardiologia modernd, in ateroscleroza, in
hipertensiunea arteriald, in boala cardiaca ischemica.
In al treilea rand, infiintarea Institutului de Biologie si
Patologie Celulara a aruncat samanta invatamantului
universitar de biologie celulara. in toamna
anului 1979, tarziu, cand ocupam o functie
de conducere universitara la o discutie la
Ministerul Educatiei s-a formulat un punct
de vedere imediat, pentru introducerea
biologiei  celulare in  invatdmantul
universitar din tara noastra. Avizul a fost
imediat si pozitiv, Si este o cinste pentru
Rectorii din acea perioadd, cred ca in
toamna anului 1979, biologia celulara a intrat in
planurile de invatamant ale studentilor in medicina
din tara noastra. Acest inceput timid si sovaitor a facut
ca studentii si viitorii medici sa nu ramana in afara unor
domenii de invatamant care de atunci s-au dezvoltat
si sunt astazi esentiale in pregdtirea in medicina
fundamentala si ulterior in medicina clinica...... Dar,
toate acestea nu ar fi fost posibile fara daruirea
totala, inalta responsabilitate stiintifica, calitatilor de
cercetator, educator si de conducator al Profesorului
Nicolae Simionescu si a Profesorului Maya Simionescu.
Destinul nedrept a facut ca Prof. Nicolae Simionescu sa
nu fie prezent astazi, dar spiritul sau a radmas in Institut.
Inchei prin a spune ca oricat de grele ar fi situatiile
istorice, cand exista speranta si cand exista inteligenta
se poate realiza ceva. Si Institutul si D-voastra ati
dovedit-o cu prisosinta.
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Cuvantul Acad. Eugen Simion la a 20-a Aniversare a

IBPC-NS - 1999

Academician Eugen Simion
Presedinte al Academiei Romane

Domnilor Academicieni, Excelente,

Domnilor Ambasadori, Domnilor Profesori,

Stimati coledji,

Fiind om de litere, discursul meu pare oarecum in
afara de subiect, dar in calitatea pe care o am, aceea
de presedinte al Academiei, ma bucur ca impreuna
cu toata conducerea Academiei sa fim de fata aici, sa
asistam la o sarbatoare care este a Dumneavoastra, a
Institutului de Biologie si Patologie Celulard, dar este
in acelasi timp si a Academiei Romane. O fac cu toata
bucuria, cu toata pldcerea, cu tot respectul pentru
munca Dumneavoastra si o fac in acelasi timp, desigur
si pentru faptul ca Directorul acestui Institut este colega
noastrd Doamna Academician Maya Simionescu, care
isi imparte viata si inteligenta intre Academia Romana,
ca Vicepresedinta si acest Institut pe care I-a creat, in
fond, impreuna cu Nicolae Simionescu. Nu stiu cum ati
privit Dumneavoastra, fiind in specialitate, eu repet am
0 anumita perceptie care vine din profesiunea mea si
din educatia sensibilitatii mele, dar prezentarea facuta
aici a aratat cel putin un lucru, ca chiar in vremuri grele,
intr-o istorie imposibila, cine a vrut sa faca si cine a
putut sa facd sau a stiut sa faca ceva, a facut ceva
pentru stiinta. Este dupa parerea mea un fapt evident
si imi intareste ideea ca totusi stiinta, in genere cultura,
nu a somat, nu a fost o Siberie a spiritului cum spun
multi dintre colegii nostri, mai ales cei care s-au stabilit
in strainatate si ca merita toata stima, tot respectul
nostru, toata admiratia nostra cei care repet, intr-o
istorie care parea si era opaca fata de culturd, totusi
au facut lucruri splendide. Si intr-adevar, aici vreau
sd o confirm pe D-na Academician Maya Simionescu,
ca daca exista astazi o scoala de biologie celulara
romaneascd, dascalii ei si elevii ei si viitorii dascali se

gasesc in primul rand aici.

Doamnelor si domnilor, discursul meu va fi foarte scurt,
totusi profit de aceasta ocazie sa va spun ca Academia
Romana are asemenea Institute. Are multe Institute, are
66 de Institute, are cam 4000 de oameni de cercetare
si personal de cercetare. Cunoasteti bine dificultatile
prin care treceti. Le trditi, le trdim, le traversam cu totii.
E forte greu sa faci cercetare intr-o economie slaba si
intr-o lume care se schimba foarte repede. Abia ajungi
s-0 prinzi din urma si vezi ca in alte locuri cercetarea
in disciplina ta a luat-o cu mult inainte.in momentul
de fata asistam la o regrupare, aproape dramatica, a
fortelor de cercetare in cateva tari. Este vestita triada
America,JaponiasiEuropaOccidentalasiinacestproces
tarile mai mici cu resurse mai mici sunt in pierdere de
viteza. Mai mult isi pierd si cercetatorii pentru ca nu
e o noutate pentru Dumneavoastra ca tdrile bogate,
care fac si cercetare fundamentala si cercetare amplg,
cumpard, uneori foarte ieftin, inteligenta din alte parti.
Am participat de curand, impreunda cu multi dintre
Dumneavoastra, aici de fatd, la doua evenimente
importante pe aceasta tema. Este vorba de Conferinta
Mondiald asupra stiintei, care a avut loc la sfarsitul lunii
iunie, la Budapesta si unde au participat peste 2000 de
oameni de stiinta si 150 de delegatii nationale. Aceasta
a fost tema care a revenit in discutie. Inteligentele
merg acolo unde exista posibilitate de cercetare si mai
ales inteligentele din Estul Europei, din tarile in curs de
dezvoltare. Sigur ca nu exista nici o motivatie ca noi,
vorbesc acuma de Academia Romana sd impiedicam
circulatia oamenilor, pentru ca am impiedica circulatia
ideilor. Acest lucru s-a facut, cum bine stiti, timp de
50 de ani si n-a iesit bine. Au iesit atatea drame, au
iesit atatea proiecte care n-au mai fost duse la capat.
Problema care se pune astazi, este dupa pdrerea mea -
si a fost si tema de discutie la Budapesta sila o reuniune
recenta, la mijlocul lunii august, organizata de noi la



Sinaia si unde au venit oameni foarte importanti si
unde a revenit aceasta tema -cum se poate stabili un
echilibru corect, just, intre tarile care au mari posibilitati
si care acumuleaza toate fortele de cercetare si tarile
mai mici, care trec prin dificultati si care vor sd-si faca
nu o stiinta nationald, caci Dumneavostra stiti mai bine,
a spus-o Pasteur, dacd nu ma-nsel, ca stiinta nu este
niciodata nationald, ea este pentru toata lumea, dar
baze de cercetare intr-o anumita tara. Din acest punct
de vedere, desi toate previziunile sunt pesimiste, iata,
intr-un fel, expunerea facuta de Directorul Institutului
de Biologie si Patologie Celulara "N. Simionescu", m-a
facut putin mai optimist, vazand ca, totusi este posibil,
se poate face, poate fi un centru de excelentad si luat
in serios, si luat in serios, folosesc
inadins o repetitie, cu seriozitate,
pentru ca noi romanii, ma iertati, ma
refer mai ales la cei din domeniul
meu, noi avem o capacitate de a
imagina relatii internationale si
reputatii internationale. Orice fleac
care apare intr-o biografie sau intr-
un dictionar..., "omul anului" s.a.m.d.
Astea sunt niste lucruri pe care cei care stiu, rad de ele,
dar... Avem o capacitate de a mistifica, suntem foarte
iuti la minte din acest punct de vedere. Dar, iat3d, aici
aceasta recunoastere internationala si aceasta relatie
internationala este reala si cred ca putem spune ca
Institutul Dumneavoastrda este un punct de reper,
pentru felul in care, in momentul de fata cel putin,
trebuie sa actionam. Adicd sa fim inteligenti, sa stim
sd depistam sursele, sa intram in aceste mari proiecte
internationale. Lucrul cel mai grav la ora actuala este ca
nu stim sa ajungem la sursa. Este ca si cum prin aceasta
cladire, pe undeva, circula banii prin niste tuburi si se
intorc de unde au venit pentru ca nu stim sa ajungem
la ei. Nu stim sa facem formularile. Pierdem mai mult
de jumatate din toate posibilitatile, pentru ca o data
nu le facem la timp hartiile si in al doilea rand pentru
ca nu stim sa le completam formularele, sa umplem ca

lumea, incat felicit pe membrii acestui Institut care au
stiut sd intre in asemenea colabordri. Este o posibilitate,
cea mai importanta la ora actuala.

Doamnelor si domnilor, nu vreau sa prelungesc mai
mult. Vreau sa spun urmatorul lucru, cd am meditat
foarte mult la ce reprezentati Dumneavostra, oamenii
de stiinta si de ce, nu numai eu, multi care se ocups,
incearca sa gandeasca un pic lumea si felul in care ea
evolueazd, gandesc ca modelul uman astazi, sau ceea
ce filozofii mai vechi numeau "forma mentis" al unei
societati, al unei epoci, al unei lumi, este astazi omul
de stiinta. Am discutat despre acest lucru la Sinaia, a
fost tema comunicarii mele, ma scuz pentru cei care au
fost de fata, dar vreau sa reiau aceasta idee spunand
ca toate marile epoci de creatie au
avut o "forma mentis", au avut un
tip de creatie. In antichitate, era
inteleptul. in evul mediu era sfantul
si cavalerul, razboinicul. Renasterea
a adus creatorul, a pus in prim-plan
creatorul si descoperitorul, cel care
a descoperit lumea, a demostrat ca
Europa nu este singura s.a.m.d. Romantismul a adus
ideea geniului. "Forma mentis" este geniul, omul care
sufera de universalitate, de incompletitudine, spunea
un filozof german. intr-o epoca a noastra, la sfarsitul
acestui secol si se pare in pragul unei alte revolutii,
care va fi revolutia informationala sau revolutia
mediului, a industriei care va fi dependenta din ce
in ce mai mult de mediu, "forma mentis" este omul
de stiinta. Dar este in acelasi timp un om de cultura.
larasi este o idee la care tin foarte mult, ca nu ne mai
putem imagina cultura astazi, fara omul de stiinta.
Aceste mecanisme ale biologiei la care, evident, eu ma
uit cu ochii unui om de litere si incerc sa vad care este
misterul acestor lucruri, va dati seama ca un filozof nu
mai poate face abstractie de aceste descoperiri, si in
atatea alte domenii, in domeniul fizicii... Filozoful va
fi nevoit si nu numai el, cred ca toti vom fi nevoiti sa
stam foarte aproape de domeniul stiintei si sa folosim
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descoperirile ei. Asa incat, eu cred ca Dumneavostra
aveti o pozitie privilegiatd in aceasta revolutie care
se anunta, revolutia eco-industriala. Veti fi o figura
privilegiata si in acelasi timp plina de responsabilitati.
Aveti mari responsabilitati fata de societate, evident si
cu aceasta inchei, revenind la o problema dureroasa
care a fost ridicat aici, dar si societatea trebuie sa aibe
mari responsabilitati fatd de Dumneavostra. Si trebuie
sd spun ca societatea romaneasca nu prea si le asuma.
Doamna Academician Maya Simionescu, in aceasta
splendida prezentare, vorbea despre faptul ca
Institutului Dumneavostra i s-a acordat dreptul de a
conduce doctorat, masterat. Trebuie sa va spun ca sa
vd dezamagesc ca vi s-a luat acest drept. De curand,
Parlamentul Romaniei, la sugestia Ministerului
Invatdamantului, a luat dreptul Academiei de a mai
conduce doctorate. De ce? Pare o absurditate. Un
orgoliu de oameni care nu gandesc la binele societatii.
E limpede ca nu se poate face cercetare de profunzime,
decat intr-un cadru ca acesta. Eu sunt profesor de
trezeci si ceva de ani si stiu ce inseamna cercetare,
cel putin in domeniul meu. Inseamné o cautare de
negasire. Inteligenta unei societati este sa foloseasca
mijloacele bune, cate sunt, putine, pentru a duce mai
departe stiinta. Stim foarte bine cu ce salarii sunteti
platiti. Stim foarte bine cd aceastd hemoragie de creier
s-a accentuat in ultimul timp. Academia Romana
incearca sa faca imposibilul, nu reuseste intotdeauna,
mai reuseste sa mai acopere cate un petec ici si colo,
sa mai puna... in fine, incercdm si noi ce putem, dar
fara® un sprijin masiv din partea statului, pentru ca
cercetarea trebuie subventionata si in acelasi timp
fara o inteligenta productiva, creatoare, a directorilor
si a celor care conduc Institutele evident ca nu o vom
scoate la capat.

Inchei inca o data spunand ca Academia Romana este
onoratd, este bucuroasa ca are Institute performante
cum este acesta si vreau sd va spun cd nu este singurul,
sunt Institutele cu traditie in Academia Romang,

Institute in domeniul umanistic, in domeniul filologiei,

darsiin alte domenii, cum este Institutul de Matematica
s.a.m.d. si pe cat va fi omeneste posibil vom cduta sa
sprijinim asemenea centre de excelenta. As incheia cu
o mica reflectie pe care o faceam ascultand expunerea
dinainte. Ma gandeam in fond, care e deosebirea intre
stiintele noastre, stiintele umane, "umanioarele" si
stiintele tari, sau stiintele exacte ale Dumneavoastra. Si
mi-a venitin minte o remarcd a unui mare filozof, pe care
eu, dintre francezi il iubesc cel mai mult, care spunea ca
Nu se apuca sa caute cine n-ar fi gasit. Aceasta cred ca
ni se potriveste maiales noua, celor care vrem sd facem
ceva in domeniile stiintelor umane. Pentru ca noi de
fapt, nu gasim niciodatd adevarul. Pentru noi este
verosimilul, sunt stiinte ale verosimilitatii, daca vreti.
Noi daca am gasi adevarul am fi terminati, ca sa zicem
asa. Deci, am inchide disciplina. Pentru ca in clipa in
care eu as spune adevarul definitiv, recunoscut despre
Eminescu, evident ca istoria literara, critica literara
n-ar mai exista, pentru ca s-a spus deja, ar fi un drum
inchis. Dumneavoastra in schimb, trebuie sa ajungeti
la adevar. Sunteti chiar stiintele adevarului.Si mai apare
o deosebire care este in favoarea noastrd, cd in timp
ce in cautarile noastre, noi profitdm de ezitarile nostre,
de incertitudinile noastre, pentru a crea o opera.
Pentru ca in fond o opera trebuie sa dea un punct de
vedere si acel punct de vedere trebuie sa fie in mod
stralucit dovedit. Trdim din aceasta ambiguitate,
folosim esecurile noastre si o carte splendida, o carte
a lui George Célinescu despre Eminescu, dar evident
ca nu spune adevarul integral despre Eminescu si
totul este contestabil, dar ea in sine este exceptionala.
Dumneavoastra insa, trebuie sa ajungeti la adevar.
Si esecurile Dumneavoastra se pierd, nu le puteti
valorifica decat prin faptul ca ati epuizat un drum
gresit si trebuie si ciutati altul. in acesta sta cred eu,
frumusetea culturii, cu cele doua brate ale ei. Una care
cauta sa ajunga la adevar si ajunge in cele din urmg,
una care incearcad sa valorifice esecurile.

Va mutumesc si Felicitari!



Cuvantul Prof. Marilyn Farquhar la a 20-a Aniversare a

IBPC-NS - 1999

Marilyn Farquhar

Profesor, Departamentul de Medicina
Celulara si Moleculara,

University of California, San Diego, SUA

Draga Maya,

Felicitari cu ocazia aniversadrii a doudzeci de ani de la
infiintarea Institutului!

Este greu de crezut ca au trecut douazeci de ani de cand
ne-am intalnit la Bucuresti, la Simpozionul inaugural al
Institutului. Infiintarea institutului a fost ea insasi un
eveniment remarcabil, tinand cont de circumstantele
politice dificile din acel timp. Pe scurt, a fost un miracol.
Dar, un miracol mai mare a fost faptul ca Institutul a
supravietuit si a prosperat in timp, avand nenumarate
contributii in intelegerea patologiei celulei, in special
in domeniul mecanismelor bolilor cardiovasculare.
Mai mult, cand Institutul a fost inaugurat, a fost gandit,
de tine si de Nicolae Simionescu, ca un centru pentru
competitie stiintifica, in care tinerii cercetatori romani
sa se specializeze la cel mai inalt nivel in domeniul
Biologiei si Patologiei Celulare. Un alt record, de care, in
mod justificat puteti i mandri, si o alta vie contributie a
Institutuluila viata stiintifica nationald siinternationala,
sunt numerosii tineri cercetatori remarcabili, pe care
i-ati format si pe care ii mai formati inca.

Eu sper ca urmatorii douazeci de ani va vor aduce chiar
mai multe succese decat primii doudzeci. La multi ani!
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Alumni IBPC-NS la a 20-a Aniversare a IBPC-NS - 1999

Dr. Anca Dobrian
Eastern Virginia Medical School, USA
Alumni IBPC

Ce am primit fiecare dintre noi si purtam cu noi
in permanentd, indiferent in ce colt al lumii ne-
au impins destinele personale? Respectul pentru

munca si adevarul stiintific, grija pentru intreg si,

in egald masura, pentru amanunt
si context. Am invatat ce inseamna
lucrul meticulos si corect, cum sa ne
comunicam ideile si rezultatele, cat
de importanta si placuta este munca
in echipa. Nu am avut senzatia ca
venim la lucru, lucrul era parte din
intregul vietii noastre si Institutul era
a doua familie.

Am plans siam ras impreuna, ca orice
fiinta omeneasca coplesita de prea multe poveri sau
fericita pentru impliniri. Am invatat ca schimbarea
paradigmelor in stiinta cere inteligenta de a observa
siexplica lucruri aparent improbabile si perseverenta
de a le impune lumii stiintifice, cu spirit critic si
luciditate. Am invatat ca a-ti recunoaste greselile
si imperfectiunile de moment nu este o rusine ci o
sursa de invatatura pentru mai tarziu. Si nu in ultimul
rand am finvatat ca stiinta inseamna renuntare la
multe, multa munca si rabdare. Sunt, cred, lucrurile
esentiale, fara de care oricat de invatat ai fi, nu poti
face stiinta de calitate pe termen lung.

Sansa noastra a fost ca toate aceste lucruri sa ne
vina sub forma de exemple, de la oamenii cu care
am lucrat. Ei ne-au dat mereu, de-a lungul anilor,
putere si sperantd, ne-au invatat cu dragoste si
profesionalism si ne-au corectat greselile, folosind
manusi de catifea. De aceea, tot ce am scris mai sus

nu sunt simple invataturi impersonale, ci poarta

invelisul unor amintiri dragi. De aceea sunt atat de
persistente si se confunda mereu cu prezentul.

La toate acestea se adauga o imagine care imi rasare
in minte, nu de putine ori, in diminetile cand ma
trezesc departe de casa: o cladire alb-rosie,
cu trei etaje, insotita de pomi si flori, in care
se transmit aceleasi daruri si se continua
truda inceputd cu 20 de ani in urma cu
mintea, inimile si mainile dragilor nostri
Profesori, Maya si Nicolae Simionescu.



Dr. Cristina Iftode
New York University, NY, USA
Alumni IBPC

Draga D-na Maya ,
Anii petrecutiin IBPC, de la marile emotii ale interviului
de angajare cu dumneavoastra (unic in felul lui pentru
lumea romaneasca a acelor ani) din noiembrie 1987,
panadladespartireadin octombrie 1991, au reprezentat
o perioada extrem de fericita pentru mine. Acolo am
facut cunostintd cu adevdrat cu biologia celulara
Si moleculara,  trecand
dincolo de litera cartii la
experimente pe care nu mi
le-as fi inchipuit posibile. Nu
voi uita schimburile de replici
stiintifice, si nu numai, din
cadrul seminariilor lunilor
februarie-martie sau de la
SNBC,

de mare familie pe care

sesiunile senzatia
dumneavoastra si d-nul Profesor ati creat-o dupa ani
de zile de colaborare apropiata cu fiecare cercetator.
Oricat de pretios ar suna, sunt sincer mandra ca mi-
ati oferit ocazia sa fac parte din marea familie a IBPC-
istilor. Experienta profesionala si umana dobandita
in institut mi-a folosit enorm in anii de doctorat de la
NYU si a atenuat incredibil de mult socul adaptarii la
lumea stiintifica americana.

In institut am legat prietenii extrem de stranse, cum
se spune ca numai in anii scolii se intampla. Dar ce
altceva decat o scoala a fost IBPC pentru noi toti?
Oriunde m-as afla, in viitor ca si pana acum, imi
voi aminti cu nespusa placere si nostalgie de anii
petrecuti in cladirea de pe strada Hasdeu nr.8. Si tare
as fi vrut sa ne reintalnim cu totii, cei noi si cei vechi, la
acest moment aniversar. Dar cum nu a fost sa fie asa,
nu-mi ramane decat sa urez "electronic” institutului,
dumneavoastra si iubitilor mei colegi,

Multi ani si multe succese!

Dr. Silviu Leonard Faitar
State University of New York,
Buffalo,USA Alumni IBPC

Draga D-na Maya,

Este greu de definit ce a insemnat apartenenta la IBPC
pentru mine, iar o incercare de generalizare ma tem ca
ar suna exagerat de simplista. Totusi, sunt convins ca nu
as fi ajuns sa practic aceasta profesiune dinamica, plina
de satisfactii si neprevazut, fara anii de ucenicie din
Institut.imi este inca vie in memorie ziua cand student
fiind, am calcat pentru prima
datda acolo. Am fost aproape
paralizat de emotie la vederea
computerelor si  aparaturii
stiintifice. Mai vazusem asa ceva
doarin serialele de popularizare
a stiintei de la televizor. Ca
student si mai apoi tandr
cercetator am beneficiat de
baza materiala si informationala
de exceptie, dar cel mai de pret au fost modelele umane
intalnite. Bineinteles, ma refer in primul rand la Domnul
Profesor, a carui eruditie si claritate in gandire nu am
mai intalnit-o nici macar de aceasta parte a Atlanticului.
Inca imi amintesc fiecare laborator sau birou, impreuna
cu chipurile zambitoare ale celor care lucrau acolo, ba
chiar si proiectele la care lucrau atunci cand am plecat.
Simt si acum nodul din gat pe care il aveam inaintea
fiecarui seminar, dar si bucuria cu care plecam la
fiecare sesiune SNBC. Dorinta Profesorului de a forma
o adevdrata familie in Institut se materializa adeseori in
momente de neuitat, cum ar fi ultimul Craciun petrecut
impreuna, cand a impartit daruri tuturor si a cantat
colinde impreuna cu noi.

In amintirea tuturor acestor clipe de neuitat petrecute
in umbra Podului Hasdeu, de aici, din vecinatatea
Niagarei, as vrea sa-i felicit pe toti actualii si fostii IBPC-
isti pentru rezultatele obtinute in cele doua decenii de
progres si afirmare.
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IBPC "Nicolae Simionescu” a fost selectat prin competitie
Centrul de Excelenta al Comunitatii Europene

Titlul proiectului:

Functionarea si disfunctia vaselor de sange: transcitoza in conditii
normale / stari patologice, modificari ale aterosclerozei si
diabetului; al lor controlul terapeutic

Coordonator: dr. Maya Simionescu, ICBP-NS

Obiectivele principale ale proiectului:

Cresterea competentei de cercetare a Centrului in domeniul stiintelor
biomedicale.

Intensificarea schimburilor dintre cercetatorii nostri si oamenii de stiinta din UE
si marirea vizibilitatea Centrului nostru.

Sporirea participarii la PC 5/6 si viitoarele programe UE.




CURSURI POSTUNIVERSITARE DE
(2000-2008)

PERFECTIONARE

“Merita sa traiesti in Romania pentru aceasta
scoalal”

Dr. Anca V. Sima,
Director executiv al Cursului

Institutul de Biologie si Patologie Celulara “Nicolae Simionescu” al Academiei
Romane a organizat in anii 2000 - 2008 noua editii a Cursului postuniversitar de
perfectionare intitulat “De la Biologia Celulara si Moleculara la Medicina Secolului
XXI", curs desfasurat pe perioada a 2 saptdmani.

Fondatorii Institutului nostru marturiseau ca“de la conceperea lui, Institutul nostru
a fost gandit ca o institutie de cultura in care se lucreaza stiintd. Aceasta conceptie
are la baza doua idei general acceptate: 1) stiinta este parte a culturii si 2) cultura
inseamna 3 lucruri: creatie, asimilare si transmitere de valori” In acest spirit, din
initiativa d-nei Academician Maya Simionescu, Vicepresedinte al Academiei
Romane, in anul 2000 am organizat pentru prima data un curs postuniversitar
destinat tinerilor cercetatori, medici si cadre universitare din intreaga tard, cu
scopul informarii lor cu cele mai noi cunostinte din domeniul biomedical, domeniu
ce are in prezent o dezvoltare exploziva, rezultatele exceptionale ale ultimului
an, care cuprind descifrarea genomului uman, putand contribui la o revolutie
in medicina. Interesul deosebit aratat de participantii la prima editie si numarul
mare de cereri primite pentru organizarea uneia noi, au determinat sustinerea
celei de-a doua editii anul acesta.

Ca sa fie accesibil oricarui tanar specialist, institutul nu a perceput taxe pentru
participarea la curs, ci l-a organizat prin entuziasmul cercetatorilor din IBPC si
generozitatea profesorilor care au raspuns invitatiei de a sustine prelegeri, primind
in dar din partea organizatorilor doar un simbolic copdcel al vietii.

Obiectivele urmarite de noi, organizatorii, au fost perfectionarea tinerilor
cercetatori si specialisti in domeniul biomedical in spiritul celor mai noi cunostinte
de biologie celulara, moleculara si genetica, aplicate la patologia majora care
afecteaza starea de sandtate a populatiei tarii noastre, precum si demonstrarea
unor tehnici de ultima ora privind culturile de celule, microscopia electronica,
analiza computerizata de imagine, citometria in flux, cromatografie la presiune
inalta, tehnica de "patch-clamp", amplificarea si revers transcrierea genica.

Romanian Academy

Institute of Cellular Biology
and Pathology
""Nicolae Simionescu™

ADVANCED STUDY SUMMER SCHOOL

“From Cellular Biology to
Molecular Medicine”

29 May - 6 June 2000
8, B. P. Hasdeu Street, Bucharest

@ Romanian Academy

Institute of Cellular Biology and Pathology
"Nicolae Simionescu”
Center of Excellence of the European Community

ke

ADVANCED STUDY SCHOOL
"From Cellular and Molecular Biology
to the Medicine of the XXist Century”

October 10 -18, 2002
ICBP “Nicolae Simionescu™
8. B.P. Hasdeu Street - Bucharest
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Cursurile au fost sustinute de profesori universitari si cercetatori din tara (Bucuresti,
Cluj-Napoca) si strainatate (Belgia, Franta, Grecia, Yugoslavia). Am fost deosebit de
onorati siemotionati sa avem printre conferentiari pe Profesorul Christian de Duve,
laureat al Premiului Nobel pentru medicina. Acestaa descris etapele descoperirii
lisosomilor (pentru care i s-a acordat Premiul Nobel), si a incurajat tinerii sa aleaga
calea cercetarii stiintifice, cale grea, dar plina de “aventura” si bucurii.

Au prezentat conferinte: Prof. Eduard Apetrei si Prof. Carmen Ginghina, Institutul
de Boli Cardiovasculare "Prof. C. C. lliescu’, Bucuresti; Dr. Monica Capraru, Spitalul
Militar"D. Gerota", Bucuresti; Prof. Dan Cheta, Institutul de Nutritie siBoli Metabolice
"N. Paulescu", Bucuresti; Prof. Mihai Coculescu, Facultatea de Medicina, UMF
"Carol Davila", Bucuresti; Prof. Andrei G. Dan, Spitalul Colentina, Bucuresti; Prof.
Maria Luiza Flonta, Prof. Dana lordachescu, Prof. Aurel Popescu, Universitatea din
Bucuresti; Prof. Nicolae Ghilezan, Institutul Oncologic Cluj-Napoca; Prof. Vangelis
Manolopoulos, Democritus University of Trace, Alexandropolis, Grecia; Prof. Jean
Montreuil, Université des Sciences et Technologies, Lille, Franta; Acad. Laurentiu
M. Popescu, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti; Acad.
Octavian Popescu, Universitatea "Babes-Bolyai", Cluj-Napoca; Acad. Victor Voicu,
Centrul de Cercetari Stiintifice Medico-Militare, Bucuresti; Acad. loanel Haiduc,
presedintele Academiei Romane.

Demonstratiile practice au fost sustinute in laboratoarele Institutului, sub
indrumarea tinerilor cercetatori de la noi si cu participarea activa a fiecarui
cursant.

Din Institutul de Biologie si Patologie Celulara “Nicolae Simionescu” au sustinut
conferinte sau demonstratii practice: Prof. Maya Simionescu, Dr. Dorin Alexandru,
Dr. Felicia Antohe, Dr. Elena Constantinescu, Dr. Victor V. Jinga, Dr. lleana
Manduteanu, Dr. Loredan Niculescu, Dr. Doina Popov, Dr. Anca Sima, Dr. Daniela
Tirziu, Dr. Alexandrina Burlacu, Dr. Gabriela Costache, Dr. Anca Gafencu, Dr. Adriana
Georgescu, Dr. Camelia Sorina Stancu.

Au participat cursanti din Bucuresti, Timisoara, Constanta si lasi, cadre didactice,
medici rezidenti si specialisti, tineri cercetatori. La sfarsitul cursurilor acestia au
primit diplome de absolvire, creditate de Colegiul Medicilor sau Biochimistilor
din Romania. La testul final, majoritatea tinerilor participanti au apreciat cursul
ca excelent. Parerea generala a exprimat-o, cel mai bine cred, domnul Dr. Petre
Cristea, de la Centrul de Cercetadri stiintifice Medico- Militare Bucuresti:

“Cred despre acest gen de scoald cd este unicd pentru Romania, prin ineditul, valoarea,
excelenta prezentdrilor, a lectiilor, prin tinuta intelectuald si organizarea ireprosabild.
Asa ceva poate s-ar mai fi fdcut pe vremea lui D. Gusti sau N. lorga!

IBPC-NS se afld situat intr-un perimetru destinat Bucurestiului de exceptie: un
perimetru care geografic incepe cu ctitoria Generalului Dr. Carol Davila, continudnd
cu ctitoria Prof. Dr. C. Cantacuzino, apoi cu cea a Prof. Dr. V. Babes si se incheie

(.f““‘ ~ Academia Romand
\WP Institutulde Biologie i Patologie Celulari
b "Nicolae Simionescu"

Centru de Excelentd al Comunitdtii Europene

oy

CURSUL POSTUNIVERSITAR DE PERFECTIONARE
Editiaa 5
"De la Biologia Celulard §i Moleculard la Medicina Secolului XXI"

Prof. be. Mark J. Post,
Prof. Dr. Jesus Egide, U

Conferentiari din Romdnia
Prof. Dr. Dana Iordichescu

Prof. Dr.

Y, Vo wewest

Prof. br. Maria Luiza Flonta
br. Toana Berindan - Neagee
Prof. Dr. Nicolae Dragos, Ui ca
Prof. b, Octavian Popescu “Babes-Bolyar, Cuj-Nopeca

14-21 octombrie 2005, IBPC "Nicolae Simionescu”
Stradn R P Hocdenne B C2 114 Rucurects

ADVANCED TRAINING MODULE

in Cell and Biology and
held jointly with

-
ADVANCED STUDY SCHOOL
6th edition

“From Cell and Molecular Biology to the XXlst Century Medicine

» &

Institute of Cellular Biology and Pathology “N. Simioneseu™
13 - 20 October 2006

INVITED LECTURERS from EU

from Romania
el Hal

Institute of Cellular Biology and Pamo@oﬁv
“Nicolae Simionescu”
From Cell and Molecular Biology
to the XXIst Century Medicine
the 7th edition, 15 - 23 October 2007
INVITED SPEAKERS
from Romania

Acad. Maya
Acad. Tonel Haiduc
Antohe
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miraculos cu ctitoria de la care am inceput; vdzdndu-i pe Prof. Dr. Maya Simionescu si
Nicolae Simionescu asemenea vechilor voievozi, tindnd in mainile lor aceasta bijuterie
de seama a sufletului, muncii lor de cercetatori, de dascdli, aldturi de cercetdtorii ei
formidabili.

Am simtit in Institutul dumneavoastra o stare de gratie, am regdsit si m-am bucurat
cd exista si la noi stiintd la cotele ei cele mai fierbinti si inalte. Meritd sa trdiesti in
Romdnia pentru aceastd scoald! Cursurile si lucrdrile practice efectuate in aceasta
extraordinara familie de cercetdtori, aldturi de cele mai prestigioase nume ale
medicinei, biologiei, biochimiei, geneticii m-au fdcut sd traiesc o stare de gratie, mi-
au intdrit sensul existentei mele stiintifice. Un loc unic, remarcabil, o scoald in care
m-am bucurat si am fost fericit in tot timpul. Nu pot decat sd multumesc frumos,
sd-mi doresc sd vin negresit si la anul. Stiu cd in sdptamanile care vor urma, aceste
ore petrecute aici md vor urmdri, imi vor aduce idei, vor fi un sprijin teoretic si practic
substantial si un indemn de a vedea in cercetare un tot

fenomenologic celular.

Siinca ceva: nu am vdzut nicdieri, in Bucuresti, in Romdania, in mediul medical, grija
pioasd pe care o aveti pentru istoria Institutului, pentru cei care au fost ai Institutului
si au fost viata acestuia. Nu cred sa fi vdzut altundeva si sd fi simtit prezenta unei stdri
pozitive aparte, pe care chipul Profesorului Nicolae Simionescu parca o vegheaza cu
frumusetea fiintei si addncimea privirilor sale.

Este o lectie extraordinard tot acest Institut.

Va multumesc mult, mult de tot!”
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Impresiile cursantlor

Calin V. Andritoiu

Medic doctorand la
Catedra de Fiziopatologie,
UMF “Gr. T. Popa”, lasi

Va felicit pentru buna organizare a cursului.
Am de asemenea o experienta de organizator
de cursuri in cadrul ANATECOR-ului (Asociatia
Nationala de Terapii Complementare din
Romania, cu sediul in Arad). Am invatat multe de
la Dvs .Va multumesc si va doresc sa va dezvoltati
in continuare.Singura sugestie pe care o pot
face este: se simte nevoia unui suport de curs.
Din discutiile cu colegii, mi-am dat seama ca si ei
si-ar fi dorit sa primeasca lucrarile, sustinute pe
suport electronic, eventual.

Cerasela Paraschiv

Medic specialist medicina
interna,Asistent universitar, Catedra
Genetica, Medicina Generala, UMF
“Carol Davila”, Bucuresti

Stimati organizatori,
Apreciez acest curs maraton ca pe o initiativa
extraordinar de utila in scopul de a impartasi
din experienta acumulata de cercetatorii
institutului atat in activitatea de zi cu zi cat si
din activitatea de prezentare in revistele de
specialitate internationale sau la diversele burse
in universitatile de prestigiu ale lumii.Pentru noi,
cercetatorii mai tineri, sau clinicieni, este o buna
ocazie de a deschide inca o fereastra prin care
sa fim in conexiune directa cu cele mai recente
descoperiri in biologia moleculara.

Am fost impresionata de munca titanica
depusa de cei doi fondatori ai Institutului,

Domnul Profesor Nicolae Simionescu si Doamna
Academician Maya Simionescu si, mai ales de
reusita lor in a-si implini un crez. lata, Institutul
traieste si este un nume in elita mondiala a
cercetarii biomoleculare.

Auspiciile favorabile sub care s-a desfasurat
cursul au fost dublate de un inalt profesionalism,
seriozitate, competentd, ceea ce ma face sa
multumesc si pe aceasta cale Directorului
Executiv al cursului, Dnei Dr.Anca Sima, ghidul
nostru neobosit in aceasta saptamana.

Gabriela Teodosiu

Cercetator stiintific, Centrul de
Microbiologie, Institutul de Biologie al
Academiei Romane, Bucuresti

As dori sa remarc organizarea excelenta a
cursului, prezentarile deosebit de interesante
si  profesionalismul deosebit al tuturor
cercetatorilor din [B.P.C."Nicolae Simionescu"
implicati in realizarea cursului. De asemenea,
am fost impresionata de atmosfera de inalta
tinuta stiintifica si de relatiile excelente dintre
tinerii cercetatori si colegii cu experienta.
Datele si informatiile deosebit de interesante
primite pe parcursul cursului vor fi utile
pentru aprofundarea cunostintelor si largirea
orizontului stiintific al cursantilor.

Balotescu Mariana Carmen
Biolog, Inst. Cantacuzino

Am fost extraordinar de impresionata de modul
in care ati reusit, prin subiectele abordate si prin
alegerea conferentiarilor din diferite specialitati,
sa raspundeti orientdrii multidisciplinare a
stiintei secolului XXI. Acest curs a aratat, o data
in plus, ca specializarea fara ansamblu nu duce
nicdieri si a oferit informatii foarte utile pentru
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constituirea unui "background" stiintific care
este indispensabil pentru evolutia ulterioara a
unui tanar cercetator.

Am apreciat si am simpatizat cu conceptia
majoritatii conferentiarilor audiati ca "stiinta
fara constiinta" nu se mai poate. Bineinteles,
pentru un tanar cercetator, acest curs a
reprezentat si un proces de "anamnesis”, o lectie
de educatie, despre respectul care trebuie aratat
predecesorilor nostri caci, daca noi vom putea
privi mai departe, este datorita faptului ca stam
pe umerii unor uriasi. Avem datoria aproape
"sacra" sa-i cunoastem, tot astfel cum un popor
trebuie sa-si cunoasca istoria.

Climatul stiintific din Institutul dvs. este de
invidiat si ar merita "copiat" (cu voia dvs.) de
catre alte institute de cercetare din Romania
care sufera puternic de pe urma "eroziunii
umanitatii".

Ruxandra Gatina
CP, Inst. “V. Babes”

Doresc sa faceti un site pe Internetin care, in urma
fiecarui curs, sa gasim introduse prezentarile,
pentru ca oricat m-am straduit sa iau notite,

proiectiile se succedau prea repede si nu apucam
sa fac decat o parte din scheme (care astfel au
ramas incomplete).

Daca nu se poate varianta propusa mai sus,
sugerez ca fiecare conferentiar sa aiba cursul
intr-o varianta scoasa laimprimantad, care sa poata
fi trasa la Xerox de catre doritori. De asemenea,
ar fi buna si o pagina cu bibliografie selectiva in
domeniu (lucrari, carti, articole de referinta) pe
care cursantul sa o poata trage la Xerox.

Tin sa multumesc din suflet tuturor profesorilor
care ne-au largit orizontul in cadrul acestui
curs, caci desi subiectele au abordat un spectru
foarte larg de preocupari si modalitati practice
de realizare, toate prezentarile au avut fluiditate,
rigurozitate, o bund informare si mult farmec
personal, izvorat din dorinta evidenta de a face
totul cat mai bine si cat mai frumos.

Tarnita Georgeta
Biochimist, Inst. “V. Babes”

Pentru mine acest curs a insemnat foarte mult,
deoarece am avut sansa de afiselectionata dintr-
un numar foarte mare de cursanti; am putut astfel
afla informatiile "de ultima ora" din domeniul
cercetarii si mi-am dat seama cat de importanta
este cercetarea si faptul ca avem oameni foarte
valorosi care se preocupa, se dedica in totalitate
acestei meserii. Eu sunt inca la inceput de drum
(lucrez de foarte putin timp la Inst. V. Babes si
este primul meu loc de munca), dar acest curs
m-a convins ca munca de cercetare este foarte
laborioasa, dar si rezultatele obtinute pot fi pe
masura efortului depus.

Multumim organizatorilor acestui curs, sa puteti
continua multi ani pe acest drum, sa aveti numai
bucurii si satisfactii si, poate, veti da un imbold
si altor institute sa va urmeze exemplul (desigur,
in masura posibilitatilor).



Tudor Petreus
Medic specialist, UMF “Gr. T. Popa”, lasi

1. Sd nu se intrerupd acesta frumoasa traditie.

2. Tematicile sa fie conjuncte - anul acesta au
fost putin rasfirate sau axate pe tematici foarte
inguste.

3. In general ar fi nevoie si de un tempo de
aprofundare a notiunilor achizitionate prin timp
petrecut in biblioteca.

4. In afard de admiratori ai cursului ati putea
coopta posibili colaboratori (daca duceti lipsa)
sau generatori de idei - care nu sunt oricum
inutili.

5. OSPITALITATE, RIGUROZITATE, CONTINUITATE
- aceasta mini-revolutie stiintifica (Je la salue)

6. Felicitari pentru personalitatile invitate.

7. Cresterea interactivitatii - sedinte post-cursuri
- BRAIN STORMING

8.Pagina deweb - inainte si dupa cursuri,
e-mail

Ar face cursul sa continue si ecourile sa se
perpetueze.

Va multumesc,

Elisabeta Badila,
Medic specialist, Spitalul de Urgenta
Floreasca

Am primit mai mult decat m-am asteptat.
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Mesaj la a 25-a Aniversare a IBPC-NS - 2004

Professors lIsabelle Joris-Majno
and Guido Majno

The ICBP comes of age: memories from
the first twenty-five years

Sorrow is mixed with happiness as we prepare
to celebrate the Nicolae Simionescu Institute -
in the absence of Nicolae. How ironical that he
should have been taken away by the disease on
which the Institute is focused. We feel extremely
privileged for having shared with Nicolae and
Maya a treasure of memories reaching back
some 28 years, including what we might call the
embryonic stage of the Institute.

It was 1975 when we met two brilliant cell
biologists generally known as The Simionescus
(sometimes also, inevitably, The SimoNIESCUs).
They had been personally handpicked in
Bucharest by Dr. George Palade; in his famed
laboratory they acquired their passion for the
endothelium. In those days, endothelium
seemed to be everywhere (which of course it
is); and everybody in the field soon learned that
if you wanted to know the latest in endothelial
experiments you needed to call either one of the
two charming Romanians. Dr. Palade introduced
us to them and it was instant friendship (in fact,
Nicolae became a witness at our wedding). In
their work they had the same rigorous standards
as Dr.Palade; they also shared his distinctive
Romanian accent, conveying the impression that
to be at the cutting edge of endothelial biology
you had to be able to pronounce properly such
words as the RRRibosomes and TRRRanscytosis
(and there was some truth to that, too).

The Simionescus made it clear that they were not
defectors from Romania; quite to the contrary,

Profesorii Isabelle Joris-Majno si
Guido Majno

ICBP are o varsta: amintirile primilor 25
de ani

Tristetea se amesteca cu bucuria acum cand ne
pregatim sa sarbatorim Institutul lui Nicolae
Simionescu - in absenta lui. Ce ironie a sortii a
facut ca el sa fie doborat tocmai de maladia care
formeaza subiectul de cercetare al Institutului.
Noi ne simtim exterm de privilegiati de a avea
impreuna cu Nicolae si Maya o intrega comoara
de amintiri, unele chiar de acum 28 de ani,
din etapa pe care am putea-o numi stadiul
embrionar al Institutului.

In 1975 am intalnit doi biologi celulari eminenti,
cunoscuti ca “Cei doi Simionescu” (si, uneori,
inevitabil, “SimoNIESCUs”). Ei au fost alesi
personal de Dr. George Palade in Bucuresti; in
laboratorul renumit al Dr. Palade, au devenit
pasionati de studiul endoteliului. La acea
vreme, endoteliul era peste tot (ceea ce asa si
este); si fiecare cercetator in acest domeniu si-a
dat seama ca daca vrei sa sti noutatile asupra
endoteliului trebuie sa vii in contact fie cu unul
fie cu ambii cercetatori romani. Ne-a facut
cunostinta cu ei Dr. Palade, iar prietenia noastra
a fost instantanee (de fapt, Nicolae ne-a fost
martor la nuntd). In cercetare, ei aveau aceleasi
standarde riguroase ca Dr.Palade; aveau acelasi
accent distinct “‘RRRomanian” lasand impresia ca
pentru a fila varful biologiei endoteliului trebuie
sa ai o pronuntie adecvata a unor cuvinte ca
“RRRibosomes” si “TRRRanscytosis” (si aceasta
era adevarat).

Cei doi Simionescu au aratat clar ca ei nu erau
dezertori din Romania, ci dimpotriva, ei asteptau
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they were waiting for their new Institute to
be built - according to their carefully drafted
plans. We were working in Worcester, at the
University of Massachusetts Medical School.
The distance from New Haven and Worcester
was too long for just having dinner together;
so we met half-way, wherever there seemed to
be a reasonable "osteria". If there was enough
time we spent a whole weekend in Hamden or
in Worcester. Wherever we were, we discussed
our experiments in detail;
it never occurred to us that
we were - quite literally -
competitors.

Nicolae and Maya drew
sketches of their future |
Institute on paper napkins of
therestaurant.ltsoundedlike
a researcher's dream: here
were biologists designing
their scientific nest, and this
nest would include biology
and pathology. As far as
we know, this key feature of
the ICBP was unique at that
time; those two joined letters - BP - represent
a working plan as well as a philosophy of
nature: pathology is not a science per se, but
an extension of normal biology. Virchow, the
founder of modern pathology, expressed this
concept in 1858: "Pathology is physiology with
obstacles" ("Physiologie mit Hindernissen"). It
follows that one cannot fully understand the
normal without the abnormal, and vice versa.
The grand opening of the ICBP came in 1979.
Great news, but life, alas, became even more
stressful for the Simionescus; according to
a signed agreement, they were supposed to
take leave for 3 months every year to the USA,
for the purpose of further training. What if the

sa se construiasca noul lor Institut conform cu
planurile pe care le trasasera cu atentie si grija.
Noi lucram in Worcester, la Universitatea din
Massachusetts, Facultatea de Medicina. Distanta
dintre New Haven si Worcester era prea lunga
pentru a lua masa impreund, de exemplu, asa
ca ne intalneam la jumatatea drumului, oriunde
ni se parea adecvat. Daca aveam timp suficient,
petreceam un sfarsit de saptamana la Hamden
sau laWorcester. Oriunde neintalneam discutam
in detaliu experimentele
si nu am fost niciodata
competitori.

Nicolae si Maya desenau
planurile viitorului Institut
pe servetele de hartie de
la restaurant. Parea ca un
vis de cercetator: biologi
desenand cuibul lor stiintific,
un cuib care include
biologie si patologie. Dupa
cate cunoastem noi, aceasta
caracteristica a ICBP era
unica la acel moment; cele
doua litere reunite - BP -
reprezinta un plan de lucru, dar si o filosofie
a naturii: patologia nu este o stiinta per se,
ci o extindere a biologiei normale. Virchow,
fondatorul patologiei moderne exprima acest
concept in 1858: "Patologia este fiziologie cu
obstacole" ("Physiologie mit Hindernissen").
Rezultda ca nu poti intelege complet starea
normala, fara cea anormalg, si invers.

ICBP si-a inceput activitatea in 1979. O veste
buna, dar viata a devenit din ce in ce mai
stresanta pentru sotii Simionescu; ei erau invitati
in fiecare an pentru 3 luni in SUA in scopul unor
cercetari si activitati didactice avansate. Dar
daca Guvernul le refuza viza de iesire? Ce s-ar fi
intamplat cu angajamentele de la Universitatile



Government denied the exit visa? What would
they do at Yale, at Columbia, at Rockefeller,and
elsewhere where Maya and Nicolae had teaching
commitments? This particular catastrophe came
close to materialize more than once, and the
resulting stress was difficult to bear even for us.
Twice in later years we had the pleasure and
honor of visiting the ICBP. The reception
orchestrated by the Simionescus for their guests
was so overwhelming that the human aspects
of the encounter became
as unforgettable as the
scientificachievements. One
of us (admittedly, GM) was
quite taken by the beautiful
names of the ladies: Doina,
for example, sounds to an
Italian ear like two musical
notes, played on an ancient
toaca.

And then, Nicolae and Maya
managed to organize for
the visitors - despite the
difficult times and related
dire shortages - meals of
tasty Romanian dishes, of the unforgettable
kind. Another miraculous experience - not for
the taste buds, this time, but for the organ of
Corti - was the sound of a violinist, an elderly
gentleman who played as he walked around
the tables of a restaurant. While he walked
he played his instrument very, very gently; he
came close almost touching our ear - and it
was pure sound, pure music, without any of the
mechanical noises typical of the bow of a violin.
It was quite extraordinary, and to an amateur
violinist, utterly impossible.

When we visited the laboratories, we were
stunned by the efforts of the research teams
in the name of economy. At the last moment,

Yale, Columbia, Rockefeller sau din alte locuri
unde Maya si Nicolae erau invitati sa predea?
Aceasta catastrofa a fost cat-pe-ce sa seintample
de mai multe ori, iar stresul acesteia a fost greu
de suportat chiar si de noi.

In ultimii ani am avut de doud ori placerea si
onoarea de a vizita ICBP. Primirea organizata
de sotii Simionescu pentru musafiri era asa
de extraordinara incat aspectele umane ale
revederii au rdmas in memorie la fel de intense
cu cele ale realizarilor
stiintifice. Unul din noi (GM)
afostimpresionat de numele
frumoase ale doamnelor:
Doina, de exemplu suna
in urechea unui italian ca
doua note muzicale ale unui
instrument stravechi (toaca).
Cu toate lipsurile i
dificultatile vremurilor,
Nicolae si Maya reuseau sa
organizeze pentru vizitatori
menu-uri  romanesti  de
neuitat. O alta experienta
de neuitat, de data aceasta
pentru urechea muzicald, au fost sunetele
unui violinist, un domn mai in varsta, care ne-a
incantat cu melodiile sale. Tn timp ce canta la
vioara, se apropia bland de urechea noastra si
eram martorii unui sunet pur, de muzica pura
fara nici un zgomot mecanic interferent. A fost
extraordinar, iar pentru un violonist amator este
imposibil de realizat asa ceva.

Cand am vizitat laboratoarele am fost uluiti
de eforturile echipei de cercetare in numele
“economiei”. In ultimul moment guvernul
decisese sa plateasca salariile, dar nu si
materialele de laborator. Nimic nu era de unica
folosinta; nici chiar solutiile. Cand minusculele
preparatele ce urmau a fi examinate prin
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the government had provided salaries but no
supplies. Nothing was used once; not even the
solutions. When tiny specimens were fixed in
osmium fore electron microscopy, the osmium
was extracted from the remaining tissues and
used again.

Judging from the results, this technique -
desperate as it seemed to us - actually worked.
In later years we saw some beautiful examples
of electron microscopic economy by using
tiny samples of paper-thin aortic valves from
hypercholesterolemic animals. The excellent
electron micrographs of "liposomes" raining into
the vascular wall across an intact endothelium
are to this day the best representation of the
earliest arteriosclerotic lesion visible by electron
microscopy.

We also witnessed the hardships of living under
the dictatorship: the daily, even hourly hardships
were so far removed from all that is normal -
and human - that today they seem unthinkable.
Yet Nicolae was unbendable, and so was Maya,
his essential partner in science and in life. The
unrelenting sense of humor of Nicolae may have
helped to save him; but the risks he took were a
daily event. Maya and Nicolae refused to receive
the extra food rations allotted to the friends of
the regime. As Director of the Institute, Nicolae
was obliged to hang the dictator's portrait in
his office. He hung it somewhere outside, and
pointed it to visitors by saying: "Wrong Nicolae".
To researchers of the new generations, working
peacefully at their research benches, it may
be impossible to imagine what it meant to do
experiments on those same benches, in the
same laboratories - under a dictatorial regime.
A crisis could happen at any moment. Nicolae
had to be ready at all times to put out a fire
whenever a call came from the State. One day, for
example, it was hinted that the Institute might

microscopie electronica erau fixate in osmium,
acest reactiv era re-extras si refolosit. Judecand
dupa rezultate, aceasta metoda - disperata,
dupa cum ni s-a parut noua — a dat rezultate.
In anii din urma am vazut rezultate splendide
ale microscopiei electronice realizate in Institut
asupra valvelor aortice ale animalelor cu
hipercolesterolemie. Micrografiile electronice
ale “liposomilor” peretelui vascular, situati sub
un endoteliu intact sunt pana astazi cea mai
buna reprezentare a leziunilor aterosclerotice
incipiente vizibile prin microscopie electronica.
Noi am fost si martorii tipurilor grele traite sub
dictatura: greutatile zilnice sau chiar ale fiecarei
ore erau asa de departe de tot ce este normal
si uman, incat azi par a fi de necrezut. Nicolae
era intransigent si la fel si Maya, partenera sa
esentiala in stiinta si in viata. Umorul nestavilit
al lui Nicolae I-a ajutat poate, dar riscurile
erau zilnice. Maya si Nicolae au refuzat ratiile
suplimentare oferite prietenilor regimului. Ca
Director al Institutului, Nicolae era obligat sa
afiseze portretul dictatorului in biroul sau. El a
pus portretul undeva afara si-l arata vizitatorilor
spunand: "Wrong Nicolae".

Pentru cercetatorii noilor generatii care lucreaza
linistiti la mesele de laborator este imposibil,
poate, sa-si imagineze cum era sa efectuezi
experimente la aceleasi mese, in acelesi
laboratoare, sub un regim dictatorial. In orice
moment putea aparea un moment de criza.
Nicolae trebuia sa fie pregatit. De exemplu,
intr-o buna zi a aflat ca Institutul va fi daramat
imediat, deoarece interfera in privelistea viitoare
de la ferestrele Palatului Poporului. incearca sa
faci un experiment cand o astfel de perspectiva
pluteste in aer!

Poate este bine sa uitam acele vremi - dar nu
trebuie sa uitam niciodata curajul celor care au
tinut faclia pe drumul drept si corect in timp



be destroyed immediately because it interfered
with the planned view from the windows of a
State palace. Now try to do an experiment while
this kind of news is in the air. It may be all right to
forget those times - but we should never forget
the courage of those who held the tiller on the
right course, during the long storm. It was that
kind of selfless courage that is called heroism.
The year 1995 brought a cruel blow: Nicolae was
suddenly taken away. Maya was admirable, as
usual. In typical Simionescu style, sheis carrying
on by working for two, with the energy that must
have driven the Daci among her ancestors.

We are proud of being her friends and friends of
the Nicolae Simionescu Institute for Cell Biology
and Pathology - a center of excellence for science
- and for humanity.

de furtuna. Acest tip de curaj, mergand pana la
uitarea de sine, se numeste eroism.

Anul 1995 a adus o lovitura crunta: Nicolae a
plecat brusc dintre noi. Maya a fost de admirat,
ca de obicei. In stilul tipic Simionescu, ea a
continuat sa lucreze cat doi, probabil cu energia
pe care au avut-o Dacii, printre stramosii ei.

Suntem mandri de a fi prietenii ei si ai Institutului
de Biologie si Patologie Celulara “Nicolae
Simionescu” - un centru de excelenta pentru
stiinta si pentru relatiile umane.
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Mesaj la a 25-a Aniversare a IBPC-NS - 2004

Prof. Morris Karnovsky
Dear friends in Bucharest,
| well remember the Meeting at the Institute

years ago.
The Simionescu’s were wonderful hosts, the

Dragi prieteni din Bucuresti,

Imi amintesc foarte bine Sesiunea Stiintifica din
Institut, care a avut loc cu ani in urma. Profesorii
Simionescu au fost gazde excelente, nivelul

science was excellent- but, for ,,‘—.." stiintific a fost excelent, dar pentru
me, the most exciting aspect was 3 : mine aspectul cel mai interesant a

meeting young investigators from
the Institute, whose enthusiasm,
energy,and passionforscience was
inspiring. Their accomplishments,
despite  sometimes  adverse
circumstances, were memorable.
Despite the difficulties, Maya's and
Nicolae's elegance and gaiety -
apart from their astuteness in directing scientific
projects - was an inspiration for anyone.,

It is good to know that the Institute has thrived
through thick and thin times, that it has been
recognized as a Center of Excellence, as has had
other accolades.

Happy 25th birthday! May you all continue to
thrive! All best wishes, and
with fond memories,

fost intalnirea cu tinerii cercetatori
ai Institutului.  Entuziasmul,
energia si pasiunea lor pentru
stiintd a fost extraordinara. Cu
toate  adversitatile  timpului,
realizarile lor au fost memorabile.
Si, infruntand toate dificultatile,
Maya si Nicolae au directionat
proiectele stiintifice cu inteligenta si inspiratie,
dar si cu eleganta si jovialitate, fiind un exemplu
pentru fiecare din noi.

Institutul s-a dezvoltat si a prosperat in vremuri
grele si in vremuri mai bune si azi este Centru de
Excelenta alaturi de alte onoruri primite.

La multi ani la a 25-a aniversare! Sa traiti si sa
infloriti! Toate cele bune.
Cu amintiri frumoase,



Prof. J. David Castle
Universitatea din Virginia. USA

Amintiri despre Institutul de Biologie si
Patologie celulara si despre fondatorii sai

Fondatorii IBPC, Nicolae si Maya Simionescu mi-au
fost coleqi, prieteni apropiati, si, in multe privinte,
cel de-al doilea rand de parinti in cea mai mare parte
a carierei mele stiintifice. Eram absolvent si studiam
cu George Palade si Jim Jamieson
la Universitatea Rockefeller, cand
I-am cunoscut pe Nicolae si apoi pe
Maya, care incepusera acolo studiile
asupra structurii fine si permeabilitatii
microvasculaturii.

In anii care au urmat am participat
impreuna la nasterea biologiei
celulare moderne. In timp ce eu
eram interesat de explorarea zonei distale din calea
de secretie in celule exocrine, am fost martorul
explorarii sistematice a permeabilitatii capilarelor
in stilul Simionescu, si la definirea variatelor forme
ale transcitozei care sunt astazi recunoscute
ca proprietati ale endoteliului. La acea vreme
Rockefeller era paradisul nostru intelectual, un loc de
refugiu intrun oras tumultos, un loc unde eram uniti
prin dragostea pentru biologia celulara si eram feriti
de orice alte lucruri exterioare care ne-ar fi distras
atentia. in multe privinte cred ca acest mediu a servit
ca model pentru ceea ce a creat Nicolae si Maya la
IBPC in Bucuresti.

In1973,Nicolae, Maya sieune-am“transcitat

na

impreuna
din New York la New Haven. Mutarea la Facultatea de
Medicina,Univ. Yale a fost importana pentru IBPC in
cel putin doua privinte: prima, a marcat inceputul
perioadei cand “discipolii” Simionescu au fost
trimisi la laboratoare internationale, in scopul
de a forma conducatori de grupuri de cercetare
pentru viitorul Institut; a doua, a fost locul in care

cei doi Simionescu au inceput cea de-a doua
cariera, ca arhitecti si fondatori ai IBPC.

imi amintesc creionarea viitorului Institut de
catre echipa stiintifica de renume a celor doi
Simionescu, alegerea inteleapta a directiilor
stiintifice, discutiile periodice cu George Palade;
pentru mandrii parinti, procesul de nastere al
IBPC a semanat cu noua ani de eforturi....(in loc
de o gestatie de... noua luni).

Interactia mea cu cei doi Simionescu la Yale
a avut si o conotatie personala
importanta, deoarece m-am intors
in 1978 in calitate de cadru didactic
de Biologie Celulara, iar Nicolae a
fost mentorul meu in primul an de
predare la studentii medicinisti. Tmi
suntvii in minte panad azilucrurile pe
care le-am invatat sub conducerea
sa — descrierea logica si ierarhica
a organizarii sectiunilor histologice, discutarea
functiei fiziologice in contextul structurii,
si rolul acestui esafodaj pentru intelegerea
patologiei tesuturilor. Sunt sigur ca multi dintre
dumneavoastra inteleg ce vreau sa spun! si azi
continui sa-i fiu recunoscator lui Nicolae care a
mentinut standardul meu educational la cel mai
inalt nivel. Si tot acum, la implinirea a 25 de ani
de profesorat la Facultatea de Medicina, continui
sa folosesc cu mandrie bogatul set de ilustratii
splendide din capitolul celor doi Simionescu din
Manualul clasic de Histologie editat de Weiss si
Greep.

Desi inca nu am vizitat IBPC, experienta mea cu
Nicolae si Maya m-a facut sa apreciez in mod
deosebit modulin care poti traila un nivel stiintific
ridicat si in care poti aduce contributii stiintifice
valoroase. IBPC, o temelie stiintifica moderna
dedicata intelegerii proceselor biologiei celulare
si a celor patologice este astazi dupa 25 de ani,
Centru de Excelenta al Comunitatii Europene,
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fapt cu adevarat remarcabil. Acest Institut este
o mostenire concretd, rezultat al combinarii
viselor, viziunilor, descoperirilor, creativitatii si
perseverentei. Este un model viu pentru fiecare
din noi.

inchei cu urarea de felicitari din inima, si urez
IBPC inspiratie si succese si in urmatorii 25 de anil

Prof. Nicole Suciu Foca,
Columbia Univ. New York, USA

Memories of Maya and Nicolae
Simionescu

ICBP
“Nicolae Simionescu”is an important moment in the

Celebrating 25 years from the creation of

history of Romanian Science, hopefully also of the
Romanian Revolution. It illustrates the best of what
our people can offer: tenacity, courage, optimism
and creativity.

| have known the Simionescu couple for about half a
century. Maya was my school mate in the University
of Bucharest and like me she was victimized in the
late 50s, when the government decided that we
and our families were political enemies. Years of
persecutions followed, yet eventually we graduated
and made our careers.

When Nicolae Simionescu fell in love with Maya,
he was already an established investigator in the
Institute of Endocrinology and well respected in the
Romanian scientific world as well as abroad. Maya
was a brilliant young graduate anxious to learn more
about science. They were soon invited by George
Palade, the Nobel Laureate, to work with him at the
Rockefeller University in New York. And it was there
that | met them again in 1969.

Their accomplishments and life together is a beautiful
and romantic story not only of love, but also of
dedication to science and its future in Romania

Aniversarea a 25 de ani de la creerea Institutului de
Biologie si Patologie Celulara “Nicolae Simionescu”
este un moment important in istoria stiintei din
Romania, si din fericire, si din cea a Revolutiei romane.
Creerea acestui Institut ilustreaza foarte bine ceea
ce poate oferi mai bun poporul roman: tenacitate,
curaj, optimism si creativitate.

licunosc pe ceidoi Simionescu de aproape o jumatate
de secol. Maya a fost colega mea de faculatate la
Universitatea din Bucuresti, si, la fel ca mine a fost
victimizata la sfarsitul anilor ‘50, cand guvernul a
decis ca familiile noastre sunt dusmani politici. Anii
de persecutii au continuat dar, final noi am absolvit
facultatea si ne-am facut carierele stiintifice.

Cand Nicolae Simionescu s-a indragostit de Maya, el
era deja cercetator la Institutul de Endocrinologie si
era un nume respectat atat de comunitatea stiintifica
romana cat si internationala. Maya era o absolventa
stralucita, dornica sa invete cat mai mult in stiinta.
Apoi, Profesorul George Palade, Laureat al Premiului
Nobel, i-a invitat sa lucreze cu el la Universitatea
Rockefeller din New York. Acolo i-am reantalnit in
1969.

Realizarile si viata lor impreuna este o poveste
romantica minunata nu numai pentru ce inseamna
dragoste dar si pentru dedicatia lor pentru stiinta si
pentru viitorul stiintei in Romania, pentru ca in acele
timpuri stiinta nu avea nici un viitor la noi. Am venit
in America prin castigarea unei burse Roosevelt, iar
sotul meu a sosit dupa un an. Am lasat in urma nostra
in tara copii, parintii nostri si toti ceilalti prieteni si



because at that time there was no future! | came to the
USA after winning a Roosevelt fellowship. My husband
managed to join me after one year. We left behind
our children, parents and all the rest of our friends and
family. There was a mountain of difficulties to climb
before starting a new life in America. Tears and sweat
for years to come, yet from the very beginning we
felt that only in America and from America could we
help our families to live a decent life. We discussed
our options with the Simionescus. They were equally
aware of the impossible struggle they
would face trying to live their dreams
of science and prosperity back home
in Romania. They had innumerable
opportunities to remain in USA as
professorsinany of the elite universities.
Theyhad worked at Rockefeller, Yaleand
Columbia University making seminal
contributions to the understanding
of the mechanism of endothelial cells
function under normal and pathological conditions.
Their studies were and are crucial to progress in the
development of new therapy for an endless number
of diseases caused by inflammatory changes in
endothelial cells. They have established the cause-
effect relationship of many of these pathological
changes. Their publications in the most renowned
journals have become classics of cell biology.

This was well appreciated in USA where they spent
years as visiting professors and where they had the
tools to do their research. Aware that none of these
tools were available in Romania, they decided to raise
the funds to equip the laboratories and build the
Cell Biology Institute of their dreams. Their name in
USA was so prestigious that fellowships were offered
to their students to study and work on the projects
that they had initiated in host American laboratories.
And then, the students received offers they could not
refuse: positions, good salaries and a better life in
USA.

membrii de familie. In fata noastra, in America am
avut de surmontat dificultati, au fost lacrimi si mult
efort in anii ce au urmat, dar din primul moment
am simtit ca numai in America si din America ne
putem ajuta familiile sd traiascd o viata decenta. Am
discutat optiunile noastre cu cei doi Simionescu. Ei
isi dadeau seama de lupta imposibila pentru stiinta
si 0 viata decenta in Romania. Sotii Simionescu au
avut nenumarate ocazii de a ramane ca profesori in
SUA in oricare din universitatile de elita de acolo.
Au lucrat la Universitatile Rockefeller,
Yale si Columbia aducand contributii
esentiale la intelegerea mecanismelor
de functionare ale celulei endoteliale
in conditii normale si patologice.
Cercetarile lor sunt esentiale pentru
progresele in introducerea de noi
terapii pentru nenumarate maladii care
implica modificari de tip inflamatoriu
in celulele endoteliale. Lucrarile
publicate de ei in reviste de specialitate de renume
sunt azi clasice pentru biologia celulara.

Aceste lucruri au fost apreciate in SUA, Profesorii
Simionescu fiind ani la rand Profesori-invitati si
realizand cercetari impreuna cu colegii americani
cu cele mai avansate tehnologii de investigare in
biologia celulara. Constienti de faptul ca aceste
tehnologii nu erau disponibile in Romania, ei au decis
sa caute fonduri pentru echiparea laboratoarelor
si sa cladeasca Institutul de Biologie Celulara pe
care-l visau. Renumele lor in SUA a fost atat de
prestigios incat au obtinut burse pentru cercetatori
in scopul de a studia si a lucra in proiectele initiate
de Profesorii Simionescu in laboratoarele americane.
Si apoi, cercetatorii au primit oferte pe care nu le
puteau refuza: pozitie, salariu bun si o viata mai buna
in America.

Promisiuni care nu s-au tinut si mari probleme
financiare au fost numai o parte din pretul platit

pentru a duce stiinta inapoi in Romania si pentru

2004

n7z



— 118

Deserting students, broken promises, hardship
and great financial problems were just part of the
price they paid for bringing science to Romania and
building their Institute. Eventually this fight broke
Nicolae Simionescu’s heart. Fame and honor did not
spare his health and so he paid the ultimate price, his
life. Maya was left with the overwhelming challenge
of continuing her monumental work and overcome
her sorrow. Her courage came from her dedication
to her late husband’s memory. She has continued
to do outstanding research, pioneering in the field,
publishing in the best journals and competing with
leading laboratories from USA and Western Europe.
The Institute of Cellular Biology and Pathology
“Nicolae Simionescu” has not only survived but has
become first-rate. It now has an address: Bucharest,
Romania not Bucharest, Hungary as it was written
on the request for reprints of my Nature papers until
1969 when | left. And so, the Institute’s history is a
beautiful story of triumph of love and science in spite
of all the vicissitudes.

Fellow Romanians, don't you think that the story of
Nicolae Simionescu and his Institute is reminiscent
of that of “Mesterul Manole”? Tell the story to visitors
from abroad since they may also hear the voices

coming from the walls of our monuments.

a creea Institutul. Final, in aceasta lupta a cedat si
inima lui Nicolae Simionescu. Faima si reputatia nu
i-au crutat inima, astfel incat el a platit ultimul pret,
viata sa. Maya a ramas pentru a continua lucrarea
monumentala si a trece peste acesta durere. Curajul
si l-a gasit din dedicatia pentru memoria sotului sau.
Ea a continuat sa faca studii eminente, unele chiar de
pionierat, sa publice in cele mai reputate reviste de
specialitate si sa competitioneze cu laboratoare de
varf din SUA si din Europa de vest.

Institutul de Biologie si Patologie Celulara “Nicolae
Simionescu” nu numai a supravietuit dar a devenit
un Institut de prim rang. Adresa sa este: Bucuresti,
Romania nu Bucuresti, Ungaria asa cum era scris pe
cererile de extrase de pe lucrdrile mele din Nature
pana in 1969, cand am plecat. Si astfel, istoria
Institutului este o poveste minunata despre triumful
dragostei si al stiintei asupra vicisitudinilor.

Colegi romani, nu credeti ca povestea lui Nicolae
Simionescu si a Institutului sdu seamana cu cea
a Mesterului Manole?  Povestiti-o vizitatorilor
dumneavostra de peste hotare pentru ca ei poate
vor auzi vocile care vin din peretii monumentelor
noastre.

Prof. Nicole Suciu-Foca




Corina Neacsu,
Grafician IBPC-NS

O ALTA LUME - Amintiri

Institutul de proiectare unde lucram cand am aflat de
postul de la Institutul de Biologie si Patologie Celulara
avea dificultati in procurarea unor noi proiecte. Se
vorbea de detasarea unora dintre noi la Pitesti, asa ca
eram dispusa sa ma mut, oarecum, oriunde.

Cand am ajuns in fata institutului, nu
mi-a venit sa cred ca asi putea avea
norocul sa lucrez intr-o cladire atat
de frumoasa si am ezitat sa intru, dar
pentru ca tot facusem drumul, am
indraznit si primul om la care am fost
indrumata a fost Doamna Maya. Era in
holul de la intrare, o doamna slabuta,
cu o privire vie, imbracata cu o fusta
neagra cu trandafirasi si un tricou alb
cu aceeasi bobocei de trandafir. M-a cucerit aceasta
prezenta atat de feminind, dar am intrat in panica
afland cd e sotia directorului. Nu-mi amintesc tot ce
am vorbit cu dansa, dar retin ca mi se adresa foarte
natural. M-a rugat sa dau o proba de scris, dar imi
tremura atat de tare mana, incat dansa dorind sa ma
scoatd din dificultate, m-a intrebat daca nu am vreun
desen facut de mine sau ceva scris. Salvarea a venit
de la agenda mea de telefon, ponositd, dar scrisa in
momente de calm. Mi s-a adus apoi un vas de plastic
pe care am scris cu un marker numarul 103, adica
Laboratorul de organele, pe atunci. M-au lasat singura,
m-am linistit si totul a iesit bine.

Am aflat ca desi dansa ma acceptase, trebuia sa merg
si in audienta la Domnul Profesor. Audientele se
tineau in dupa amiaza zilei urmatoare. Cand am ajuns,
era plin de oameni in hol si am fost indrumata catre
secretariat, unde trebuia sa confirm sosirea. Acolo era
un domn sobru, impecabil imbracat cu camasa alba,
sacou si cravatd (era vard). Vazand asa un secretar,

m-am fintrebat, oare cum o fi directorul. Cand am
[nceput sa lucrez in institut, am constatat ca distinsul
"secretar" nu era altul, decat Doctorul Hillebrand,
care in acea dupa amiaza fusese de garda. Domnul
Profesor, o prezenta iesita din comun, un interlocutor
ferm si totusi uman, dupa ce a aflat ce am lucrat pana
atunci, mi-a dat sa desenez un suport de plastic, pe
care era o rola consumatd de scotch. Am mers intr-
un laborator, unde mai erau doua desenatoare,
tot cu cate un suport in fatd. Dupa ce am revenit la
Domnul Profesor in cabinet, mi s-a
parut corect sa-i reamintesc ce salariu
aveam si am comentat jenata ca nu cred
ca-mi va putea da la fel de mult ca sa
desenez asemenea nimicuri. La fel de
impenetrabil mi-a multumit si mi-a spus
sa astept un raspuns acasa. Am plecat
foarte descumpadnita si mare mi-a fost
nedumerirea cand spre seara am primit
un telefon prin care eram invitata sa
vin a doua zi sa-mi iau hartiile prin care solicitam
transferul. Asa am ajuns eu la Institutul de Biologie si
Patologie Celulara.

devina realitate, prima conditie este aceea de a avea
0 mare capacitate de a visa; a doua este perseverenta,
adicd increderea in vis".

Institutul de Biologie si Patologie Celulara "N.
Simionescu” a avut sansa ca fondatorii sai sa-i aseze
la temelie aceste doua pretioase pietre.

"LA MULTI, MULTI ANI'!"
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Dr. Doina Velican,
Membru al Academiei de Stiinte
Medicale

Marturie pentru: UN VIS DEVENIT
REALITATE: Institutul de Biologie si
Patologie Celulara "Nicolae Simionescu”

1979. intr-o dimineata, pe o vreme plumburie ca
si vremurile de atunci, Dr. Constantin Velican mi-a
spus: "Vino sa-ti ardt cum se infiripd un
miracol!". Cu scepticismul celui care,
de la Eminescu citire, stia ca "minuni in
vremea noastrd nu cred a se mai face",
am ajuns in Str. B. P. Hasdeu, la nr. 8.

O cladire mare, aparent impersonala, in
care, pe culoare si pe scdri erau gramezi
de moloz si, ca intr-un joc al umbrelor,
era un du-te - vino de lucratori, cu saci
de nisip in spate si cutii de vopsele
in maini. Intr-o camerd mica, in semiobscuritate,
printre 1azi si cutii nedespachetate, ne-a intampinat
Dr. Neacsu, care a pus pe o masuta un sul de hartie
grosiera si usor cafenie. Pdarea ca provine de Ia
ambalajul unui aparat.

Dupad cateva minute, sulul de hartie desfasurat s-a
insufletit siauinceput sa apara linii, schite, notite, scrise
in toate sensurile. Ni s-a spus: "Acestea sunt planurile
trimise de Prof. Nicolae Simionescu si Maya, pentru
viitorul Institut de Biologie si Patologie Celulara".
Brusc, camera parca s-a luminat si, undeva, departe,
am vazut cu ochii mintii silueta unui edificiu si a unei
institutii moderne, dedicata cercetarii stiintifice, asa
cum visam cu toti.

Au trecut ani si prin eforturile uneori sisifice, ale
fondatorilor, Institutul a prins viata. Aparatura de
inalta tehnicitate si-a gasit locul in camerele, acum
luminoase si vesele ca sunt "locuite" de tineri, recrutati
dintre cei mai buni absolventi ai Facultatilor de
Biologie, Biochimie, Fizica s.a. Trimisi la specializare

in institute si centre de cercetare renumite din
toata lumea, acestia se intorceau acasa pentru a
contribui la dezvotarea stiintei romanesti.

In amfiteatrul cu scaune tapisate intr-un galben
luminos, datator de sperante, s-au perindat figuri
ilustre ale comunitatii stiintifice internationale, unele
purtand aura premiilor Nobel. Au putut fi audiate
prelegeri si cursuri, lucrdri, prezentate de Profesorii
George Emil Palade, Christian de Duve, Guido Majno,
Isabel Joris s.a.

Conferintele internationale organizate
cu periodicitate regulatd, Sesiunile
Anuale ale Institutului au fost
adevdrate sarbatori care au reusit sa
puna in vibratie comuna pe cei din
afara cu cei din tara.

Dorind sa formeze "creatori de stiinta,
sensibilizati si fertilizati prin cultura"
(cuvantul Acad. Nicolae Simionescu la
comemorarea lui Eminescu in 1989),
Profesorii Nicolae si Maya Simionescu au tinut stransa
echipa institutului si pe prietenii lor si cu prilejul
aniversarilor culturale, al sarbatorilor nationale si
personale.

. Dar, "mult prea repede trecatorul timp" nu iarta.

Barca institutului, care inainta cu vantul in panze, a
pierdut unul din cei doi timonieri. Cel ramas, Acad.
Maya Simionescu, pastrand durerea pentru sine,
si-a strans puterile si a tinut ferm si drept drumul
institutului.
Hans Selye spunea: "Pentru a face un vis frumos sa
devina realitate, prima conditie este aceea de a avea
0 mare capacitate de a visa; a doua este perseverenta,
adica increderea in vis".

Institutul de Biologie si Patologie Celulara "N.
Simionescu" a avut sansa ca fondatorii sdi sa-i aseze

la temelie aceste doua pretioase pietre.

"LA MULTI, MULTI ANI'!"



Dr. Constantina Heltianu,
IBPC-NS

Amintiri raslete

Primii pasi in cercetare i-am facut in Institutul
de Endocrinologie “C. I. Parhon” din Bucuresti.
Dupa cateva luni de la venirea mea, in amfiteatrul
Institutului s-a desfasurat o sesiune stiintifica de
comunicari. A fost prima mea participare la o astfel
de manifestare. Aproape de inceperea L
sesiunii a intrat in amfiteatru un barbat
cufrunteainalta, cu parulusorgrizonatla
tample, purtand un halat alb impecabil.
La trecerea lui printre randurile de
scaune, o scanteie nevazuta parca a
electrizat sala. Cu totii am amutit si am
asteptat cu nerabdare prelegerea lui. Am
intrebat pe un coleg din dreapta mea.
Cine este ? El este Doctorul Nicolae Simionescu, un
mare specialist endocrinolog, de care sigur vei mai
auzi. Cu sufletul la gura urmaream expunerea. Totul
era nou pentru mine. Dupa cateva luni am aflat ca
plecase in Statele Unite impreuna cu sotia lui, Maya
Simionescu, cercetatoare in biologie. Ce departe!
Oare se mai intorc?

. si totusi s-au intors. Chiar au avut curajul in
vremurile acelea sa infiinteze un nou institut,
Institutul de Biologie si Patologie Celulara. Cum am
aflat de infiintarea acestui institut, m-am prezentat la
un interviu pentru angajare chiar la dansul, Domnul
Simionescu. Ce noroc am avut ! M-a acceptat in
echipa de cercetare nou formata. Nici nu am realizat

”a

in acel moment ca acest “acceptat” imi va schimba
total destinul meu profesional.

Au trecut cateva luni bune de la angajarea mea in
noul institut, timp in care sotii Simionescu predau
biologie celulara in Statele Unite, iar noi cei de
acasa ne familiarizam cu sistemul cardiovascular. Si

au venit acasa din departari. Un nestampar launtric

m-a cuprins, sd ma duc sa-i vad. Cabinetul Domnului
Profesor era la parter, nu avea secretard, dupa doua
rotocoale pe culoar mi-am luat inima-n dinti, am
ciocanit la usa si am intrat. Domnul Profesor avea un
musafir (de la Partid). M-am fastacit si-am inganat «
Sa ne traiti Domnule Profesor, ce bine c-ati venit sa
ne-apucam de lucru ».

..... Si a inceput povestea receptorului la histamina.
in una din zile Domnul Profesor Simionescu mi-a
aratat o imagine de microscopie optica dintr-o
lucrare a dansului, recent publicata.
Aceasta reprezenta un diafragm de la
un soarece injectat intra venos cu o
substantd de contrast. In urma incubarii
diafragmului cu histamina s-a observat o
marcare specificd a venulelor. Si Domnul
Profesor mi-a zis : « ...Ce-ar fi sa prepari
un complex care sa fie si electrono-opac
si sa contina si histamina. Folosirea lui
cred ne va duce spre descifrarea mecanismului de
interactie dintre histamina si celulele endoteliale
din microvasculatura. S-ar putea sa existe receptori
la histamina pe membrana endoteliului vascular.
Parca si vad o decorare a venulelor din diafragm cu
complexul, ca si in aceasta fotograma.. ».

Profesorul avea un dar teribil sa te faca sa-ti imaginezi
experimentele. Cu prepararea conjugatului mai
mergea, cum mai mergea, ca ma pricepeam, dar ce te
faci cu soriceii, ca trebuie sa le faci operatie. Cu mult
profesionalism, si multa amabilitate Doamna Maya
mi-a aratat cum sa procedez. Ma fascina eleganta si
precizia cu care lucra. Dupa opintelile inceputului, ce
si-aimaginat Domnul Profesor a devenit realitate. Ne-
am bucurat de aceasta realizare. Cu totii am ridicat o
cupd de sampanie pentru reusita proiectului.

......... Din pacate, Profesorul nostru nu mai este, dar
spiritul lui parca este mereu cu noi. Si mi-l imaginez
ca o inima mare care pulseaza continuu, viata, stiinta,
putere, prin ramuri tinere in formare, ...si randuri,
randuri de ramuri se formeaza din nou.
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Dr. Nicanor Moldovan si

Dr. Leni Moldovan,

Ohio State University, Columbus, USA.
Alumni IBPC-NS

"AMINTIRI LA UN SFERT DE VEAC -
IBPC NS 1979- 2004"

Suntem dintre cei care cunosc (si recunosc) din proprie
experienta caracterul unic al Institutului, dat de modul
cum a fost conceput, organizat si condus,
in intentia de a-i forma pe membri sdi ca
oameni de stiinta. Activitatea de laborator,
seminariile, discutiile periodice, redactarea
lucrarilor, simpozioanele internationale,
activitatile culturale - toate au avut
marca personalitatilor inconfundabile ale
creatorilor lui. Fiind totdeauna alaturi, ei si-
au pus amprenta de savanti, de profesori si
de oameni de culturd pe Institut, adica pe noi cei care
am avut sansa de a lucra acolo.

E foarte greu sa alegem acum intre miile de amintiri
care ne leaga de acele zile de aur ale Institutului.
Dar sa luam, de exemplu, examenele de doctorat
(de admitere, sau colocviile). Pentru noi, candidatii,
pregatirea acestor examene a fost ca a doua
universitate, confirmand misiunea Institutului de a fi
nu numai o unitate de cercetare de nivel mondial, dar
si una de invatamant, la acelasi nivel.

Ni s-a dat mult si ni s-a cerut mult. Au fost trei
elemente care au contribuit la asta: 1) Programa, care
a facut o acoperire excelenta a biologiei celulare,
vazuta din launtrul ei, ca de cei care au contribuit la
insdsi formarea disciplinei; b) Biblioteca, dotata cu
revistele si tratatele de baza ale domeniului; ¢) "Sala
de consiliu”, unde s-a putut consulta publicatiile de
ultima ord, o colectie impresionanta de reprinturi
cerute de noi prin "Current Contents", intr-o vreme
cand putini oameni de stiinta din Europa de est abia
auzisera de acest sistem de informare. In particular,

un mare impact credem ca l-a avut folosirea ca
referinta a manulalului “Molecular Biology of the
Cell” de Alberts et al., pana azi nedepasit decat de re-
editarile lui imbunatatite. De aceea, fiecare examen
a fost pentru noi o sdrbdtoare, caci ne justifica
dedicarea unei cantitati apreciabile de efort lecturii si
studierii lui ‘Alberts’ Aceste ocazii ne creau o imensa
satisfactie, deoarece puteam sa intelegem un mare
numar de lucruri despre care aflam de ce sunt asa
cum sunt. De asemenea iluminante erau pentru noi
; examenele orale, adevarate dialoguri
unde fnvdatam despre subiecte mai mult
chiar decat spuneam!

In Institut se muncea serios, dar se si...
juca serios! Mai putin in pauze, dar cu
siguranta in ‘programul” de tenis de
camp initiat chiar de domnul Profesor
si de doamna Maya. Asa ne-a adus in
constiinta nevoia exercitiului fizic si a
relaxarii mentale, atat de necesare vietii moderne dar
atat de strdine spiritului de inregimentare socalista.
Terenurile selecte de la "Tenis Club", atmosfera
destinsa, neprotocolard, unde am intrezarit
dimensiunile umane atat ale colegilor nostri, cat si
ale familiei Simionescu. Ne stimulau si inclinatiile
speciale pentru tenis ale lui Mugurel Badea si ale lui
Victor Jinga, care povesteau despre mirifice terenuri
si meciuri amicale de peste ocean, in vremea sederii
lor in America.

S-a intamplat odata ca nici unul din colegii nostri nu
a venit la tenis intr-o duminica dupa-amiaza, decat
eu (NM). Domnul Profesor si doamna Maya au venit
fnsd. Obisnuiam sd jucam dublu si inainte, dar acum
situatia era destul de incomoda pentru mine. Eu eram
un incepator, care facea ce-i statea in putinta de unul
singur, ceea ce nu insemna prea mult: alergam mult
pe teren, nu cu prea mare folos, dar faceam fata.
Domnul Profesor a realizat ca va fi dificil pentru
mine, dar a vrut probabil sa ma incerce. M-a intrebat
daca vreau sa joc si am acceptat provocarea. Era o



imprejurare cand eram testat dincolo de capacitatile
mele obisnuite. Am simtit cd domnul Profesor vrea
sa imi dea o lectie, sa imi arate ca daca am incredere
ca pot, voi reusi; si sa nu ma las intimidat de situatie,
care era destul de jenanta pentru mine (tinand cont
de timiditatea mea innascuta).

Spre mirarea si incantarea mea, jocul a mers bine.
Curand m-am incalzit si simteam ca ‘dau’ din mine mai
mult ca de obicei, nu atat cat credeam eu ca pot, ci
atat cat domnul Profesor imi cerea. Ma simteam din
ce in ce mai bine, si cred ca n-a fost 0 H==1
partida slaba. Dar mesajul a fost clar
pentru mine; "Crezi ca poti, si

vei putea!".

Ce bine era daca as fi pus asta in
practica de atunci...Dar mai tarziu, mi-
am amintit de aceasta imprejurare de
multe ori. Domnul Profesor mi-a pus in
mana cheia sucessului (si) pe terenul
de tenis; ramanea doar sa o folosesc, la timpul potrivit.
O alta imprejurare, asemanatoare, a fost legata de
iesirea la ski la Poiana Brasov. invatasem sa skiez de
curand, si, din nou, activitatea era o solicitare dincolo
de domeniul obisnuitului. Domnul Profesor sidoamna
Maya erau printre noi si ne urmareau atenti. Pe partia
de la Drumul Rosu, am trecut de cateva ori zburand ca
vantul. Poate m-as fi oprit in vreun brad, dar gandul ca
iata, e alt test pe care e bine sa-l trec si ca pot sa-| trec
("daca si Profesorul crede asta!") mi-a dat siguranta. Si
intr-adevar, domnul Profesor a parut placut surprins
de cum skiam, pentru ca eram, evident un incepator
dar curajul tinea locul experientei si mi s-a parut ca
apreciaza asta in mod deosebit. Celor ce eram pe
partie la ora aceea ne-a spus "zmei" si ne-am simfit
mandri de asta. Inca o datd domnul Profesor isi exersa
carisma formatoare, aratandu-ne chiar prin propriile
noastre confruntari cu necunoscutul si cu pericolul
ceea ce are, intr-adevar, valoare.

Domnul Profesor era uneori, mai ales in ultima
perioada, preocupat si ingandurat. Simteam ca pe

umerii lui stateau grave probleme ale stiintei, ale
administratiei si ale politicii, si poate ale sanatatii. Asta
il facea sa para distant cateodatad, dar am avut prilejul
sa ma conving ca asta nu era decat o aparenta. intr-o
dupa-amiaza am fost programat la o discutie in biroul
dumnealui (cel nou). Cred ca avea sa-mi spuna, sau sd
ma intrebe ceva despre organizarea unei comemorari,
ca de exemplu cea a lui Brancusi, sau poate a unei
zile a Institutului; nu mai stiu. Dar imi amintesc ca
acum, ca dupa subiectul propriuzis, domnul Profesor
I - nu m-a ‘expediat’ ci a inceput si-
© mi povesteasca altele, tot legate de
cultura. Mi-a spus de exemplu, ce mult
fi place sa asculte ‘Concertul pentru
vioard’ de Bruckner si despre faptul
ca in viata a scris si chiar a publicat
literatura, sub pseudonim...Pana azi
am ramas cu dorinta de a afla care au
fost acele carti, (sau poezii?) si care a
fost numele lui de literat...

Printre multe alte momente remarcabile din acea
vreme, intoarcerile in tard ale Profesorului si doamnei
Maya din America, unde mergeau in fiecare an pentru
un semestru universitar, erau adevarate evenimente.
Mergeam sa-i asteptam la aeroport dupa Anul Nou,
candva prin ianuarie. Pentru noi, cei neiesiti din tar3,
fnsusi aeroportul era ceva misterios, chiar periculos.
Securitatea misuna peste tot si paza stricta arata cat
de mult 'lagdrul socialist' era de fapt, un lagar!

Ceea ce ne-a uimit si ne-a incantat intodeauna era
ca domnul Profesor si doamna Maya reveneau, cu
reqularitate de anotimp, in lagdr. Ne era si noua
clar ca o faceau din ce in ce mai greu, dar trdiam cu
sentimentul ca de fapt, noi reprezentam familia lor
largita si intoarcerea la Bucuresti era pentru dansii de
doua ori o intoarcere acasa...si nu veneau niciodata
cu mana goala: cadourile noastre erau tonele de
chimicale, de instrumente si mai les de carti si de
adevaratul 'combustibil' al

reviste reprezentau

Institutului, pe ani de zile. Alt combustibil nu prea
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aveam: inghetam in hainele de ski in Institut, pentru
ca se ‘tdiase’ caldura, incat precipitau solutiile de SDS
in tampoanele de electroforeza...! lar dr. Sampath
Parthasarathy care venise la unul din simpozioane, I-a
intrebat pe Aurelian Radu pe Calea Victoriei, seara, in
taxiul de la aeroport: “Am ajuns oare in Bucuresti...?".
Gandindu-se poate la acest intuneric, cand ne-a
revazut la aeroport, doamna Maya a oftat: “Daca ati
vedea cum sunt pomii de Craciun in America... Cate
lumini, cata feerie!”.

Ne gandim acum ca poate dorinta unora dintre noi
de a lucra in Occident a fost (desigur, involuntar)

cultivata de aceste adevarate spectacole ale revenirii.
Multe lucruri pe care le-am auzit de la dansii, atunci si
cu alte ocazii, ne-au starnit curiozitatea.

Dar cand am ajuns dincoace de Ocean, am putut
cunoaste realitatea, nu asa de grozava peste tot. Ne-
am spus apoi de multe ori, cu naiva uimire, ca lucrurile
“vai, nu sunt ca in Institut”! Caci Institutul a ramas si va
fi intodeauna pentru noi, sistemul de referinta.

Da, viata merge inainte, ca varful copacului care
creste. Dar se poate desprinde vreodata

varful de radacini?

Dr. lleana Manduteanu,
IBPC-NS, m.c. Academia Romana

Lectiile Domnului Profesor

Aduceri aminte si reflectii. Imagini persistente in
memorie. Ganduri care recompun perioada de
inceput, dominata de personalitatea d-lui Profesor
Nicolae Simionescu. Au fost « Lectiile D-lui Profesor ».
Nasterea unui cercetator - atribuirea temei de
cercetare

Noul venit trece printr-o perioada de proba de 6 luni
si se familiarizeaza cu tehnicile si temele din toate
laboratoarele Institutului. Apoi, «marele moment»
: fiecare dintre noi este chemat la D-I Profesor care
decide laboratorul unde esti repartizat, colegul
cu experientd cu care vei lucra si, poate cel mai
important lucru, tema proiectului pe care urma sa il
realizezi.

Tema measeintitula:«lzolare, cultivare simetabolism
al celulelor endocardice». Entuziasm, dar si putina
teama. Stiam ca acest tip de celule nu mai fusesera
cultivate, exista putina literaturain domeniusitrebuia
multa munca si imaginatie pentru a realiza proiectul.
D-I Profesor a stabilit cateva puncte de plecare, idei

despre modul in care puteam sa abordez subiectul.
Am pornit la drum cu incredere si nerabdare la ideea
«minunilor» pe care urma sa le descopar.

Pentru mine ca si pentru multi dintre noi, Institutul a
inceput sa devina un mod de viata. Ne-am maturizat
o datd cu Institutul si am contribuit la evolutia
Institutului.

Primii pasi ai unui cercetator - seminariile stiintifice
Trimestrial, fiecare dintre noi trebuie sa prezinte
un raport de cercetare in cadrul unui seminar
stiintific. Raportul urmeaza sa fie «validat» de colegi
si, cel mai important lucru, de catre D-l Profesor.
Seminariile sunt adevarate lectii privind modul de
prezentare a rezultatelor cercetarilor noastre. Toti
ne straduim sa le pregatim cat mai bine ca sa putem
face fata intrebarilor colegilor si, bineinteles, ale
D-lui Profesor. intrebarile D-lui Profesor le astepti cu
neliniste. Ele te aduc la limita de cunoastere la care
esti si pe care trebuie sa o depasesti, te fac constient
de locul tau, in acel moment, in evolutia stiintei. La
finalul fiecarei prezentari, D-I Profesor tine o lectie
de biologie celulara in care integreaza rezultatele
prezentate si evidentiaza posibile dezvoltari ale
proiectului. Defineste drumul pe care trebuie sa
mergem in continuare si ne arata perspectivele pe
care, fiind la inceput de drum, noi nu le intrevedem.



Sugereaza fiecaruia cum sa continue proiectul si ce
mai trebuie completat pentru ca in final sa se poata
realiza o lucrare stiintifica valoroasa.

Pentru uniidintre noiseminariile se terminain lacrimi
sau revolta atunci cand nu putem sa raspundem la
cate o intrebare esentiald pentru tema prezentata,
intrebare care verifica in detaliu cunoasterea «
obiectului de studiu ». Indiferent de reactie, in final
fiecare realizeaza ca D-l Profesor are dreptate.
Maturitatea unui cercetator - lucrarile stiintifice
Orice material stiintific trece pe la D-I
Profesor. Este analizat «la sange» si
noi asteptam rezultatul cu nerabdare.
Profesorul impune anumite standarde
care treptat devin obisnuinta. Ne
obliga continuu sa ne documentam
cat mai mult, sa ne «gandim»
experimentele cat mai profund, sa
le intelegem cat mai bine, sa lucram
cat mai corect, sa fim cat mai onesti
in interpretarea rezultatelor, sa fim
decenti in prezentarea concluziilor
lucrarilor noastre, sa integram rezultatele in teorii
generale si sa continudam drumul pe cadile cele mai
potrivite.

Lectiile D-lui Profesor sunt aprofundate cu fiecare
«eveniment» trdit de noi in Institut: discutiile despre
temele de cercetare si lucrarile ce urmau sa fie
publicate sau prezentate, rapoartele de cercetare
trimestriale, examenele, sesiunile stiintifice
nationale si internationale. Cu timpul, pregatirea
noastra stiintifica ne-a ajutat sa fim mai aproape de
statutul unui cercetator de valoare, asa cum

DI Profesor ne dorea sa fim.

Gandindu-mad la « Lectiile D-lui Profesor» inteleg mai
bine ceea ce spunea Albert Einstein : « Lucrul cel mai
minunat cu care ne putem intalni este misterul. La
baza artei si stiintei adevarate se afla emotia primara.
Cel care nu stie acest lucru si nu mai poate fi curios

sau simti uimire este ca si mort, asemenea unei

lumanari stinse ». Realizez ca aceste cuvinte exprima
foarte bine ceea ce gandea si incerca sa ne transmita
si noua D-| Profesor, care, cu toata forta personalitatii
sale a reusit sa ne facd sa existam in stiinta si in viata
asemeni unor lumanari aprinse, uimiti si curiosi la «
minunile lumii in care trdim », dornici sa-i descifram
misterele cu mintea si sufletul. A facut acest lucru
demonstrandu-ne prin propriul exemplu ca se
poate, mobilizandu-ne cu o tinerete si o energie
inepuizabile sa ne depasim limitele, sa aspiram catre
mai mult si mai bine, sa incercam sa
ne apropiem de standardele inalte
pe care le impunea D-| Profesor.
Dupa trecerea in nefiinta a D-lui
Profesor, Institutul de Biologie
si Patologie Celulara a devenit
Institutul de Biologie si Patologie
Celulara « Nicolae Simionescu ».
Acum Institutul este condus cu
succes de cea care i-a fost mereu
alaturi in stiinta si in viata, D-na
Maya Simionescu.Sub coordonarea
Dnei Maya am fost selectati, prin competitie, Centru
de Excelenta al Comunitatii Europene. Continuam
drumul in spiritul a ceea ce deseori spunea D-l
Profesor :

« Nu se poate construi nimic durabil, daca in
materialul de constructie nu este adaugat « quatum
satis », suflet. Fara daruire nu poti deveni niciodata
ceea ce admiri ».
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in anul 2005, IBPC-NS a castigat prin
competitie un grant important de la
Comunitatea Europeana:
PROIECTUL SERA

Titlul proiectului: Consolidarea Spatiului european de 2005 _ 2008
cercetare prin consolidarea competentelor de cercetare din

Romania in genomica si proteomica a principalelor boli globale
de risc: Ateroscleroza, diabetul si complicatiile acestuia * ) ¢ o

Ziua de inceput: 1 mai 2005;

Durata: 36 luni Coordonator proiect: Dr. Maya Simionescu

Conceptul fundamental:

Sa sustinem consolidarea cercetarii noastre biomedicale (axate pe

boli cardiovasculare, diabet si obezitate), sa integram, sa confirmam

si sa evaluam rezultatele noastre cu cele ale grupurilor de cercetare
europene, sa intarim colaborarile cu cercetatorii din Romania, si statele
membre UE si, astfel, sa amplificam contributia stiintei romanesti la ERA.

Obiectivele principale:
Sa sustina si sa imbunatateasca activitatea de cercetare a Centrului de
excelenta IBPC NS al CE.

Sa fie un participant activ la dezvoltarea cercetarii la nivel national si
regional.

Atragerea studentilor la catre o cariera stiintifica ce le ofera oportunitati
de educatie in spiritul european.

Sa consolideze colaborarile in curs si sa creeze conditiile pentru noi
cooperari cu centrele europene de cercetare.

Accelerarea transferului de cunostinte intre cercetarea de baza si cea
clinica in beneficiul medicinii moderne.
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the International workshop

BUCHAREST march 2- 4. 2007
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Research in Romania

Imagine you are playing a computer game with the following
scenario: you play the role of a young talented biomedical
researcher from a small European country with an oppres-
sive regime that cares not a whit about science. A chance
meeting has given you (and your husband) the opportunity to
work in the laboratory of a soon-to-be Nobel Prize winner on
a major US university campus that has every facility—both
personal and professional—that you could ever wish for.
Your research thrives. You love all that America offers. You
watch your homeland suffer political indignities that else-
where would foment a revolution (and eventually do). Your
work gets presented at major meetings, you get known, and
soon the offers start rolling in—rewarding offers—VYale,
McGill, University of Texas, etc. What do you do?

Maya Simionescu, PhD, director of the Institute of
Cellular Biology and Pathology (ICBP) Nicolae Simionescu,
Bucharest, Romania, faced this exact choice in 1970 when
she went with her late husband and senior collaborator,
Nicolae Simionescu, MD, to work with George E. Palade,
MD, at Rockefeller University, New York, NY. (In 1974,
Professor Palade shared the Nobel Prize for Medicine with
2 others [Albert Claude, MD, professor at the Rockefeller
University, New York, NY, United States, and professor at
the Université Catholique de Louvain, Louvain, Belgium,
and Christian de Duve, MD, PhD, Rockefeller University]

Realising a Dream to Establish Topflight Cardiovascular

Professor Maya Simionescu, director of the Institute of Cellular Biology and
Pathology Nicolae Simionescu, Bucharest, Romania, tells Barry Shurlock,
MA, PhD, about the pioneering research she did with her late husband
Nicolae Simionescu, MD, and the challenges they faced in setting up the
Institute, which is now a European Union “Centre of Excellence.”

for work on “the structural and functional organisation of
the cell™; he has since retired [age 96] from his final posi-
tion as dean of science at the University of California—San
Diego, San Diego, Calif.)

The Simionescus received the invitation to work in the
United States at a time when the communist regime of
Romania, under President Nicolae Ceausescu, was trying té
distance itself from the Soviet Union and to open dialogue
with the West. Professor Simionescu recalls the time: “It

Professor Maya Simionescu (right) and Professor Nicolae
Simionescu (lefi) with Professor George E. Palade in 1975. Photo
courtesy of Professor Mayva Simionescu.

On other pages...

Spotlight: Jeroen Bax, MD, PhD

Professor Bax, director of noninvasive cardiovascular imaging at Leiden
University Medical Centre, Leiden, the Netherlands, is serving as chair of the
European Society of Cardiology Congress Programme Committee 2007-2008

and is the man behind this year’s cardiovascular imaging theme.
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IBPC - NS
2003 - 2018

SIMPOZION ANIVERSAR

“IBPC - 30 DE ANI PE DRUMUL DE
LA BIOLOGIA CELULARA LA
MEDICINA MOLECULARA" 20083

Participants -
Friends of ICBP - NS

Prof. Sam Silverstein,
Columbia Univ. NY, USA
Prof. Jim Jamieson,

Yale University,

Prof. John Bergeron,
Canada- Mc Gill Univ, ,
Prof. Shlomo Sasson,
The Hebrew University of
Jerusalem, Israel

Prof. Nadir Askenasy,
Schneider Children’'s Medical
Center of Israel,

Prof. Werner Franke,
German Cancer Research
Center,

Prof. Juergen Eckel,
German Diabetes Center,
Prof. Markus Khalil,
University of Cologne,
Germany,

Prof. Kyriakos Kypreos,
University of Patras Medical
School, Greece,




INSTITUTUL
de BIOLOGIE si 5
PATOLOGIE CELULARA
“NICOLAE SIMIONESCU”

ROMANIAN ACADEMY

INSTITUTE el

Jahn Bergeron
LAl igle HHEE

D F Sands Burlacy
GRLTURAR - e

Madaling Dumilrescw

. .Fl H D 'J::;nﬂ:f lﬁc;f:"“
PATHOLOGY s
"NICOLAE SIMIONESCU" oot ARG

Ralirca Harahs
Gonsfanting Helliany
Cristing [fiada
Lwminita fvan

James 0. Jamiasom
Markus Khaill
Kpriahos Kyoreos
Crialing L

Flores Lupw
idariiena Lopy
fizana Manduteanu
Adrian Manea
Simana-Adriana Manaa
Horie Mariy

Crprian Naagos
Leredan Miculesow

Morios Madailne Pirvulasow

ON ROUTE FROM C ELL BIOLOGY g

Monice Raicy
TO MOLECULAR MEDICINE Anaiian tosca

Florenting Safcive
Shioma Sasson
) Samuel 2, Sliversiein
PRO% RAM Anca Sima
oy ¥ ] Mapa Simioaascy
ABSTRACTS Daniela Stan
Viors! Suica
o : i irna Titorencow
10-12 SEFTEMEBER 20009 Viaofata Trusca
Erena Liyy




2009 -Simpozion aniversar “30 de ani pe drumul de la
biologia celulara la medicina moleculara”
Fosti/Actuali colaboratori si Prieteni IBPC-NS din
tara/strainatate

2009




2009 - Moment folcloric

| SOCIETATEA NATIONALA DE BIOLOGIE C




IBPC - NS
2008 - 2012

2009 - 2012
Investitie
CARDIOPRO
Grant castigat
prin competitie
din Fonduri
Structurale

Extinderea si modernizarea infrastructurii de
cercetare in vederea cresterii competitivitatii
in domeniul bolilor cardiovasculare

diabet si obezitate

finantat prin

PROGRAMUL OPERATIONAL SECTORIAL
CRESTEREA COMPETITIVITATII ECONOMICE
AXA PRIORITARA 2 - CD & I: Operatiunea 2.2.1
,Investitii pentru viitorul dumneavoastra”

Director Proiect: Acad. Maya Simionescu

Durata proiect: 44 luni (martie 2009 - octombrie 2012)
Contributia UE: 33.629.687 Lei

Contributia Guvernului Romaniei: 20.370.046 Lei

Valoare proiect: 53.999.733 Lei

Proiectul pe scurt: reintinerirea IBPC-NS - modernizare - noi

laboratoare — aparatura de ultima generatie - standarde noi -
Stiinta mai buna -- o noua imagine in Europa/in lume



....INCEPEREA LUCRARILOR ...

Pentru multe luni Aula se
transforma in depozit

Toata activitatea de cercetare se
restrange in subsolul cladirii
Dar treaba merge mai departe!
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PROIECTUL CARDIOPRO 2008-2012

CLINICA DE RE-INTINERIRE
noi departamente / laboratoare
noi echipamente

noi teme de cercetare




....am intrat in noile laboratoare ...
Aveam o “casa ca afara”



REORGANIZAREA Noi Laboratoare de inalta tehnologie
IBPC-NS: au fost infiintate prin proiectul
CARDIOPRO - facilitati comune -
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PROIECTE EUROPENE CASTIGATE
IN PERIOADA CARDIOPRO

NANODIATER
N . Nanoparticles designed to target chemokine-related
030%@“’ Inflammatory processes in vascular diseases and
Nano from research to patient and industry cancer metastasis.

Submitted projects 33

2nd
JOINT e

TRANSNATIONAL
CALL 2010

Success rate
Budget (ME)

ROMANIA - GERMANIA - ELVETIA - TURCIA Director de proiect: M Simionescu
Coordonator echipa IBPC : Manuela Calin

RAMSES

Reinforcement of the Adult stem cell research area through Mobility and Scientific

networking between Egypt, Romania and Germany for Strengthening the international
scientific competency

Participanti:

University of Cologne, Cologne, Germany / ICBP ,Nicolae Simionescu”, Bucharest, Romania
Cairo University, Cairo, Egypt.

Funding source:

EU FP7, Capacities-International Cooperation
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SRBC isi continua activitatea -
BULLETIN OF simpozioane internationale anuale in
ROMANI?(I)V RSOCIET Y diverse centre Universitare

CELL BIOLOGY

No. 41 - June 2013

THE 5™ INTERNATIONAL CONGRESS AND
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3 OCTOMBRIE Acad. Maya Simionescu primeste
2013 distinctia de

Cavaler al Ordinului National
“Legiunea de Onoare” a Frantei

in cadrul unei ceremonii organizate la
Ambasada Frantei
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2014 Interviu dat de Maya Simionescu la Jurnalul National
"Din dragoste pentru patria numita Stiinta”

Acad. Maya Simionescu

A venit pe lume intr-o zi de Dragobete. Putina lume
sta sa se gandeascd la asta, atunci cand vorbeste cu
Maya Simionescu, academicianul, omul de stiinta,
femeia care a lucrat, cot la cot, frunte langa frunte, gand
inspirat langd gand inspirat, in acelasi laborator cu unul
dintre putinii romani cu un premiu Nobel in palmares
(si I-am numit pe George Emil Palade). Putina lume
observa ca dragostea a fost semnul ei cel mai puternic
si ca intr-un cuplu — unul dintre cele mai sudate din
istoria stiintelor romanesti —ea, Maya Simionescu, si
el, Nicolae Simionescu, au adus Romaniei poate cel
mai puternic pilon in domeniul cercetarii: Institutul de
Biologie si Patologie Celulara din Bucuresti.

In Bucurestiul rascolit de viscol, stam de vorba chiar
acolo, "acasa, la Institut’, despre jumadtatea de secol
si mai bine pe care au strabatut-o impreuna. (Chiar si
dupa ce profesorul Nicolae Simionescu s-a stins, n-a
parasit nici o secunda “corabia” pe care impreuna au
imaginat-o, au lansat-o, au condus-o prin vremi... fiind,
inca, la 77 de ani, directorul prestigiosului edificiu al
stiintei).

Admitem ca wuna dintre dimensiunile interviului
nostru sa fie aceasta: "despre dragoste si patriotism”.
Se considera "cetatean cu drepturi depline” in doua
tari. Una se numeste Romania, cealalta... Tara Stiintei.
Institutul pe care il conduce astazi - si pe care I-a fondat,
fn urma cu mai mult de patru decenii, impreuna cu sotul
ei, profesorul Nicolae Simionescu - a aparut pe lume
tocmai datorita acestui atasament plenar pentru cele
doua "tari” de care s-a simtit pentru eternitate legata. Si
aici se cuvine sa intram putin in poveste. in acea poveste
care, atunci, in anii 70, parea de neinteles pentru mults,
multa lume, dar care privita astazi, prin prisma dragostei
si a patriotismului, este pe deplin justificata...

"Cred ca eram determinati genetic sa facem ceva in
Romania”

"Cand Nicolae Simionescu si cu mine am gandit si am
hotarat sa facem asta, urmariti fiind deideea deainfiinta
un institut de cercetare in Romania, eram de cateva luni
de zile in America, la invitatia profesorului George Emil
Palade, care ne-a selectat dintre toti cercetatorii pe care
i-a vazut cand a venit in Romania. Cand noi am vazut
cum se face cercetarea adevarata, care este atmosfera,
cum este posibil ca tinerii sa poata sa-si dovedeasca
inteligenta, fantezia, am hotarat sa facem acest institut
la Bucuresti. Nu pentru regim — ca nu aveam nimic
cu regimul, nu pentru ca nu aveam unde sa lucram -
pentru ca am primit in acel timp niste oferte minunate
din America, deci puteam sa ramanem acolo si sa ne
indeplinim toate visurile stiintifice. Am vrut sa facem
acest institut la Bucuresti pentru ca doream ca tinerii
nostri, care sunt foarte talentati, s nu mai treaca prin
ce am trecut noi, in cei 10-20 de ani de greutati. Stiam
cd se poate face cercetare de calitate in Romania.
Consideram ca daca am avut sansa — pentru care am
muncit mult de tot - de a munciin America atat de bine,
trebuia sa dam inapoi societatii. Si sa-i dam Americii
inca doi cercetatori in biologie celulara nu stiu daca era
foarte interesant. America avea o armatd minunata de
cercetatori. Atunci ne-am zis ca cel mai minunat lucru
era daca puteam sa aducem cercetarea in Romania”
Putini au inteles, la vremea aceea, de ce doi ilustri
cercetatori, care avusesera si sansa de a lucra alaturi de
geniul aureolat de Premiul Nobel, profesorul George
Emil Palade, au ales sa se intoarca in Romania. Pentru
visul lor — asupra cdrora nu oboseau sa vorbeasca,
insusi profesorul a considerat ca trebuie sa se implice,
trimitand lungi scrisori de sprijin in tara. Era, aparent,
fmpotriva logicii. Dar avea sa se dovedeasca un pas
important, un pas necesar, care nu lua seama la
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nici un regim politic. "Anii 1970-1971 nu erau totusi
foarte rai, in Romania. Ne hotarasem sa dezvoltam
biologia celulara, pentru ca ne-am dat seama ca asa
puteam impulsiona si dezvoltarea altor domenii ale
cercetarii stiintifice. Departe de a
da ceva lui Ceausescu, noi voiam sa
dam ceva Romaniei si... Tarii Stiintei.
Sansa noastra a fost ca existau niste
oameni, in functiiimportante, cum era
profesorul Dorel Burghele, care ne-au
ajutat extraordinar. El era interfata
cu politichia din Romania. Ideea pe
care o promova era "Daca ati gasi doi
romani care sa se intoarca in Romania
dupad 10 ani in America, daca tot i-ati gasit, profitati!”
Sigur ca eram impotriva curentului, toata lumea nu mai
stia cum sa plece. Si noi...ce am avut?

..Nu stiu. Cred ca eram determinati genetic sa facem
ceva in Romania”

A fost o lupta colosald pentru obtinerea aprobarilor,
a fondurilor necesare. O luptd in care s-au implicat
diferite, politici,
ambasadori... In 1979, institutul a fost deschis. “L-am

persoane profesori, oameni
deschis in septembrie '79 si in '80 ne-au tdiat toate
fondurile, in afara de salarii. Au zis : treaba lor, sa faca
ei ce vor. Salvarea noastra a fost tot America, institutul
national de sanatate. Am inceput sa concuram pentru
accesarea de fonduri. Altfel... inchideam a doua zi
institutul’

"Republica nu are nevoie de savanti, dar noi trebuie sa
mergem fnainte!”

Remarca faptul ca, indiferent de regim, de epoca,
politicienii nu prea inteleg rostul investitiilor in stiinta.
Exceptie fac acele domenii al caror rezultat e vizibil
imediat si care, prin natura lucrurilor, pot si sa intoarca
imediat beneficii. Dar domeniile acelea nu ar exista fara
celelalte, fara cercetarea pura, nealterata. Citeaza un
fragment dintr-un discurs al lui Nicolae Simionescu, la
un simpozion stiintific din anii '80 : "Republica nu are
nevoie de savanti, dar noi trebuie sa mergem inainte!".

(Sigur, din povestea asta este exclusa o anume...

xn

"savantd” de trista amintire). "Acum, privind inapoi, imi
dau seama cad institutul, in 1990, era deja bine cunoscut
in Europa. Nu e usor ca un institut care apare asa, dintr-
I 7 odata, in Tara Stiintei, sa isi faca drum
si sa reuseasca, in 12 ani, sa devina un
partener viabil. Mai mult, in anul 2000
a fost selectionat ca membru al retelei
UNESCO MCBN (Molecular cell-biology
network).”

@ Dialogul a curs indelung (se impune
' o publicare a interviului, in extenso).
‘ Insa acum si aici trebuie mentionate
e Cateva idei. Despre mentori : "Pentru
mine, George Emil Palade si Nicolae Simionescu sunt
mentorii, modelele mele. Nu am copiat nimic de la
ei, dar am luat ce mi s-a potrivit si am ajustat dupa
mine. Da, sigur, am invatat mult de la ei, iar influenta
lor este inestimabild”. A fi femeie, in Tara Stiintei : "Nu e
un avantaj. Femeile, cu toate ca au talent in cercetare,
trebuie sa munceasca mai mult ca sa se evidentieze.
Istoria stiintei a aratat ca nu intotdeauna femeile au fost
cele mai apreciate. Din 210 Premii Nobel care s-au luat

de cand a fost intemeiata distinctia, 10 au fost obtinute

de femei”




Un nou proiect castigat pentru
modernizarea Institutului
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In Memoriam

Prof. Nicolae Simionescu
1926 - 2015



PROGRAM

1030 - 12,00 Alocuafiuni

Acad. MAYA SIMIONESCU

Dr. ILEANA MANDL ITEANU
Membru al Academiei de Stiinte Medicale

Prof: LEONIDA GHERASIM

Membru de onoare al Academiei Roméne

; Prof. RADU DEAC
ACADEMIA ROMANA | Vicepresedinte al Academiei de Stiinte Medicale

Dr. DOINA VELICAN
Membru al Academiei de Stiinte Medicale

Dr. ANCA 5IMA
Membru corespondent al Academiei Roméne

Prof. MIHAI COCULESCU
Membru corespondent al Academiei Romine

Acad. DOINA POPOV

12,00 - 12,15 Proiectia filmului

“UN SECOL DIN NEMURIRE™
CUVANTUL PROFESORULUI NICOLAE SIMIONESCU
rostit in 1989 cu prilejul comemordrii in institutul nostru a
CENTENARULUT MIHAT EMINESC U

Sesiune omagiald

12.15- 1230  Pauzi

In Memoriam

Prof. Nicolae Simionescu
27 lunie 1926 — 6 Februarie 1995

PREZENTARI STIINTIFICE
ale Doctoranzilor si Post-Doctoranzilor din IBPC-NS

BUCURESTI
Vineri, 6 februarie 2015

12.30 - 13.30

Dr. Gabriela Sanda
LD oxidat induce secrefia de CRP gi MMP-9 in macrofagele
umane; efectul protector al extractului de afine

Dr. Raluca Boteanu
Alarming HMGRI menfine procesul inflamator in plimdnul diabetic

Dr. Bogdan Preda
Angiogeneza indusd de celulele stem transplantate subcutan reduce
hipoxia in agregatd celular in vive

Drd. Monica Pirvilescu
Rezisting  subendoteliold  cregte fransmtigrares  monocitelor;
mecanisme implicate

Drd. Mirel Popa
Stimularea cu hormoni estrogeni amplificd integrarea celulelor
stem in miocardul ischemic




“Cercetatarea stiintifica este mai
mult decat o profesie, este un
mod de a trai, cu stradanii reusite
alaturi de incercari nereusite,

iar intre ele marea agitata a
indoielilor care te invita la
intelepciune.”

UN MODEL DE
VIATA, O VIATA
DE VISE SI IDEI
IMPLINITE



”Nu se poate construi nimic durabil, daca in materialul
de constructie nu este adaugat “quantum satis’ — suflet.
Fara daruire nu poti deveni niciodata ceea ce admiri.”
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SIMPOZION
ANIVERSAR

“UNIVERSUL DIN
CELULA”



ACADEMIA ROMANA

INSTITUTUL DE BIOLOGIE 51 PATOLOGIE CELUI.ARA
"NICOLAE SIMIONESCU”

Cu ocagia aniversdrii
zilei de nastere a Doamnei Academician

Maya Simionescu

Vd invitd sd participafi la
Sz'mpozionu[ Aniversar

UNIVERSUL din CELULA

Joi, 23 Februarie 2017,
orele 10 - 14

Awla Academiei Romane
Caleal/ictoriei nr.125

Vineri, 24 Februarie 2017,
orele 14:30- 18:30

Institutul de Biologie 5i Patologie Celulard “Nicolae Simionescu”
Apmifiteatrni G. E. Palade
Strada B.P. Hagdeu nr. 8

2017-Simpozion
Aniversar cu ocazia zilei
de nastere a Dnei Acad.
Maya Simionescu
“Universul din Celula”
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Thierry de Montbrial

Fondator si Presedinte IFRI, membru al
Academiei de Stiinte Morale si Politice
din Franta si membru de onoare al al
Academiei Romane.

In ajunul aniversarii de optzeci de ani, Maya Simionescu
continud sa straluceasca si sa proiecteze o imagine a
tineretii. Aceasta nu numai datorita avantajelor pe care
i le-a conferit generoasa natura. Maya este o femeie
superba, nu numai prin frumusetea fizica, dar de
asemenea, si mai ales prin frumusetea interioara. Am
fost intotdeauna convins, ca si Cicero,
ca de la 0 anumita varsta, avem chipul
a ceea ce suntem. Cercetator eminent,
cu lucrari care o situeaza la cel maiinalt
nivel international, ea s-a dovedit, de-a
lungul carierei sale, mai ales cand a
trebuit sa preia succesiunea de la sotul
ei,unorganizatorremarcabil. Aconduce
cu succes o institutie de cercetari
stiintifice necesitd o combinatie rara
de talent stiintificc, managerial, diplomatic. Trebuie sa
se uneasca in acelasi caracter spiritul geometric si
spiritul de finete, fermitatea si flexibilitatea. E nevoie
de o determinare neclintitd combinatd cu o mare
capacitate de adaptare. Maya Simionescu a continuat
sa exceleze in exercitarea responsabilitatilor sale, iar
farmecul sau unic a lucrat intotdeauna in beneficiul celor
care au avut sansa de a se afla in sfera ei de influenta.
Situandu-se intotdeauna in frunte prin meritele sale, ea
a stiut sa reziste vanitatii si coruptiei eului, asa cum am
constatat-o insumi timp de cincisprezece ani in cadrul
seminarului Penser I'Europe, de la inceputul mileniului
insufletit de ea cu academicianul Eugen Simion si grupul
de intelectuali europeni care fi inconjoara. Exista in acest
“club de la Bucuresti” o intentie umanista care constituie
combustibilul. Dar flacara nu ar continua sa ne lumineze
fara Maya, mereu prezentd, eficienta, imaginativa,
optimista si orientata spre viitor. Fie ca tineretea ei sa ne
dea energie multi ani inainte.

A l'approche de son quatre-vingti€me anniversaire,
Maya Simionescu continue de rayonner et de projeter
I'image de la jeunesse. Ce n'est pas seulement en raison
des atouts que la généreuse nature lui a conférés. Maya
est une femme magnifique, non seulement par la beauté
physique, mais aussi est sans doute surtout par la beauté
intérieure. J'ai d'ailleurs toujours été convaincu, comme
Cicéron, qua partir d'un certain age, on a le visage de ce
que l'on est. Chercheuse éminente, avec des travaux qui
lasituent au plus haut niveau international, elle s'est aussi
révélée tout au long de sa carriére, surtout quand elle a
d0 prendre la reléve de son mari, une organisatrice hors
pair. Diriger avec succes une institution
de recherche suppose une rare
combinaison de talents scientifiques,
managériaux, diplomatiques. Il faut
réunir dans un méme caractere esprit
de géométrie et esprit de finesse,
fermeté et souplesse. Il faut une
détermination sans faille associée a
une grande capacité d'adaptation.
Mais il faut aussi savoir interagir avec
les pairs et plus généralement avec un environnement
complexe, notamment pour le financement. Maya
Simionescu n'a cessé dexceller dans l'exercice de ses
responsabilités et son charme exceptionnel a toujours
opéré au bénéfice de ceux qui ont eu la chance de
se trouver dans sa mouvance. Se situant toujours au
premier rang par ses mérites, elle a cependant su résister
alavanité et a la corruption de I'ego, comme j'ai pu moi-
méme le constater depuis quinze ans dans le cadre du
séminaire Penser I'Europe dont elle est I'ame, aupres
de l'académicien Eugen Simion et du petit groupe
d'intellectuels européens qui les entourent ainsi depuis
le début du millénaire. Il y a, dans ce “club de Bucarest’,
une intention humaniste qui en constitue le carburant.
Mais la flamme ne continuerait pas de nous éclairer sans
Maya, toujours présente, efficace, imaginative, optimiste
et tendue vers I'avenir. Puisse sa jeunesse continuer de
nous dynamiser de longues années encore.



1.P.S. loan Robu
membru de onoare al al
Academiei Roméane.

Domnule Presedinte, Domnilor Vicepresedinti, Doamna
Academician Maya Simionescu, domnilor si doamnelor
academicieni, stimati invitati. In general cand privesti o
viata implinita cu bucuriile si realizarile ei esti tentat sa
te intrebi daca nu cumva la temelia succesului a stat o
formula secretd pe care afland-o sa o poti recomanda
si altora ori pe care sa o pui tu insuti in practica, apoi
respingi ideea formulei secrete ca pe o ispita zicandu-
ti ca asa ceva nu exista, caci istoria
fiecarui om e alcatuita dintr-o multime
de evenimente complexe care nu
se pot reduce la un singur numitor
si totusi privind la viata si cariera
profesionalda a Doamnei Academician
Maya Simionescu un fir rosu pare sa
se distinga inca de la inceput. Mi-am
descoperit rezumat in aceasta fraza
scurta rostita cu cativa ani in urma intr-
un interviu pe cand Doamna Academician povestea
despre prietena ei de la 6 ani, o fetita infirma pe care
cauta cu disperare sa o invete sa meargd, spunea
"Aveam rabdare si o iubeam foarte tare”. Descria astfel
atitudinea ei la vremea respectiva, o vreme dificila in
Bucurestii celui de al 2-lea razboi mondial, cand din
cauza bombardamentelor celor doua fetite erau silite
sa se izoleze cu parintii lor in adaposturile antiaerinene.
Erau deci o iubire si o rabdare generata de aceasta
micuta prietend, atuncila varsta de sase ani, insa privind
si mai departe la anii de studentie facuti cu pasiune dar
si cu dificultate din cauza ca nu avea dosar bun.

Privind

minime mijloace materiale dar binecuvantate de

la inceputurile carierei de cercetare cu
o mare curiozitate stiintificd si pana la dezvoltarea
Institutului de Biologie si Patologie Celulara Nicolae
Simionescu, privind deci la intreaga viatd a Doamnei
Academician observam aceasta constanta, rabdare

si iubire, fata de oameni, fata de munca de cercetare,
fata de viitor. Poate ca suna ciudat aceasta exprimare,
rabdare si iubire fata de viitor, dar este una dintre
componentele formulei secrete a succesului Doamnei
Maya Simionescu. Tot ceea ce a primit de la Dumnezeu,
fie ca e vorba de atributele intelectuale proprii, de
inclinatia deosebita catre cercetare, fie ca e vorba de
a lucra cu specialisti de talia profesorului George Emil
Palade, Doamna Academician a cautat intotdeauna sa
construiasca cu rabdare cu iubire si cu profesionalism
pentru viitor. Asa se explica pe deoparte insasi alegerea
Doamnei Simionescu de a se dedica cercetarii intr-un
domeniu fundamental, sanatatea.
Asa se explica si faptul ca Institutul de
Biologie si Patologie Celulara infiintat
de sotii Nicolae si Maya Simionescu
in 1979 a crescut constant de-a
lungul celor aproape 40 de ani
de activitate fiind un important
stimulent in cercetarea nationala si
internationala. Tot asa se explica si
faptul ca institutul respectiv are un
colectiv numeros cu o medie de varsta foarte tandra
si tot asa se explica caldura, pasiunea, energia cu care
Doamna Academician continua sa se implice in truda
zilei de azi cu tot ce presupune ea pentru un profesor,
pentru un director de institut de cercetare care se lupta
din rasputeri sa tina aproape tinerele talente aici in tara
pentru viitorul Romaniei

Doamna Academician Maya Simionescu, Dumnezeu
sa va binecuvanteze si sa va binecuvanteze si pe voi
toti, doamnelor si domnilor Academicieni si invitati.
Dumnezeu, Stapanul timpului si al istoriei sa duca la
indeplinire toate asteptarile, nazuintele si sperantele
voastre.

La multi ani, Doamna Maya, la multi ani tuturor.
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Academician Valentin Vlad

Deschid aceasta sesiune omagiald dedicata Doamnei
stiintei romanesti, Maya Simionescu si va spun ca
particip cu mare bucurie si pldcere la aceasta sarbatoare
care este a dumneavoastra Doamna Academician dar
si a intregii Academie Romane. Sarbatoare pe care
francezii ar numi-o "Quatre Vents”.

In scurta mea introducere voi enumera cateva
considerente personale pentru aceasta bucurie si
onoare.n 1994, DomnulVicepresedinte Academicianul
Nicolae Simionescu ne-a ales pe Domnul Academician
Florin Filip si pe mine ca primii
vicepresedinti ai  Consiliului  de

Granturi al Academiei Romane,
pozitie in care am colaborat si cu
Domnia Sa, cu regretatul Academician
Nicolae Simionescu dar si cu Doamna
Vicepresedinte a Academiei Romane,
Maya Simionescu timp de 8 ani, si a
fost o colaborare excelenta as spune,
care era dedicata Academiei Romane
si ne aducem aminte in ce conditii, nu erau bani si
aceste granturi aduceau o speranta daca vreti si-o
bucurie pentru cei care obtineau aceste granturi.

Am colaborat serios in evaluarea cercetarii stiintifice din
Academia Romana, la elaborarea strategiei nationale
si a Academiei Romane, beneficiind de experienta
mari Doamne a Stiintei din Romania si din lume care
este Doamna Maya Simionescu. Am fost invitat si am
participat cu placere si interes stiintific la un numadr de
sesiuni ale Institutului de Biologie si Patologie Celulara
care dupa cuvintele fondatorilor este rezultatul unui
vis. Si anume a luptei unor mari savanti, Nicolae
Simionescu si Maya Simionescu pentru acest vis, a unei
munci de cercetare stiintifica si de educatie exemplara
practicate la inceput in laboratoarele celui mai reputat
savant romano-american, George Emil Palade, laureat
Nobel in fiziologie medicina si acum a unei traditii de
institutie de cultura, citez pe regretatul Academician

Nicolae Simionescu ”"Institutie de cultura in care se
lucreaza stiinta"

De aproape 25 de ani acest vis este dus fnainte de
distinsa Doamna Academician Maya Simionescu care-i
creaza un drum prestigios atat prin noi deschideri, de
exemplu nanostiintele cat si prin gasirea resurselor
umane si materiale pentru cercetarea stiintifica
fundamentala si aplicata in domenii de varfin conditiile
pe care le avem in tard de obicei de subfinantare daca
nu as spune o subfinantare permanenta. Am avut
ocazia sa evidentiez de multe ori rezultate excelente
ale Institutului de Biologie si Patologie Celulara Nicolae
| & Simionescu dar findraznesc sa fac
in continuare o scurta incursiune
pe Google Scholar care este atat de
accesibil, unde gdsesc aproape 600
de lucrari la numele Maya Simionescu
dintre care 20 sunt cu peste 100
de citdri, o performanta care este
sd zicem de cele mai inalte premii
internationale. Primele sunt, nu o sa
dau tot titlul dar "Specific binding
sites for albumin restricted to plasmalemmal vesicles
of continuous capillary endothelium” publicata in
Journal of Cell Biology in 1986 cu 344 de citari. A doua
nu-i mai dau numele dar este tot publicata in Journal
of Cell Biology in 1983, putin inainte cu 318 citari.
Poate pentru cineva niste numere de genul acesta
nu spun mare lucru dar factorii de impact ai acestor
reviste sunt mai mici fata de numarul mediu anual de
citari pe care le au. Deci aceste lucrari sunt printe cele
care formeaza factorul de impact al revistei respective
alaturi de cele mai importante lucrari rezultate din
laboratoarele americane si cele care sunt cele mai bune
in acest domeniu foarte inalt. In evaluarile nationale si
internationale ale Institutului de Biologie si Patologie
Celulara a fost si rdmane cum era scris in Nature in 1994
un giuvaier in coroana Academiei Romane. Activitatea
Doamnei Academicia ca Presedinte a Sectiei de Stiinte
Biologice in Prezidiul Academiei Romane promoveaza



valorea stiintifica si un fin si benefic echilibru pe care-
admirdm in dezbaterile noastre. Sesiunea omagiala
de astazi si aceea stiintifica de maine de la Institutul
de Biologie si Patologie Celulara sunt interesante atat
pentru specialistii in domeniu cat si pentru nespecialisti
prin tratarea unor probleme stiintifice de mare
actualitate si dificultate in bolile cardiovasculare de care
suferd doua treimi, doi din trei romani, in diabet cu o
crestere alarmantad, in strategiile terapeutice bazate pe
nanotehnologii, terapia celulara si altele. Toti suntem
vizati cu probabilitati diferite si costuri sociale mari
deci rezultatele stiintifice aplicabile relativ rapid sunt
benefice pentru societate. Speram ca aceste rezultate
ale Institutului de Biologie si Patologie Celulara sa fie
clare si pentru cei care decid finantarea cercetarii in tara
noastra. As mai adauga o serie de lucruri care probabil
ca este greu ca sa le adauge sarbatoritul sianume faptul
ca Doamna Academician in afara de aceste numere
care de multe ori nespecialistilor nu spun mare lucru,
este apreciata in cele mai inalte societati academice,
este membru European Life Science Ogranization,
Vicepresedinte European Cell Biology Organization,
Membru al Academiei de Stiinte Medicale, membru de
Onoare al Academiei de Stiinte a Republicii Moldova si
multe altele, Real Academia de Doctores, Universitatea

din Barcelona, Doctor Honoris Causa al Universitatii
Ovidius din Constanta, a Universitatii de Medicina Gr.
T. Popa din lasi, a Universitatii de Vest din Timisoara,
a primit premiul international Louis and Artur Lucian,
nu stiu daca este roman la origine, personalitatea
respectiva, personalitatile respective cum ar trebui
citite, Premiul Special Unesco L'Oreal pentru femei in
stiinta si a fost distinsa cu ordinul Rio Branco in grad de
comandor acordat de presedentia Braziliei, cu Ordinul
National Serviciu Credincios in Grad de Mare Cruce, cu
Ordinul Meritul Cultural in Grad de Ofiter si cu Ordinul
National Steaua Romaniei in Grad de Mare Ofiter
iar in 2013 i s-a acordat titlul de Cavaler al Ordinului
National Legiunea de Onoare a Frantei. Cu toate aceste
ganduri si aprecieri, cu toata admiratia noastra pot
sa va spun ca va urez din partea mea personal si din
partea conducerii Academiei ca exceptionala activitate
pe care ati desfasurat-o sa continue cu mari succese in
tara, in Uniunea Europeana si in lume.

La multi ani cu multe realizari in continuare, Distinsa
Doamna a Stiintei Romanesti si de pretutindeni,
Doamna Academician Maya Simionescu.

Academician Victor Voicu
Vicepresedinte al Academiei Romane

Interventia mea scurta se intituleaza "Omagiu pentru
o distinsa colegd, Academician Maya Simionescu.
Am oarecare emotii, este un mare privilegiu si o reala
satisfactie pentru mine sa fiu partas nemijlocit la
sarbatorirea distinsei noastre colege Maya Simionescu,
Cu ocazia trecerii a inca un an din prestigioasa sa
activitate. Se incheie o etapa dintr-un proces care
continua cu performante remarcabile, profesionale,
stiintifice, organizatorice, de solidaritate si caldura
umana.

Maya Simionescu face parte deja din galeria

celor care au intemeiat in tara noastra o institutie
de anvengura europeana si mondiala, o scoald, un
climat uman de cooperare performanta. Evident ca
Maya Simionescu alaturi de remarcabilul si regretatul
nostru coleg, Academicianul Nicolae Simionescu
face parte din lantul marilor valori ale romanilor, ale
celor care s-au dedicat Scolii Medicale si Biologie
Celulare Romanesti. Desavarsirea pregatirii experientei
profesionale a Doamnei Maya Simionescu in climatul cu
totul remarcabil al Scolii de Biologie Celulara a marelui
roman George Emil Palade i-a permis sd-si identifice
menirea de fondator. Cristalizarea si materializarea
acestui proiect, un institut si o scoala nationala
de Biologie si Patologie Celulara la Bucuresti a fos
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trealizata impreund cu marele profesor George Emil
Palade. Acest grup de remarcabild valoare profesionala,
morald si patriotica, respectiv Nicolae Simionescu si
Maya Simionescu, potentat de generozitatea si forta
morald a unui mare roman, George Emil Palade a dat
dovada performantei lor si a viabilitatii proiectului lor.
Maya Simionescu acum la un mic multiplu de 40 de
ani de viata poate privi cu satisfactie parcursul vietii
sale personale si profesionale inconjurata de respect
unanim, de dragostea colaboratorilor si a colegilor sai.
Omagiul meu ar fi probabil prea sumar dacd nu
am evoca o esentiala latura a triadei ce defineste o
personalitate consacrata in lumea
noastra academica, a Academiei
Romane, respectiv opera stiintifica
a Doamnei Academician Maya
Simionescu. Circa timp de 20 de ani
a lucrat in calitate de cercetator sau
visiting professor la institutii de mare
prestigiu din Statele Unite ale Americii
dintre care Rockefeller University,
McGill

Columbia University si asa mai departe. in 1970 -1979

Yale University, University,
a lucrat direct sub coordonarea profesorului George
Emil Palade, a publicat peste 600 de articole stiintifice
in reviste de mare prestigiu si vizibilitate, a elaborat
monografii, capitole in tratate etc. Recunoasterea
stiintifica pe acest plan rezulta din 6 mii de citari cu un
indice Hirsh de peste 50. Domeniile in care s-a ilustrat
cu contributii originale alaturi de grupul din care a
facut parte sau din colectivele Institutului de Biologie

si Patologie Celulara Nicolae Simionescu al Academiei
Romane sunt: descrierea canalelor transendoteliale ,
diferentierea jonctiunilor intercelulare in endoteliul
vascular din artere si vene, microdomenii de
membrand in endoteliul vascular, endocitoza si
transcitoza in endoteliul arterial, situsul de legare de
vezicule plasmale din endoteliul capilar, caracterizarea
celulelor interstitiale din valvele cardiace, receptorii
pentru produsi de glicare avansata, etc.

Scoala care s-a format 1in jurul personalitatii
Academicianului Nicolae Simionescu si Academicianul
Maya Simionescu in cadrul Institutului de Biologie si
Patologie Celulara a dezvoltat multe
din domeniile amintite permitand

recunoasterea mondiala a acestei

institutii ca lider in cercetarea
endoteliului vascular pentru
cercetarea avansatd in domeniu
devenind Centru European de
Excelenta.

Stimata colegd, draga colega
Academician  Maya  Simionescu

atat colaboratorii din institut cat si noi toti colegii
vd percepem ca pe o personalitate care in afara
valorii performantei stiintifice sunteti marcata de
responsabilitatea de lider al unei comunitati stiintifice
remarcabile. Ei ca noi toti va percepem constant
caldura si solidaritatea umana in scopul atingerii unor
nalte virtuti academice.
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Academician Doina Popov
O sarbatoare speciala
Domnule Presedinte, Domnilor membiri ai Prezidiului

Academiei Romane, Onorati invitati si colegi, Dear
friends, Este un privilegiu si o bucurie pentru mine

sd va dezvalui astazi, fie si pe scurt, cateva ganduri
prilejuite de aniversarea doamnei academician Maya
Simionescu, o personalitate a comunitatii stiintifice si
un OM remarcabil.

Aniversarea de astazi este o sarbatoare speciala.

lata de ce: ....pentru ca doamna academician Maya
Simionescu

(Doamna Maya, cum 1ii spunem cu



afectiune noi colaboratorii) este un spirit tanar; varsta
biologica este doar o cifra, rezultatul unui calcul
simplu, bazat pe anului nasterii. Cat neadevar ascunde
acest calcul in ceea ce o privestel Om cu resurse
intelectuale nealterate de patina timpului, spirit pozitiv
cu o neostenita inspiratie stiintifica, ghidand si veghind
asupra directiilor de cercetare din institut, cu o statura
impresionanta de savantin lumea biologiei si patologiei
celulare a sistemului cardiovascular. Cati dintre romani
auastazi unindice Hirsh 50 siun numadr de aproape 7000
de citdri ale operei stiintifice (fara autocitari), dovada
incontestabild a recunoasterii valorii contributiilor sale
de catre comunitatea nationala si
internationala in domeniu.

. 0 sdrbatoare speciala pentru ca
dedicatia pentru
institut si cercetatorii care lucreaza

Doamnei Maya
sub bagheta sa este admirabila si
nu incape in suficiente cuvinte. Ce
sansa pentru un tanar cercetator sa
fie selectat in echipa Institutului de
Biologie si Patologie Celulara “Nicolae
Simionescu’, sd o aiba pe doamna Maya ca mentor, sa
se instruiascd permanent, la doctorat, la manifestari
stiintifice internationale si nationale gazduite de
institut sau la seminariile de prezentare a progreselor
proiectelor aflate in studiu. Dar nu numai atat, doamna
Maya este un model de comportare interumana
caracterizata prin gratie si desdvarsita eleganta.

. 0 sarbatoare speciala pentru ca viata Doamnei
Maya este un exemplu de succes cladit pe curiozitate
stiintifica, pe lucrul farad preget de dimineata pana seara
in laborator, la microscop, in analize pertinente ale
stadiilor proiectelor in curs, la computer.

Este o perfectionista in tot ce cladeste si ii educa si
ghideaza pe colaboratori in acest sens; stau marturie
multiplele interventii pe textele drafturilor lucrarilor
stiintifice in curs de elaborare, reviziile atente pana
ajungerea la forma finala cu mari sanse de acceptare
la publicare.

....51 nu in ultimul rand, pentru ca personal am
simtit cdldura sufleteasca cu care m-a inconjurat in
momentele de bucurie dar si in cele de cumpana. Sunt
sigura ca si alti colaboratori au gasit la Doamna Maya
nu numai mentorul desavarsit dar si omul cald, intelept
si luminos care rezoneaza cu empatie. Era imposibil
: sa-mi imaginez in acel decembrie
din 1977, cand am cunoscut-o pe
Doamna Maya in Departamentul
de Biologie Celulara al Facultatii de
Medicina de la Universitatea Yale, ca
aproape 40 de ani din viata mea se vor
desfasura in institut, avand norocul
de a face parte din echipa cladita cu
multd rigoare in jurul fondatorilor,
acad. Nicolae Simionescu si acad.
Maya Simionescu. Am trecut treptat din randul tinerilor,
in cel al maturilor si apoi al seniorilor, cu crescanda
admiratie si recunostinta fata de Doamna Maya,
pentru tot ce a ddruit si daruieste neobosita stiintei si
colaboratorilor, sub inspirata sa deviza, “imposibilul
nu exista” Concluzionand, de data aceasta in limba
engleza, ii putem spune: “YES, you can, and YES, with
you we can. YES, you do a great job" Happy birthday
to you DOAMNA MAYA. LA MULTI ANI, DOAMNA MAYA.
Acad. Lucia-Doina Popov 23.02.2017 Textul a apdrut in
revista Academica, Februarie-Martie 2017, p. 30
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Academician Anca V. Sima

Profesorii nostri, Nicolae si Maya
Simionescu, si scoala de la IBPC-NS

In aceasta zi de sarbatoare am sa vorbesc despre cei
aproapre 40 de ani pe care i-am trait alaturi de doamna
Maya in Institutul de Biologie si Patologie Celularg, si
maiimportant despre ce aminvatat de ladoamna Maya,
ce cred ca am invatat de la doamna Maya. in primul si
in primul rand, am inteles din prima clipd ceea ce s-ar
putea numi in engleza "the thrill of science”, adica in
limba romana pasiunea pentru stiinta. Si un pic mai
mult, ce important este ca ceea ce faci sa fie bine facut,
ce inseamna munca pasionata si sustinutd, eleganta
fara ostentatie, atat in stiinta cat si in cod vestimentar,
dragostea si fidelitatea reciproca in multe situatii,
daca nu chiar in toate. Ce nu am invatat de la doamna
Maya, dar cred ca mai am timp, diplomatia ca arma si
metoda, feminitatea ca invelis al hotararilor barbatesti,
fngaduinta ca semn al puterii, nu al slabiciunii. De mult,
in anul 1979, am participat la concursul de intrare in
Institutul de Biologie si Patologie Celulard, ceea ce
a insemnat multi candidati pe un loc si multe emaotii.
Imaginea pe care o pastrez de atunci, din prima zi de
interviu, a fost a unei doamne finalta, frumoasa, cu
niste ochi albastri mari si o privire
deschisa. Am avut un interviu si cu
domnul profesor Nicolae Simionescu,
dar nu-mi mai aduc aminte nimic,
findcd emotia a fost ceva teribil.
Dupa cateva zile, probabil am facut
impresie buna, pentru ca doamna
Maya m-a luat chiar in laboratorul pe
care il conducea atunci, laboratorul de
organele celulare.

Acum o sa vorbesc ceva despre cum
am invatat biologia celulara de la doamna Maya, asa
cum, la fel ca mine, foarte multi tineri au invatat, adica
prin metoda propriului exemplu. Am stat langa dansa

la microscopul electronic, ore intregi; asta se putea
intampla ziua, dar s-a intamplat si in orele tarzii ale serii,
spre noapte, cand examina diferite preparate pentru
studiile care se faceau in insititut. Vreau sa spun ca si
acum simt exact ce va spuneam, “a thrill”. Ceea ce-mi
arata pe ecran in linistea si lumina aceea verzuie (daca
ati fost la un microscop electronic stiti ca atmosfera e
cu totul speciala in preajma lui) nu voi uita niciodats;
acolo am vazut pentru prima data celule, organele,
jonctiuni si mi se pdrea, asa cum povestea doamna
Maya, ca imi impadrtaseste secretele unei lumi! Pentru
ca doamna Maya a avut intotdeauna, si spre marea
mea mirare are si in prezent, o infinita rabdare in a
indruma tinerii si a-i determina sa invete, sfatul cel
mai bun fiind "fa si tu”. Ce cred ca este important din
aceasta invatatura pe care am capatat-o in Institutul de
Biologie si Patologie Celulara este ca un om de stiinta
trebuie sa se dezvolte armonios, nu este suficient sa
aiba numai cunostinte ale cercetatorului stiintific, si in
acest sens profesorii nostri Maya si Nicolae Simionescu
au fost modele desavarsite. Au inteles foarte bine ca
educatia unui tanadr nu inseamna sa umpli un vas gol,
ci mai degraba sa imblanzesti o flacara. As zice ca cu cat
tanarul este mai capabil, cu atat flacara e mai puternica
si mai greu de imblanzit; toata lumea care indruma
studenti stie asta. Dupa plecarea profesorului Nicolae
Simionescu, doamna Maya a trebuit sa
acopere munca a doi oameni, numai
ca nu erau doi oameni obisnuiti, ci
amandoi exceptionali prin energia
si cunostintele pe care le aveau.
Doamna Maya a ales sa mentina
scoala de la IBPC, a continuat sa invete
tinerii, sa-i stranga in jurul dansei, sa
organizeze petrecerile de Craciun,
nu numai la institut cum se facea pe
vremea cand traia profesorul, cisila ea
acasa, sa-i invete sa danseze, sa cante si sa se bucure
de viata. A extins aceasta scoala locala a IBPC-ului in
cursuri post universitare de scoala biomedicala pe care



le-am tinut timp de 9 editii si unde au fost bineveniti
si au invatat tineri din intreaga tara. imi place foarte
mult ce spunea profesorul Jean Charles Fruchart de
la Universitatea de Medicina si Farmacie din Lille, care
cu ocazia unei astfel de scoli a venit si a tinut un curs
in anul 2004: ,scoala organizata de Maya Simionescu
a fost de tinuta stiintifica foarte inalta, comparabila
cu cele din Europa si SUA”. Legat de institutul nostru
spunea: ,sunt de-a dreptul impresionat de valoarea
stiintifica a cercetarilor din acest institut. Bravo Maya
pentru cd ai stiut sa motivezi atatia tineri excelenti si sa

=

le dai speranta”. As zice cd eu vad pe langa capacitatea
aceasta extraordinara a doamnei Maya de a nu admite
ca imposibilul exista si ceea ce Robert Barro spunea:
"acolo unde cei infranti vad bariere, invingatorii zaresc
trambuline”; este caracteristic pentru doamna Maya.

Doamna Maya aldturi de profesorul nostru a pus in

conditii grele temelia unui institut care si-a dobandit
un statut recunoscut si faima internationald, a creat si
dezvoltat Scoala de Biologie Celulara Romaneasca, este
Presedinte al Societdtii Romane de Biologie Celulara
in ultimii 20 de ani, a antrenat stiintific 4 generatii de
tineri, din care peste 50 sunt proprii doctoranzi; multi
au ramas in institut, au avansat si dau exemplu aici. in
continuare sunt angajati foarte multi tineri in institut,
este politicadoamnei Maya si dupa cum vedeti numarul
articolelor de-a lungul anilor a crescut si in ultimii ani
pot spune ca s-a dublat prin munca comuna condusa
de doamna Maya.

Draga doamna Maya, acum la ceas aniversar, cu respect,
cu admiratie, cu multa dragoste si recunostinta, va
doresc LA MULTI ANI, multa putere si rabdare pentru
a continua cu daruire si pricepere formarea viitoarelor
generatii de tineril

Dr. lleana Manduteanu
m.c. Academia Romana

Maya Simionescu:
Imposibilul nu exista

Sunt una din cercetdtoarele care
am fericirea, privilegiul si onoarea sa
avansez impreuna cu Doamna Maya
in “Tara Stiintei si Lumea celulelor”
de peste 37 de ani. Dna Maya,
este pentru mine model, mentor si

colaborator, iar, pentru anii frumosi

Astfel, parea imposibil in perioada ‘70-'79 sa infiintezi
un Institut de Cercetare dupa propria conceptie, si
totusi ... Dna Maya si Domnul Profesor au reusit sa
transforme visul lor in realitate: infiintarea primului
Institut de Biologie si Patologie Celulara in Romania.
La inceput a fost conceptia, elaborarea unui plan
amanuntit de actiune, realizarea
schitelor laboratoarelor, repartizarea
lor in cladire, elaborarea fluxurilor
tehnologice. Apoi, treptat, in ciuda

obstacolelor, birocratiei, visul a
inceput sa prindd contur. In 1979 a

fost inaugurat Institutul de Biologie

petrecuti  impreund, imi exprim / . si Patologie Celulara- IBPC. Dna Maya
profunda afectiune si gratitudine ! A % A ¥% si dl Profesor au realizat” transplantul
IMPOSIBILUL NU EXISTA este crezul Piataid *M‘"a de adevarata viata stiintifica, de

profund al Doamnei Maya, care m-a
impresionat in asa mare masura incat practic l-am
asimilat. lar realizarile de exceptie ale Doamnei Maya
sunt marturii ca..imposibilul nu exista!

" oA
I

cercetare “ in Romania, au creat un
centru modern de biologie celulard, au format o Scoala
de Biologie Celulara. A fost o inaugurare de neuitat

la care au participat oameni de stiinta de prestigiu,
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doi premianti Nobel, un viitor premiant Nobel, si
multi prietenisi colaboratori ai doamnei Maya si ai dl
Profesor. Profesorul George Emil Palade, scria atunci in
cartea de aur a Institutului ca “o fereastra s-a deschis
spre viitor..."” Dar, in 1980 au fost tdiate fondurile pentru
cercetare, si, din nou, doamna Maya si domnul profesor

au demonstrat ca

LA PIOLTS A,
POAMNA FMAYA ¢

» imposibilul nu exista”,

Parea imposibil, in perioada‘80-'89 sa obtii finantare
din SUA pentru cercetare in Romania. Si totusi...
Institutul de Biologie si Patologie Celulara a obtinut
Granturi timp de 12 ani, acordate de NIH (Institutul
National pentru Sanatate), primele si singurele
granturi acordate unuiinstitut de cercetare din Europa
de Est. Parea imposibil ca 2 cercetatori din Romania,
de la acelasi institut sa fie recunoscuti simultan pe
plan mondial. Si totusi... Nicolae si Maya Simionescu
au ajuns sa fie recunoscuti pe plan mondial, ca lideri
in cercetarea endoteliului vascular, iar institutul a
devenit centru de avangarda in domeniu, mai mult, si
acum, doamna Maya si domnul profesor sunt inclusi
in galeria mentorilor de exceptie la nivel European.

Parea Imposibil, si totusi, dupa 1995, cand, domnul
profesor ,a fost rapus cu blandete de o boala pe care
a studiat-o toata viata”, cum spunea domnul profesor

Palade, “Maya a fost de admirat, ca de obicei. in stilul

tipic Simionescu ea a continuat sa lucreze cat doi.
Parea imposibil si totusi ...Dorinta s-a transformat
in realitate “Principiul: primeste si da mai departe
s-a transmis si a functionat mereu, iar realizarile de
excelenta ale tinerilor din IBPC stau marturie ca...
Imposibilul nu exista... Astfel, 4 generatii ale Familiei
Stiintifice IBPC au fost formate la standardele finalte

Pl i “\f morale si stiintifice “Simionescu

iar lucrarile lor stiintifice sunt

recunoscute de comunitatea
stiintifica internationald, cu peste
6000 de citari. Institutul

ajunsacum la maturitate si, fi dorim si

nostru a

lui din toatad inima "La multi ani!’, Ne
continuam drumul in stiinta si viata
condusi de dna Maya care n-a incetat
sa ne demonstreze si sa ne transmita

s

cd ,Imposibilul nu exista” Suntem
constienti ca , asa cum spunea dl
profesor, ,nu se poate construi nimic
durabildacain constructie nuse pune
suflet”. Si, dupa cum noi stim ca nu putem sa devenim
ceea ce admirdm farda sa daruim, ne continuam
drumul condusi de doamna Maya Simionescu si
suntem convinsi ca si in continuare ghidati de dansa o
sd reusim sa descoperim noi minuni in lumea stiintei
si in universul celulelor . Doamna Maya marturisea
:"Regret ca nu am talentul si ragazul sa scriu o carte
despre Imposibilul nu exista.”

Doamna Maya, realizarile dumneavoastra de exceptie
sunt marturii ca ” Imposibilul nu exista”. Ati cladit
impreuna cu dl Profesor, un institut, o institutie de
gandire si cercetare, o scoald, ati pus o temelie pentru
generatii care contribuie la reusitele cercetarii acum
si_ in viitor! Draga dna Maya, vda multumim mult , va
iubim , si va uram din toata inima ,La multi ani” sa
fiti mereu aldturi de noi si sa fiti mereu un prilej de
inspiratie pentru multi, multi tineri si mai putin
tineri care asteapta sa aiba sansa sa fie alaturi de

dumneavoastra. La multi ani!



Prof. Jean Jaques Askenasy
membru de onoare al Academiei Romane

Un preambul. In anul 1682 un medic englez William
Harvey scrie cartea "De motu cordis’, despre miscarea
inimii si el stabileste un adevar universal adica circulatia
sangeluiin corpul nostru este un sistem inchis care este
realizat de o masa musculara de marimea unui pumn
care bate de 100 de mii de ori pe zi, de 2,5 miliarde
dati intr-o viata si ea realizeaza un impuls care permite
un circuit inchis al unei cantitati de 5 pana la 6 litri de
sange care conduc pe o traiectorie egala cu dublul
Ecuatorului adica de 80 de mii de km
daca punem toate vasele cap la cap
inclusiv capilarele si venele si permite
o circulatie permanenta in timpul
vietii a acestui sange care contine in
el milioane, trilinoane de celule rosii,
celule albe, derivate de hrana pe care
le ingeram in fiecare zi plus oxigenul
pe care alveolele noastre pulmonare
il extrag din sange. Trec 2 secole si se
descopera un alt adevar universal si anume: exista o
entitate independenta in corpul nostru care reprezinta
un univers de sine statator si aceasta este celula. Niste
ilustri medici, Schwalen si Virchow, realizeaza acest
adevar universal, acest lucru permite unui medic
elvetian sa identifice in 1865 celula endoteliala.

Si acum, in acest moment, dati-mi voie sa-l citez pe
filozoful Friedrich Nietzsche care spune urmatoarea
intelepciune: "Maiestria si maretia unui om nu este
in a fi o tinta ci in a fi o punte’, noi toti aici de fata
suntem punti. Puntile pe care le realizeaza doamna
academician Maya Simionescu in conceptia mea, imi
permit s-o spun aici, sunt 4 punti pe care le voi releva,
prin cele 3 monografii, 50 de capitole in carti si peste
300 de articole stiintifice originale publicate in 11
tari doamna Maya Simionescu descrie aceastd celula
endoteliala si de aceea imi permit din momentul acesta
in prezeantarea mea s-o numesc Doamna Endoteliluilui

Maya sau Endothelial Lady Maya. Ea in afara de calitatea
de celula de captuseald care permite pe o traiectorie
de 80 de km de vase cursul lin al acestui sange datator
de viata, indeplineste o serie de alte functii care au
fost relevate in toate cercetarile ei si anume functii
enzimatice ,produc citokine, si tot felul de substante
care permit coagulabilitatea si permeabilitatea in
special la nivelul capilar si acest lucru este legat de
procesele de ateroscleroza, de diabet care conduc
la marile drame ale vietii noastre cum este infarctul
miocardic si accidentele vasculare cerebrale care sunt
produsele patologice ale acestor vase.
Doamna Endoteliului Maya se mai
ocupa de aspectele cancerigene ale
angiogenezei, producerea de capilare
noi are si un efect cancerigen pe care
dansa il studieaza si-l analizeaza.
in afard de acest lucru in ultimii ani
Doamna Endoteliului Maya se ocupa
de celulele progenitoare, de celule
endoteliale si prin aceasta intra in
primul front stiintific al biologiei si
anume in celulele suse. De altfel maine, la institutul
de Biologie vom auzi o serie de conferinte la care
vor participa si cercetatori din prima linie stiintifica a
Israelului care vor prezenta probleme de imunitate si
de alte subiecte stiintifice.

Adoua punte pe care vreau s-o mentionezeste o punte
nationala, o punte politica, dupa cum s-a vorbit aici mai
fnainte despre patrunderea imposibilului, conceptia de
imposibil a doamnei endoteliului Maya vreau sa spun
ca acest institut de biologie a fost creat in conditiile
cortinei de fier, este un iluminism, este o strapungere a
imposibilului prin posibil in aceste conditii, bineinteles
ajutata de sot si de Palade realizeaza acest institut de
Biologie cu care ne mandrim astazi. Este un subiect
care cred ca istoricii si politologicii ar trebui sa-i inchine
o atentie deosebita.

A 3-a punte este puntea morala, puntea maritala, daca
Beethoven in opera sa Fidelio realizeaza prin cantecul
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Leonorei sa arate ca este in stare sa-l salveze pe
Florestan, sotul ei, doamna endoteliului Maya lucreaza
siinchina cei 47 de anide activitate stiintifica institutului
pe care il numeste institutul Nicolae Simionescu,
numele sotului ei. A 4-a punte si cu aceasta inchei, este
puntea case semnifica importanta ei internationala si
anume lucrdrile dansei de la Universitatea Yale si de la
Universitatea Columbia unde a primit premiul Ludwig

Shepherd, semnificatia internationala a lucrarilor ei,
aceasta seminificatie este o semnificatie nu numai a
persoanei ci a Academiei si a tarii romanesti. Pentru
toate aceste lucruri eu consider ca-i datoram lui Maya
Simionescu cu totii, cu toata Academia tot respectul
nostru si mai presus de orice toata dragostea noastra,
Maya fii binevenita in grupa prefixului de 80 din care
fac si eu parte.
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Doctor Elena Butoi
IBPC-NS

Stimati domni academicieni, profesori, prieteni si
invitati ai doamnei Maya, dragi coleg;i,

De-a lungul vietii rar se intampla sa intalnesti oameni
deosebiti, fata de care nu ai decat admiratie si cuvinte
de lauda. Multi exceleaza intr-o anumita directie si te
uimesc fie prin cunostintele lor intr-o anumita profesie,
artd, fie printr-un talent deosebit. Altii se evidentiaza
prin bunatate, empatie sau perseverenta. insa si mai
rar poti sa intalnesti o persoana in care sa se gdseasca
cele mai alese insusiri care ar trebui sa caracterizeze
omul in adevaratul sens al cuvantului. A aparut in viata
mea in anii studentiei, moment in care eram la finalul
facultatii de fizica si inca nu stiam ce vreau sa fac, nu
voiam monotonie. Dar pe atunci nu
ma gandeam ca o sa-mi schimbe
viitorul sau o sa mi-l influenteze.

Este vorba de academician Maya
Simionescu, doamna Maya cum i
spunem noi, doamna care impreunad
cu profesorul Nicolae Simionescu au
fondat in anul in 1979 Institutul de
Biologie si Patologie Celulara,Nicolae
Simionescu’, implementand astfel
tara stiintei, asa cum spunea odinioara dumneaei; o
tard mica cartografic, insa imensa stiintific, cu multe
provocari, bucurii si satisfactii, dar si cu framantari,
intrebari fara raspuns, nelinisti in egala masura.

Acest taram, vegheat la inceput de doamna Maya si
domnul profesor, iar acum doar de doamna Maya, isi
influenteaza inevitabil locuitorii care iubesc stiinta,
celula, experimentul, provocdrile si nu monotonia.
Pentru mine totul a inceput in urma cu un deceniu
si jumadtate, cand am fost acceptata sa lucrez in acest
taram al stiintei. Incad din primii ani, am inceput sa
primesc invatare si incredere de la doamna Maya, in
primul rand datorita capacitatilor extraordinare pe care
le posedd de a transmite si de a fi un bun ascultdtor in
egala masura.

De-a lungul anilor, datorita personalitatii deosebite a
doamnei Maya, rdbddrii nemadrginite si iubirii impartite
egal, dar si datorita cuvintelor care dojenesc dar invats,
a cuvintelor care lauda dar siindeamna la perfectionare
continua, daruite ani in sir cu dragoste, noi, locuitorii
acestei tari mici dar nemarginits,
ajungem sa descifraim unele din
tainele stiintei.

Cine a cunoscut-o pe doamna Maya,
nu poate sa nu simta emotie in
preajma dumneaei. Cine a invatat de
la doamna Maya, nu are cum sa nu stie
sa scrie o lucrare.

Cine a ascultat-o pe doamna Maya, nu
are cum sa nu-si doreasca s-o asculte
din nou. Daca ai noroc sa intalnesti un astfel de om in
viatd, ascultd, invatd, fii atent la ceea ce zice si ce face.
Fa-l sa se simta mandru ca ti-a fost candva profesor,
prieten, sfatuitor.



Va multumim, apreciem, respectam si iubim pentru
toatd munca si daruirea pe care o semanati ani de-a
randul, in fiecare nou locuitor al acestui taram fascinant.
Si inchei cu un citat al lui Petre Tutea care spunea:

,0 personalitate este aceea care se daruieste, nu se
justifica”. Asta face doamna noastra de ani de zile.
La multi ani, doamna Maya!

Prof.Dr. Doina Dimulescu
Director , spital Elias

Domnule presedinte, Monseniore, stimata si iubita
doamna academician, domnilor academicieni.

Va fi foarte greu pentru mine sa mai spun ceva care
sa depaseasca lucrurile intelepte , sensibile, care s-au
spus pana acum despre doamna, minunata doamna
pe care o sarbatorim astdzi, iatd, pana si Doamna
Endoteliului, s-a mai spus deja, nu am vorbit nimic cu
domnul profesor Askenasy de tema asta, mi-a ramas in
minte felul in care a prezentat-o cu niste ani in urma
regretatul profesor academician Laurentiu Popescu
intr-o conferinta si a spus: ,Acum va vorbi Doamna
Endoteliului”. Si mi s-a pdrut cd se potriveste foarte
bine cu profilul doamnei academician, profilul stiintific,
uman, distinctia domniei sale. Voi vorbi cateva lucruri
despre relatiile noastre in lumea cardiologilor clinici,
clinicieni cu doamna academician si cu extraordinara
institutie pe care o conduce.

Prezenta doamnei academician a fost
frecventd la mai toate manifestarile
stiintifice importante ale cercetarilor
manifestarilor stiintifice cardiologice
din tara si a prezentat de mai multe
ori conferinte stiintifice extrem de
interesante si importante pentru
lumea noastra de practicieni privind
ultimele progrese dar si remarcabilele \
realizari ale domniei sale si ale colectivului pe care
il conduce, privind patologia endoteliului, privind
aterogeneza si evenimentele aterotrombotice cu
care noi ne confruntdm atat de frecvent in lumea

contemporand si care, cum bine stiti, omoara un
mare numar de romani, aflandu-ne noi, din acest
punct de vedere, intr-un nedorit clasament, catre
topul clasamentului in Europa si in lume ca nivele
de mortalitate. Si mai mult decat atata, dincolo de
fascinatia pe care doamna academician o exercitd
ca om de stiinta, si ati vazut si dumneavoastra cat de
neobisnuita este aceasta lunga lista de publicatii si
de studii importante care s-au facut intr-o vreme in
care era o mare problema sa gasim reviste americane
de cercetare, reviste americane de stiinta, era o mare
problema sa avem tratatele americane de medicina

Dincolo de aceste lucruri pe care toata lumea le-a
amintit aici si care sunt absolut extraordinare, as vrea
sa va vorbesc cateva cuvinte doar despre extraordinara
caldurd, prietenie si talent cu care a stiut doamna
academician sa-si atraga in institut specialisti din
alte specialitati conexe, sa intindd punti, cum foarte
frumos a spus domnul profesor Askenasy, catre lumea
care ar trebui sa inteleaga mai bine
cercetarea fundamentala, catre lumea
care ar putea sa contribuie la progres
utilizand datele din cercetarea
fundamentala si, de ce nu, catre lumea
care ar putea contribui la directii noi
de cercetare interdisciplinara, prin
proiecte doctorale sau prin proiecte
de cercetare. Asa am avut si eu cu
cativa din colegii mei, privilegiul
de a colabora cu doamna academician si grupul de
cercetatori condusi de doamna academician Anca
Sima intr-un proiect de cercetare comun timp de cativa
ani; si am descoperit acolo o alta lume, o lume mai
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vie,mai entuziasta si mai motivata decat lumea din care
veneam noi cu binecunoscutele probleme si poveri ale
activitatii de ingrijire medicala in spitalele romanesti si
cu dificultatile pe care le cunoasteti cu totii. Am avut
acolo timp de cativa ani un refugiu intelectual, un loc
care mi-a produs prima data dorinta de a fifost cu cateva
decenii mai tandra pentru a fi avut poate o cariera in
cercetare. Experienta a fost extraordinara pentru noi
ca si clinicieni. Tema de cercetare a fost provocatoare:
identificarea unor biomarcari care sd ne ajute sa gasim
acei pacienti cu boala coronariana stabild care se afla
la risc major de a dezvolta complicatii aterotrombotice
generatoare de infarct miocardic, inainte ca acestia
sa ajunga la evenimentele catastrofice. Discutiile ne-
au dus spre intelegerea profunda a unor mecanisme
biologice in care date despre microRNA, despre
matrixmetaloproteaze, despre HDL-ul disfunctional,
despre parooxonaza si celule progenitoare endoteliale
nu au mai fost sau nu au ramas doar o colectie de
informatii pe care le lecturam din revistele de cercetare,
ci teme de gandire privind rolul lor in patogenia
placii instabile si in vulnerabilizarea pacientilor care

dezvolta sindroame coronariene acute. Am avut
onoarea de a fi coautor cu grupul de la lipidomica
din institut condus de doamna academician, la lucrari
publicate si prezentate la congrese romane si congrese
internationale de cardiologie si vreau sa va spun cd am
fost extrem, extrem de mandri ca noi, ca si cardiologi,
am putut avea acele date, am putut da explicatii siam
putut vorbi cu lume din strainatate care venea sa ne
intrebe : dar cum ati facut, dar cum s-au descoperit
aceste lucruri?

Va doresc, doamnd academician, sa continuati sa
fascinati, sa inspirati generatii tinere si sa-i atrageti spre
cercetarea fundamentalg, care la prima vedere nu pare
un domeniu foarte atragator, asa cum si noi am fost
atrasi spre una dintre cele mai valoroase experiente
profesionale din viata, aldturi de dumneavoastra in
acesti ultimi ani. Ati demonstrat in toti acesti ani de
cand va cunosc mai bine, ca ati reusit sau ca victoriile
cele mai importante sunt acelea pe care toata lumea le
considera imposibile sau aproape imposibile.

Va doresc multi ani si tinerete.
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Profesor Shlomo Sasson
Hebrew University ofJerusalem

Profesor Shlomo Sasson

It is really a special occasion for me to be here at this
celebration of Maya’s Birthday and | first want to extend
the greetings not only of myself and my wife Vanda but
also of many Israelian scientists and colleagues and
students who had come and visited and collaborated
with Maya and other scientists in this institute.

And now | want to go back, about 1500 years to some
of the writings of what we call... the wisdom of our
fathers who, really phased the years of people’s life.
The age of 20 is the age of pursuit, you start to think
what am | doing, what is the reason of my life, what

shall I do, some people go to commerce, some people
go to study and at that time like many of us, Maya,
started to think about an academic career of pursuing
knowledge in the area of life sciences.

The age of 30 is considered the age of strength, when
you acquire knowledge, degrees and you have to start
your way, you have to be strong since it is not easy to
find your way in the scientific society and | should add,
it is harder for women. So at this time of strength Maya
had to stand on her own and pursue a career, a brilliant
career that gives her the solid bases for what she had
accomplished in the years to come.

Age of 40 is considered the age of understanding, you
have acquired knowledge and now you start to think
what am | going to do in the midlife, am | going to stay
in America, | am talking about Maya, or we should really



start something totally new, an adventure, to start an
institute in Romania, in Bucharest. | think at that time
was considered an unimaginable task; in the 70’s was
an impossible dream. The regime was different, the
country was different and things were oppressive and
yet the dream started to become a reality.

After the age of understanding Maya and Nicolae

Simionescu, according to our scripture, comes the age

of council. You not only bring things
for yourself and establish yourself,
now you start to give council to other £
people, now you become a mentor,
you become a leader, you become a
head of a bigger organization. It is not
your own research that you pursue,
it is not your own career, it is not
the papers you are publishing... you ‘g
are now responsible to many other
people, you enlarge your family, that is now really big,
and give them the advice and the council how to work
in harmony together, how to pursue a research in a
joined manner.

Then comes the age of 60, according to our
fathers that’s the age of maturity. You have to settled
down, you can look back and you can perceive how to
progress, what to do next, you don't just sit relaxed, it
is really the age that you have consolidated enough
knowledge, enough talent, enough means to make it

bigger and more successful.

Age of 70 is defined as the age of wise head,
of wisdom, when you realize what you did wrong,
what you did well and by doing that you know how to
progress further and to make it better.

Then comes the age of 80 and surprisingly our
ancestors defined the age of 80, the age of super added
strength (30 was the age of strength) and again at the
age of 80 is super added strength.

And why did | title my talk
as “Forever young, Maya.; | tell you.
Because being young is not being
defeated by failures, is really the way
to approach life, every day, every
challenge with the freshness, with
juveness, being able to erase your
past and look forward as you have just
started having high expectations and
believing, and hoping for something new.

We are all gathered today to really celebrate Maya’s
ability to really be at the age of 30, strong as in age
of 40, being able to lead a big team of people, a big
institute, very important, not only in Bucharest, not
only in the Romanian Academy, not only in Romania
but in Europe, in the Scientific World at large.

I have no doubt that Professor Maya Simionescu is the
symbol if being young always and being remembered
young always. Thank you, Maya.
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Prof. Dontscho Kerjaschi
University of Wien, Austria
Memories of ICBP-NS in 1989
Excerpts

Vienna, spring 1989. The mails bring a
letter of invitation for me to participate as
speaker at the week-long celebration of the
10th anniversary of the ICBP. The faculty
was impressive and comprised most of
the luminaries of cell and vascular biology,
including George Palade from Yale, Gunter
Blobel from Rockefeller, Ramzi Cotran and
Michael Gimbrone from Harvard, and Joseph
Witztum from UCSD, to name a few, and of
course the hosts, Maya and Nicolae Simionescu.

We were greeted in a special section of the airport by
Nicolae and transported to our hotels.

....... The lectures were given at the completely
filled ICBP auditorium.

One evening the otherwise omnipresent Nicolae had
disappeared and Maya told us that he did not feel

well. Many years later Nicolae told me that on that
evening the Securitate had accused him to give away
Romanian research secrets to the foreigners, in order
to put pressure on him to move the ICBP away from its
present location because its place close to the palace
was needed for a garrison. This
was for us foreigners a glimpse
into every-day life in these days
and makes the achievements
of the Simionescus even more
admirable.

Now, unbelievable 40 years later,
many of the guest speakers of
that meeting are gone: Nicolae,
Palade, Blobel, Cotran. What
remains in our memories is the deep hospitality of our
hosts and the enthusiasm of the people working in
ICBP.

Several visits in later years have confirmed the
impression that what Nicolae and Maya have seeded
keeps growing and constitutes a milestone in the
scientific development of central Europe.
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Prof. Werner Franke
University of Heidelberg
Germany
Excerpts

..... The first and the most important moment |
for cell biology in this country were the few
days in September 1979, the very days when
the institute was founded..

...The institute was the dream of the
Simionescus and not only a dream. | must
admit we could not think it would ever be
possible imagine in this cold war, in the
days of Ceausescu. And here would come
an absolutely cosmopolitan world-opened,
research-oriented, free institute. This was the dream

of Simionescus and Palade devotion in science in his
native Romania, his reputation and prestige, were
key factors, a whole mark in the development of cell
biology in this country.

...and that was a real broad birth of cell biology in this
country and this is something
very rare on this planet, a couple,
in this case the Simionescus, a
couple creates really top science
from scratch in the country,
and since then cell biology in
Romania and of Romanians are
high recognizable,

| had to organize for 1980, the
Second World Congress of Cell
Biology in Berlin. That really fell into the trap of the



cold war because then, shortly before the Congress
the organization collapsed because the Soviet Union
had decided to invade Afghanistan and some of the
western countries did not participate to the Olympic
Games in 1980 and also to other meetings. A number
of people did not come; we had many participants
from Russia and only 3 were allowed to come.

And then on the second day of the meeting, there were
yells through the hall... "the Romanians are coming,
the Romanians are coming", | remember, it was like an
invasion, the two Simionescus with only young people,
a dozen or so.. We managed very quickly, Maya must
admit, to get location to sleep, to eat, etc, for them. This
was also a success for the meeting. Since these days
we have in Bucharest the Romanian cell and molecular
biology as an integral part of the European cell and
molecular biology.

We should take a moment and remember one person,
Nicolae, who was particular energetic and he was the
one that you could sense his medical training and the
link he wanted to have between cell biology, molecular

biology and the applications in medicine.

There was also another aspect. Today in Germany,
a student or a graduate student for an exam about
the blood, has as a part of the obligatory learning
books by Palade and by Maya and another one by the
Simionescus.

...Related to diseases, Maya gave us a very fundamental
honorable lecture in Heidelberg. | must say since those
days | had to come with many of my colleagues to
Romania, again and again ..we had excellent meetings
in the pathology of diseases.
...However, | want to tell to the young people that the
days of the discovery are not over. There are still new
things to discover
...l could continue with a number of examples to show
that Western Europe is generally very close in many
aspects to Romania. Science is one of them but Cell
Biology and Molecular Biology is a very strong part and
certainly when | see Maya a good deal of merit
goes to her.
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The greatest promise for the detection and treatment of
diseases lies in the deep understanding of molecular basis for
disease initiation, progression and efficacious treatment based on
the discovery of unique biomarkers. Although progress in genomics
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glimpse of what may occur as dictated by the genetic code. In
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Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Proiect THERAVALDIS .
TheraWaldis

-Proiect complex in care sunt implicate mai multe laboratoare din IBPC-NS-
Titlu: Terapii tintitie pentru boala valvei aortice in diabet

Coordonator: Dr. Agneta Simionescu, Universitatea Clemson USA

Coordonator roman: Dr. lleana Manduteanu, ICBP “N. Simionescu”

Obiectivul general al proiectului THERAVALDIS il reprezinta cresterea participarii romanesti in cercetarea
la nivelul UE in domeniul biotehnologiei medicale si farmaceutice prin crearea unui nucleu de cercetare in
nanotehnologii in cadrul Institutului de Biologie si Patologie Celulara,Nicolae Simionescu”.

Scopul proiectului THERAVALDIS il reprezinta cercetarea fundamentala si experimentala in vederea identificarii
mecanismelor unice ale progresiei bolii valvulare si dezvoltarii de noi nano-bio-terapii pentru boala valvei
aortice in diabet (BVAD).

Schema planului de realizare a proiectului Theravaldis
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Proiect DIABETER

-Proiect complex in care sunt implicate mai multe laboratoare din IBPC-NS-
Titlu: imbunatatirea competitivitatii institutionale in domeniul diabetului de tip
1 prin dezvoltarea unui concept inovator de imunoterapie cu celule stromale
mezenchimale

Coordonator: Dr. Nadir Askenasy, Schneider Children’s Medical Center, Israel.

Coordonatori interni: Acad. Maya Simionescu si Dr. Alexandrina Burlacu.

OBJECTIVUL PROIECTULUIL: sa dezvolte o terapie celulara relevanta clinic pentru autoimunitatea diabetica
prin livrarea de semnale apoptotice folosind celule stromale mezenchimale (CSM) ca vehicule.
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OncoGen

Proiect BIOVEA

-Proiect complex in care sunt implicate mai multe laboratoare din IBPC-NS-
Titlu: Dezvoltarea de bionanotehnologii bazate pe veziculele extracelulare, aplicabile
in diagnosticul precoce, prognosticul si terapia bolii aterosclerotice

Coordonator Proiect: Dr. CSI Adriana Georgescu, IBPC N. Simionescu
PARTENERI:Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Domeniul Patologiei si
Stiintelor Biomedicale ,Victor Babes” Bucuresti (INCDVB) - Responsabil: Dr.CSI
Mihaela Gherghiceanu, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
(UMFCD) - Responsabil: Prof. Dr. Dragos Vinereanu; Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,,Pius Brinzeu” Timisoara - Centru de cercetare OncoGen (OncoGen) -
Responsabil: Prof. Dr. Virgil Paunescu

OBIECTIV GENERAL: Implementarea si dezvoltarea unor tehnologii emergente pentru identificarea derivatelor
celulare polivalente, veziculele extracelulare, ce pot fi folosite in diagnosticul precoce, monitorizarea si terapia
bolii coronariene stabile. Dezvoltarea tehnologiilor bazate pe veziculele extracelulare se afla inca in etapa pre-
comerciala de inovare, iar implementarea si fundamentarea lor stiintifica pot sustine oportunitati relevante
strategic in domeniul sanatatii.
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UNIVERSITATEA DE
MEDICINA, FARMACIE,
STIINTESITEHNOLOGIE
DIN TARGU MURES

Proiect INNATE-MI

Titlul proiectului: Tintirea mecanismelor immunitatii innascute pentru o mai buna
stratificare a riscului si identificarea de noi optiuni terapeutice in infarctul de miocard

Coordonator proiect: Acad. Maya Simionescu, Ph.D.,

ICBP “Nicolae Simionescu'’, Bucuresti;

Coordonator partener 1: Alexandru Schiopu, M.D,, Ph.D., Universitatea de Medicina si
Farmacie Targu Mures;

Coordonator partener 2: Prof. Dragos Vinereanu, M.D., Ph.D., Universitatea de Medicina
si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti.

SCOPUL SSI OBIECTIVELE proiectului sunt prezentate in figura de mai jos:

INNATE-MI - goals - objectives - methodology

- Identify key immune mediators to monitor cardiac recovery and assess prognosis in Ml patients
- Develop novel immuno-modulatory therapies to limitinflammatory damage and promote myocardial repair

Mesenchymal
stem-cells (MSC)

Clinicalvalidation
Infarcted
myocardium

04
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v 0.1 -Efferocytosis
R . . -Antkinflammatory mediators
Inflammatory monocytes (Mon) Macrophages (M1/M2 Mac) \_-Malrix repair
INFLAMMATORY PHASE TRANS"RON PHASE REPARATORY PHASE
In-vivo - experimental M|
0.1 Investigate the dynamic crosstalk between PMN and Mon/Mac sub- - Agsess cell populaticn dvnamicé
populations that mediate the inflammation/repair balance post-MI - Testeflects of celpharmacological
therapy on heart function and struclure

0.2 Assess blockade of the PMN mediator S100A8/A9 (calprotectin) as a

potential therapy to inhibit inflammation and promote cardiac repair post-M| i B

= Investigate callutar crosstak
ﬂ - Identify key soluble mediators
Q.3 Develop a cellular therapy based on the immuno-modulatory properties of - Identify key transcription faclors
MSC, aimed to control inflammation and promote myocardial recovery post-Ml

Clinical study — Ml patients
0.4 |dentify and clinically validate key innate immune mediators as potential - Dynamics of plasma mediators

biomarkers reflecting cardiac remodeling and prognosis in Ml patients - Cardiac remedeing (echo)
- Prognosis - Follow-up of CV events
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PROIECTUL INTERA
-Proiect complex in care sunt implicate mai multe laboratoare din IBPC-NS-

Titlu: Terapii inteligente pentru boli non-comunicabile, bazate pe eliberarea
controlata de compusi farmacologici din celule incapsulate dupa manipulare genetica
sau bionanoparticule vectorizate

COORDONATOR PROIECT: Acad. Maya Simionescu

PARTNERI: IBPC “N. Simionescu” (responsabil partener: Dr. Anca Gafencu),
Universitatea Politehnica din Bucuresti (responsabil partener: Prof. Ecaterina
Andronescu), Institutul National de Fizica Materialelor (responsabil partener: Dr.
Madalina Barsan), Institutul de Chimie Macromoleculara “Petru Poni” (partner
responsible: Dr. Gheorghe Fundueanu).

OBIECTIV: Bolile cronice netransmisibile (ateroscleroza, diabetul, obezitatea,
cancerul) reprezinta cauza majora a mortalitatii in tarile dezvoltate; toate implica un
proces inflamator. Proiectul INTERA va asigura sprijinul necesar pentru consolidarea
competentelor stiintifice si tehnice a unitatilor de cercetare partenere in proiect

in domeniul Bioeconomiei, domeniu de importanta strategica pentru dezvoltarea
economica si sociala. INTERA include dezvoltarea de studii multidisciplinare care doar
impreuna pot crea si defini noi nano- sau micro-dispozitive medicale utilizabile pentru
terapii anti-inflamatoare inteligente si inovatoare.

INTERA-1: Incapsularea celulelor eucariote manipulate genetic pentru eliberarea
controlata a unor produsi farmacologici activi

*Responsabil INTERA-1: Dr. Anca Gafencu
sParteneri: IBPCNS; UPB; ICMPP

INTERA-2: Crearea unei platforme 3D concepute pentru testare pre-clinica de
medicamente compusa din celule incorporate in bio-matrici tridimensionale

eResponsabil INTERA-2: Dr. Elena Butoi
*Parteneri: IBPCNS; UPB; INCDFM; ICMPP

INTERA-3: Nanobioparticule inteligente concepute pentru vectorizarea
compusilor bioactivi pentru terapia inflamatiei vasculare

Bl *Responsabil INTERA-3: Dr. Manuela Calin
*Parteneri: IBPCNS; UPB; ICMPP

INTERA-4: Conjugati polimerici pentru inducerea eficienta a expresiei unor gene
de interes cu aplicabilitate in terapia celulara

Responsabil INTERA-4: Dr. Mariana Pinteala
Parteneri: IBPCNS; ICMPP
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Prof. Alan Tartakoff

School of Medicine

Case Western Reserve University,
Cleveland, Ohio, SUA

Congratulations on the success of the Institute of
Cellular Biology and Pathology !

I had the privilege to be a graduate student in George
Palade’s group at Rockefeller University when first
Nicolae and then Maya came to town. From the
perspective of a student, this was a magical couple,
the Simionescus. Who were they ? They seemed
immediately to be at home when
they arrived in 1970’s. Well-groomed,
gracious, good-natured. Uniformly
serious, analytic, recognizing the
immense opportunity of being at
the center of knowledge. Senior
and intense in their awareness, but
not sober or somber. And very hard-
working !

Ofcourse, Georgehadbeeninterested
in the fundamentals of vesicular traffic in multiple
contexts, as well as the structural correlates of capillary
permeability. He and his associates already had good
reason to think that passage of macromolecules across
endothelia did not require opening of inter-cellular
junctions. But with the arrival of Maya and Nicolae,
these studies entered into a realm of certainty as well
as unparalleled beauty. Their conceptually elegant
experimental designs made use of multiple tracers to
study endothelial permeability and microdomains of
the plasmalemma. This was coupled with an exquisite
sense of the value of ultrastructure and led to studies
that were replete with micrographs so fine that they
belong in a gallery. Indeed, the appreciation of the
quality micrographs had reached the point that the

corridors of the laboratory were lined with images of
incomparable clarity.

Then came the energetic and taxing years following
their return home, punctuated by repeated visits to
the United States. The establishment of the ICBP and
its maturation represented an unprecedented and
courageous initiative. That Maya and Nicolae could
have continued to be productive scientists under
these circumstances is remarkable. The personal
aspect of this vision and its realization, coupled with
an appreciation of the reasonable and unreasonable
challenges with which they had to deal, giveameaning
to these forty years quite beyond
any norm. In itself an experiment,
this venture parallels in more ways
than one the commitment that had
originally inspired the development
of the New York Cell
community.

Biology

In March of 1999, an extraordinary
reunion took place in La Jolla.
This was the first of the Symposia
organized to honor George. It included talks by a
sequence of intellectual inheritors of the traditions
that he and his associates had established. Emphasis
was on an integrative view of the structure/function
relations of subcellular organelles. The mood was
cheerful, reminiscent of the solidarity of purpose that
had been characteristic of the Rockefeller group. The
culminating event was, however, of a quite different
variety. After dinner, Maya spoke at length. She evoked
the joy of those times that she and Nicolae had spent
in New York, the intense union that they had with
Marilyn and George, the foundation experiences that
evidently have led to the remarkable success of the
Institute as it now flourishes in Bucharest.

Alas, that Nicolae cannot enjoy this moment today !




Angelo Azzi
Tufts University
Boston, USA

There are moments in time that modify the course
of life. Turning points. One of those can be traced
back in Grenoble in 1987at the FEBS-CNRS Course
on Membrane Proteins. After the afternoon lectures
some of the speakers went downtown to have a walk
and a drink. | was walking side by side with George
Palade when at a narrow place of the footway, before
a curve, George kindly let me go first. Very kind of him
indeed, but not very lucky for me,
who banged onto two guys, one with
a knife and the other with very fast
hands that expertly subtracted my
bag with passport, credit cards and all
my money. And it was George to lend
me few coins to call up my secretary.
And it was with George that | was
chatting in the evening and that he
mentioned enthusiastically his great
collaborators Maya and Nicolae Simionescu, first at
the Rockefeller University and then at Yale University.
Maya and Nicolae Simionescu had created a research
institute of excellence in Romania, a few years before.
One year later, in the spring of 1988, Federico Mayor
Zaragoza, UNESCO Director General, in his office
at Place de Fontenoy gave me the responsibility to
launch the UNESCO-MCBN Program. MCBN, became
a network of institutions of excellence, intended to
strengthen scientific cooperation. And in the choice,
the conversation with George Palade came back to
my mind and the Institute created by the famous
collaborators of George Palade was selected, the

Institute of Cellular Biology and Pathology. The
life and successful activities of MCBN lasted, as part
of UNESCO till 2001 and as an independent NGO
till 2008. But many of the MCBN Institutions have
continued and are still valuable scientific assets of
their countries. One of them is the Nicolae Simionescu
Institute of Cellular Biology and Pathology, which
despite political turbulences and financial restrictions
has remained as a flagship in the Romanian scientific
landscape. And this has happened due to the
intelligence, scientific competence and strength of
Maya Simionescu at the helm of the Institute after the
passing of Nicolae. | have no certitude
that my meeting with George Palade
and the events that followed have
been a turning point for the Nicolae
Simionescu Institute of Cellular
Biology and Pathology, but I like to
think of the Institute as one that best
represents the ideas of MCBN: *To
ensure permanent improvement and
one that is not entirely dependent on
outside assistance, MCBN considered it essential that
scientific-technical information and training as well as
financial support be offered to students, scholars and
laboratories in every region of the world where such
help is useful.”

At the end of this little story my gratitude goes to the
late Nicolae and to Maya Simionescu for the creation
of the Institute, to the late George Palade for making
me aware of the existence of the Institute of Cellular
Biology and Pathology, and finally to Maya Simionescu,
for successfully leading the Nicolae Simionescu
Institute of Cellular Biology and Pathology and for her
invaluable friendship.
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Prof. Pietro De Camilli
Howard Hughes Medical Institute

Recollections about the Simionescu’s

Dear Maja, congratulations for the 40 years birthday
of your Institute. | have fond memories of the time we
spent together at Yale and much gratitude for what |
have learned from you and Nicolae. You have been
informal mentors to me. | vividly recall the early days
of ICBP which | followed with great empathy from a
distance. What you have achieved has been impressive
and has been an inspiration for so
many young people.

| am delighted to have an opportunity
to say a few words about Maya
and Nicolae
| first met at Yale, when | was an

Simionescu, whom
assistant professor in the Section of
Cell Biology in the late 1970’s/early
1980’s. At that time, they came to Yale
every year to help teaching the Cell
Biology course, a cornerstone of Yale Medical School
education organized and directed by George Palade
and Marilyn Farquhar. | shared with Maya and Nicolae
the responsibility of teaching histology. Working
with them was a most remarkable and educational
experience for me. They set an impressive example of
dedication, enthusiasm and competence. Everything
had to be prepared and planned ahead of time in the
best possible way. Nothing was left to improvisation.
They took great pride in the quality of their teaching,

and this attitude was passed down to young colleagues
like me. Consistently, the students rated them as top
teachers. Still now, when | meet doctors and scientists
trained at Yale in those years, | find that they have the
most wonderful recollections of Maya and Nicolae.

It was great to see them arriving every Fall at the
beginning the teaching season and they were deeply
missed when they left at the end of the course.
They brought to us, used to work in the privileged
environment of a top American institution, a refreshing
different perspective. It was very clear that they were
placing the best of their energies (and more) in building
the new Institute in Bucharest. Their
dedication to a“cause’, that of creating
an environment of science excellence
in their own country, was inspiring.
In fact, they influenced my choice to
return to my own country (ltaly) after
a first period in the United States. |
was lucky to be able to stay in touch
with them for many years and it was
always a joy to meet them somewhere
in the world and to hear about their science and their
Institute. When life brought me back to America at the
end of the 1980, | found once again their support. |
may not be where | am now without them.

What Maya and Nicolae have achieved is truly
remarkable. With their own research they have helped
shaping modern vasculature cell biology. They have
also helped shaping science in their own country and
have created something outstanding in East Europe.




Prof. J. David Castle, PhD
University of
Virginia School of Medicine, USA

In 1979, the ICBP, Nicolae Simionescu emerged like the
early rays of bright sunlight breaking through the dark
and shadowed skies that were cast over the Romanian
scientific endeavor in the preceding era. This marked
a beginning in which world-class research on the cell
biology and pathology of the cardiovascular system
was conducted and disseminated from this new
institute, which was the brainchild of Nicolae and
Maya Simionescu. In the ensuing years, the ICBP has
become the training ground for an entire generation
of young and talented Romanian investigators,
who have shared the Simionescu inspiration and
passion for science and have proceeded to enrich the
broader intellectual environment both at home and
abroad. As well, the ICBP has served as a nidus for
international collaborations and scientific exchange
with investigators from all over the world. While
it has become practically axiomatic that pushing
the boundaries of new knowledge in biomedical
research both further outward and deeper is a tireless
and financially very challenging process, it is an
extraordinary tribute to the ICBP and its scientists that
over the period of forty years, such profound success
has been achieved under conditions that many of
the rest of us who share the same dreams and goals
would have considered inconceivable.

Although more than forty years have passed, |
remember so vividly the times that | spent in the early
1970s as a young trainee at the Rockefeller University
and subsequently at Yale School of Medicine where
| enjoyed a close friendship with Nicolae and Maya
Simionescu and shared their love for cell biology.
| recall so well the camaraderie that we shared
when we all were doing experiments and having
discussions often late into the night. But importantly,
| also will never forget witnessing the step-by-step

conceptualization of the ICBP as Nicolae and Maya
pieced together their dream of a world-class research
center in Bucharest floor-by-floor and room-by-room.
Evidently, | did not fully appreciate the monumental
task that they set for themselves. But now with the
benefit of hindsight, the reality of what these pioneers
have achieved in developing the physical plant and
especially in creating a new and enduring scientific
culture is impressive at the highest level.

As we look back over the lifetime of the ICBP, we
can readily acknowledge how vitally it has served
as an incubator for the development of young
and talented Romanian research scientists. We can
witness through their publications the numerous
important contributions they have made in exploring
the transendothelial passage of plasma lipoproteins
and other critical vascular transport proteins. We can
appreciate how their studies have shed new insight on
key pathological events related to atherogenesis that
are manifest at the endothelial surface, and we can
admire the attention that is being given to evaluating
potential clinical and translational connections.
Importantly, it is also possible to sense the priority
that is being given in the ICBP to incorporate the
host of newer high-resolution technologies that have
arisen over the past decade into its research portfolio.
Now in the twilight of my own scientific career, |
continue to be filled with excitement and envy as the
pace of discovery moves to levels that were practically
inconceivable only a few years ago. While | am facing
the reality that future advances may not come from
my own mind and hands, | will always continue to be
an enthusiastic witness and champion for the next
generation and their successes. In this spirit, | look
forward with much anticipation to learning of the
achievements of the emerging generation of pioneers
at the ICBP. | consider it a great honor to contribute
to the commemoration of the first forty years of the
Institute and wish you all ongoing success at the
highest level.
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P
QYU Langone

MEDICAL CENTER
Department of Cell Biology

David D. Sabatini, MD, PhD
Frederick L. Ehrman Professor Emeritus
Department of Cell Biology

June 18, 2019

The Institute of Cellular Biology and Pathology
"Nicolae Simionescu"

8, B.P. Hasdeu Street,

050568, Bucharest. Romania

Attention: Acad. Maya Simionescu

Dear Maya,

Forgive me for the delay in answering your invitation to participate in the symposium and
celebrations that will be held in Bucharest on occasion of the 40th Anniversary of the creation of the
Romanian Institute of Cellular Biology and Pathology. I wish I had the physical vigor necessary to
accept your invitation but at least you have prompted me to reflect on how fortunate I was to have met
you and Nicolae and witness the launching of what turned out to be an impressive journey into modern
biomedical research.

I first met Nicolae when he arrived at Rockefeller, on a day that Palade was not in the lab and I
was Nicolae’s guide for a short time. Later, of course, I also met you and through my conversations with
the Simionescu’s I became intrigued and somewhat fascinated by the physiological questions that
motivated their research at the subcellular level. I must confess. however, that sometimes I could not
help wondering if you could sustain that pace of research after retuming to your country.

It was my privilege to attend the inaugural symposium in 1979 and to have been one of its
speakers. Through the first 25 years of the Institute’s existence, I followed with interest and admiration
the pioneering contributions that you and Nicolae were making. first with George and then on your own,
establishing and expanding our knowledge of the role of plasma membrane vesicles as mediators of
transport across capillaries. It is indeed impressive how soon thereafter, in Bucharest. quite naturally you
went beyond your initial concerns and developed an interest in vascular dysfunction, atherosclerosis and
the complexities of the inflammatory process.

Now--forty years after the inauguration of the “Nicolae Simionescu™ Institute--looking at your
own. and at the Institute publications during the last quarter of a century, I am amazed at the diversity
and importance of the basic and biomedical questions that are being tackled in your laboratories—which
extend from advanced transcriptomics to specific molecular pathology quandaries, such as the
mechanisms by which hormones stimulate the integration of human mesenchymal stem cells into heart
tissue (published just last week).

In summary Maya. I am amazed and moved by the magnitude of what your vision, courage and
drive have accomplished. This is reflected, of course, in the position that the Simionescu Institute has
achieved within the European scientific scene.

I congratulate you warmly,

David



John Bergeron and Kathleen
Dickson
McGillUniversity

Congratulations to the IBCP-NS and
Maya Simionescu for their legacy of
Excellence in Cell Biology

In 1970, the 5th floor of the South Lab of the Rockefeller
University in Manhattan welcomed Nicolae and Maya
Simionescu. They joined the lab of George Palade the
overall director of the 5th floor
“Laboratory of Cell Biology”. At
the time, this floor included
Marilyn Farquhar, David Luck ,
Phil Siekevitz, David Sabatini,
Jim Jamieson, Michael Moody
and Jim Lake as well as Ginter
Blobel with the Nobel laureate,
Arthur
sabbatical and frequent visits

Kornberg doing a

by George Palade’s previous
mentor at The Rockefeller
Albert Claude. The 6th floor of
the South Lab was the domain
of Sam Silverstein, Zanvil Cohn, James Hirsch as well
as Ralph Steinman. The 7th floor of the South Lab had
as its director Christian De Duve and included Henri
Beaufay, Alain Amar Costesec, Brian Poole and Matthias
Muiller. Together, the investigators in these three floors
transformed human knowledge through a new field
they innovated known as “Cell Biology".

Maya and Nicolae Simionescu were key to this
transformation with their unsurpassed work on the
cell biology of the endothelium to define a new term
in cell biology “transcytosis” through their studies of
the endothelium in situ. They quickly resolved a raging
controversy at the time as to how macromolecules were
transported across endothelia by visualizing directly
theirtransport quantitatively through a series of classical

papers largely published in the Journal of Cell Biology.
They discovered the role of the transcytosis vesicle that
would ferry material through coupled endocytosis and
exocytosis from one side of the endothelium to the
other.

Their discoveries garnered for Maya and Nicolae the
founding Louis and Arthur Lucian award from McGill
University for their “outstanding research in circulatory
diseases”in 1978.This was thefirst of a series of nationally
and internationally prestigious awards including
Member of the Royal Academy of Romania in 1991 and
in 2013 “L'Ordre National de la
Légion d’Honneur “ conferred
from France to the world’s “first
lady” of the endothelium, Maya
Simionescu .

Looking backin 2019 to all that
has transpired is astonishing
and the

directorship of the

legacy of Maya's
ICBP
following from that of Nicolae
remains inspiring to all fields of
discovery research in all parts
of the planet.

The Nobel Prizes to George
Palade, Albert Claude, and Christian De Duve coincided
with Maya and Nicolae’s tenure at The Rockefeller then
later at Yale with George Palade, Jim Jamieson, Marilyn
Farquhar and Dave Castle. The Nobel prizes to Glinter
Blobel and more recently to Ralph Steinman gives a
small sense of the revolutionary work that was initiated
in the South Lab backin 1970. Of course, Gerry Edelman
at the time had the first floor of the South Lab and he
also was recognized with Nobel Prize for his work done
at that time.

For Nobel Prizes, few are recognized but many are
deserving. This includes all the colleagues on the 5th,
6th and 7th floors of the Rockefeller who have not yet
been recognized, including Maya!

Sadly, several of the Nobel laureates have left us,
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including George Palade, Christian De Duve, Albert
Claude, Giinter Blobel and Ralph Steinman as well as
the more than deserving Jim Jamieson but their legacy
is extended through the close family originally built in
1970 when Nicolae and Maya arrived.

This family legacy was also built on the International
Symposia of the IBCP beginning in 1979 featuring
George Palade, Christian DeDuve, Glinter Blobel, David
Sabatini and Marilyn Farquhar with several since then.

— 192

Professor Gerd Bendas
University of Bonn, Germany

Congratulation to the 40th Anniversary
of ICBP-NS from a German friend

Il had the pleasure to visit ICBP for the first time in 2007
on occasion of the 25th anniversary of the Romanian
Society of Cell Biology in Bucharest. When | met Maya
there, | understood the unique atmosphere of this
efficient and successful Institute. | immediately got the
impression that Mayais a person whois able to combine
in a unique way her competences for excellence in
science with a warm and kind spirit of collegiality under
her respected guidance. | was more than happy to
deepen these impressions in the time
of our tight collaboration in terms
of NANODIATER between 2011 and
2014. It was a great time to collaborate
with all the kind colleagues from ICBP
in this trans-European project on drug
delivery of chemokine antagonists.
The semiannual meetingsin Bucharest
were always a highlight that went
far beyond a successful scientific
exchange. During these meetings | realized how Maya
and her colleagues as ‘science-ladies’ could bring
together different person under the clear perspective
and the horizon for scientific progress. Impressively to
see was and is the obvious fact that the Institute has
the spirit to permanently support younger scientists
and to take care for their development. Our meetings

Felicitari pentru a 40-a aniversare a ICBP de la
un prieten german

Gerd Bendas, Departamentul de Farmacie, Universitatea
din Bonn, Germania

Am avut pldcerea sa vizitez ICBP pentru prima data in
2007, cu ocazia aniversdrii a 25 de ani de la infiintarea
Societatii Romane de Biologie Celulara, in Bucuresti.
Cand am intalnit-o pe Maya acolo, am inteles atmosfera
unica a acestui Institut eficient si de succes. Am avut
imediat impresia ca Maya este o persoand care este
capabila sa imbine intr-un mod unic competentele sale
pentru excelenta in stiinta cu un spirit cald si amabil de
colegialitate sub indrumarea ei respectata. Am fost mai
multdecatfericitsa aprofundezacesteimpresiiintimpul
stransei noastre colaboradri in ceea
ce priveste proiectul NANODIATER,
intre 2011 si 2014. A fost un moment
minunat sa colaboram cu toti colegii
amabili de la ICBP in acest proiect
transeuropean privind livrarea de
antagonisti de chemokine. Intalnirile
semestriale de la Bucuresti au avut
intotdeauna ceva care a fost dincolo
de un schimb stiintific de succes. In
timpul acestor intalniri, mi-am dat seama cum Maya
si colegii ei, in calitate de ,doamne ale stiintei’, puteau
reuni diferite persoane sub perspectiva clara si in
orizontul progresului stiintific. Impresionant de vazut
a fost si este faptul evident ca Institutul sprijinind
permanent oamenii de stiinta mai tineri si are grija
de dezvoltarea lor. intélnirile noastre s-au desfasurat



were covered and indicated by the kind atmosphere.
Unforgettable for me was the start of the meetings
after 6 month not having seen us by Maya'’s questions
to everybody: “What has changed for you personally?”
before coming to the scientific facts. This was always
the sign of interest and respect to the others and
friendship relations, and for sure, an important reason
for the great success, and outstanding international
reputation of ICBP.

All the best for you, Maya and Colleagues in and with

the celebrating Institute.

intr-o atmosfera amabild. Pentru mine, de neuitat, a
fost inceputul intalnirilor dupa 6 luni de cand nu ne-
am vazut prin intrebarile Mayei catre toata lumea: ,Ce
s-a schimbat pentru dumneavoastra personal?” inainte
de a trece la datele stiintifice. Acesta a fost intotdeauna
semnul interesului si al respectului fata de ceilalti
si al relatiilor de prietenie si, cu sigurantd, un motiv
important pentru succesul si renumele international
de exceptie al ICBP.

Tot ce este mai bun pentru tine, Maya si colegii din
Institut
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Dr. Anca Dobrian
Eastern Virginia Medical School, USA

Despre permanenta intelectuala a unei scoli

“Vreme trece, vreme vine”.....

Dupa 40 de ani vibranta intelectuala a scolii romanesti
de biologie celulara metamorfozeaza in permanenta.
Este o ancora temporala pentru cei care au avut
privilegiul sa navigheze apele stiintifice impreuna

Este un incubator prometeic pentru cei care isi
pregatesc viitorul stiintific

Este amprenta unor generatii care au
gindit, au sperat si au descoperitimpreuna
Este un far virtual care calauzeste
calatoriile indepartate ale celor care au
plecat

Este un spatiu ospitalier pentru cei care se
intorc acasa

Este o amintire din prezent

“Si-ntelegi din a lor arta ce e rau si ce e
bine”"...

Prospetimea amintirilor legate de intemeietorii scolii -
dragii nostri profesori Maya si Nicolae Simionescu este
intacta

Ei sunt vocile indemnului catre excelenta

Ei vegheaza celulele esentei noastre stiintifice

Ei exemplifica ardenta pentru descoperire

Ei sunt o amintire din prezent

Pentru scoala de biologie celulara romaneasca si
pentru intemeietorii si elevii sai viitorul incepe in
fiecare zi.

Anca Dobrian, lulie 2019, Norfolk, USA

About the intellectual permanence of a school

“Days go past and days come still"...... “Vreme trece,
vreme vine”

After 40 years of intellectual vibrancy, the Romanian
school of cellular biology witnesses its metamorphosis
into permanence

It is a temporal anchor for those of us who had the
privilege to navigate the scientific waters together
Itis a Promethean incubator for those who are crafting
their scientific future

It is the footprint of a generation that thought, hoped
and discovered together

Itis a virtual lighthouse that guides the far
away journeys of the ones that left

It is a hospitable space for the ones that
return home

It is a memory from the present

“You will see behind their virtue what is
right and what s ill”....“Si-ntelegi din a lor
arta ce erau si ce e bine”

The freshness of memories about the
founders of the school - our dear Professors Maya and
Nicolae is intact

They will always be our scientific parents

They are the voices that prompt us towards excellence
They watch the cells of our scientific spirit

They exemplify the arduous path of discovery

They are a memory from the present

For the Romanian School of Cellular Biology and for
their founders and scholars the future starts every day.

Anca Dobrian, July 2019, Norfolk, USA
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Bucharest, Romania

My Dearest Maya,

This brief note is meant to convey my warmest personal greetings and congratulations
on the momentous occasion of the 40t Anniversary of the founding of the Institute of Cellular
Biology and Pathology “Nicolae Simionescu”, which you will soon be officially celebrating! The
ICBP, now a designated Centre of Excellence of the European Community and a Member
Institution of UNESCO-Molecular Cell Biology Network, stands as a beacon of academic
research excellence internationally.

| am well familiar with the history of the ICBP whose origins trace to the days of your
scientifically productive work with Nicolae, in the early 1970’s, at the Rockefeller University in
the laboratory of your mentor, fellow countryman, and future Nobel Laureate, Professor
George Palade. Your role in the discover of trans-endothelial channels and their function in the
exchange of macromolecules across the vascular endothelial barrier marked a seminal chapter
in the then nascent field of Vascular Biology. Your return to Romania in the late 1970’s (a
difficult time in its political history) required remarkable dedication to your shared dream to
introduce the modern science of Cell Biology to your homeland, and create a nurturing
academic environment for the training of successive generations of young scientists.

In 1989, on the occasion of the 10" Anniversary of the ICBP, | had the opportunity to
witness firsthand the fruits of your joint labors. In the company of your mentor, George Palade
and my mentor, Ramzi Cotran, along with other thought-leaders in the world of Cell and
Vascular Biology (including Samuel Silverstein, Morris Karnovsky, Russell Ross, Guido Majno and
Isabelle Joris), we spent several days participating in a remarkable symposium and experiencing
the genuine warmth of the ICBP community. It illustrated for me, still a relatively young
‘journeyman’ in the world of Vascular Biology, the extraordinary power of Science to transcend
national political and cultural boundaries, and the manifest importance of sharing knowledge as

part of an international, community effort to understand the workings of the human body and
ultimately contribute to the alleviation of suffering from disease.

At this historically important juncture, | do hope that you and your colleagues will take
the opportunity to reflect on the significance and impact of the scientific discoveries and
accomplishments the ICBP has already enabled— and, looking forward, recommit to your
original dream to “make a difference”!

With warmest best wishes for your continuing success,

ohal

Sincer
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Dr. Felicia Antohe
"Dupa 40 de ani, IBPC-NS 1979- 2019"

Sarbdtorim anul acesta 40 de ani de la infiintarea
institutului nostru, « a caminului nostru », Institutul
de Biologie si Patologie Celulara N. Simionescu. Acest
institut este « copilul », creatia materiala si spirituala a
Domnului Profesor Nicolae Simionescu si a Doamnei
Maya Simionescu. Cu mult entuziasm, pasiune si
tenacitate DI. Profesor si Dna Maya
au inceput proiectarea, construirea si
dotarea acestei “aventuri stiintifice’,
pe care au reusit sa o transforme in
realitate in toamna anului 1979. inca
din primele zile s-au straduit sa nu ne
lipseasca nimic ca sa ne dezvoltam
si sa castigam un loc de prestigiu
in cercetarea biomedicala, asa cum
adevaratii parinti nu precupetesc
niciun efort pentru educarea si cresterea copiilor.

Din pacate, de 24 ani, Domnul Profesor Nicolae
Simionescu nu mai este printre noi, insa spiritul sau
novator, daruirea sa pentru descifrareatainelorbiologiei
celulare simoleculare sunt inca aici, in institut, le-a sadit
in fiecare dintre noi cei care I-am cunoscut, si prin noi,
in noile generatii de tineri cercetatori care au trecut sau
vor mai trece prin aceste laboratoare. Prezenta sa se
face simtita la tot pasul, il regdsim pe Domnul Profesor
in lucrdrile si cartile din biblioteca, in protocoalele de
lucru din laboratoare, in amintirile noastre reflectate
in numeroasele fotografii din albumul institutului, in
intreaga conceptie de organizare a lucrului in institut
si nu Tn ultimul rand in privirea patrunzatoare si plina
de forta cu care ne priveste din portretul expus in
Amfiteatrul G.E. Palade.

Fondatorii acestui institut ne-au obisnuit cu
punctualitatea, cu munca perseverenta si exigenta, cu
spiritul de echipa si colegialitate, cu disciplina dar si cu
entuziasmul, optimismul, creativitatea si curiozitatea
in munca de cercetare, una dintre cele mai nobile

preocupdri ale omenirii. Ne-au protejat in vremurile
grele, in aceasta oazad a cercetarii stiintifice, ne-au adus
cu eforturi proprii hrana zilnica necesara unei astfel de
activitati : chimicalele, cartile si revistele de specialitate
necesare, prin GRANT-uri de la NIH USA, FIRCA,
UNESCO, NATO,... dar si prin donatii personale deloc de
neglijat; ne-au pus in mana pipeta si ne-au dezvaluit
lumea minunata a celulelor, ne-au dojenit aspru cand
am facut greseli si ne-au aratat hotarat drumul care
trebuie urmat, ne-au incurajat in
momentele grele de disperare cand
rezultatele se lasau greu dezvaluite
si nu in ultimul rand ne-au invatat

sa ne pastram sufletele tinere astfel

incat toate obstacolele sa fie mai usor
de trecut iar rezultatele si bucuriile
noastre sa le sarbatorim aici, impreuna.
Nu intamplator la sarbatorirea a 10 ani
de existenta a IBPC, Domnul Profesor
si Doamna Maya Simionescu au primit din partea
tanaruluiinstitut “Diploma pentru cea mai GRANT-ioasa
activitate” si un cristal slefuit in multiple fatete, reflexie
a neobositei stradanii umane si stiintifice desfasurate in
institut. In aceste momente de sarbatoare sa ne aducem
aminte cu recunostinta de profesorii nostri, de domnul
Profesor si D-na Maya, sa nu le tradam asteptarile, sa
ne ridicam la inalta exigenta cu care ne-au invatat si sa
ne bucuram impreuna de succesele noastre alaturi de
“parintii nostri profesionali’, sd ramanem mereu alaturi,
mereu impreuna.....

Este cunoscut faptul ca cea mai buna metoda de
educatie este exemplul personal, asa au procedat
si profesorii nostri, au fost primii care ne-au oferit
exemplul de urmat. Unul dintre posterele prezentate la
prima sesiune stiintificd a IBPCin 1980 era: “Transcitoza
macromoleculelor prin endoteliul vascular”. Colectivul
de lucru s-a largit treptat si tema de cercetare propusa
s-a dezvoltat generand un nou concept referitor la
mecanismele de transport vezicular prin endoteliul
vascular, concept preluat ulterior de comunitatea



internationala. Prin acest subiect de mare interes in
cercetarea biomedicala se propunea studiul detaliat
al mecanismelor de transport al macromoleculelor
plasmatice prin endoteliul vascular catre tesuturile
subendoteliale.  Experimentele  efectuate  sub
indrumarea Domnului Profesor si a Doamnei Maya
Simionescu au evidentiat implicarea veziculelor

plasmalemale in  transportul macromoleculelor
prin endoteliul vascular, concept postulat initial de
Profesorul George Emil Palade in 1960. in urmatorii ani
s-au acumulat noi date si in 1979 Profesorul Nicolae
Simionescu a atribuit fenomenelor de transport vezicular
transendotelial denumirea de “transcitoza” Rolul si
functia veziculelor plasmalemale in conditii normale si
patologice (diabet, ateroscleroza,..) reprezinta si astazi
o tema de cercetare fundamentala prioritara in IBPC.
Numeroasele experimente in vivo, in situ sau pe culturide
celule au condus la concluzia ca veziculele plasmalemale
sunt microdomenii membranare specializate. Ele au
o compozitie lipidicd unica si sunt lipsite de situsuri
anionice puternice fiind implicate in procese majore
de endocitoza si/sau transcitoza in celulele endoteliale.
Acest lucru este sustinut si de identificarea a numerosi
receptori pentru macromoleculele plasmatice, cum sunt
:LDL, HDL, Albumina, Albumina Glicata, Insulina..., si care
au un rol foarte important in mentinerea homeostaziei
tesuturilor si a compartimentelor fluide din organism.
Inspiratia si strategia cercetdrilor coordonate print-
un plan bine gandit si documentat a fost apreciat
inca din 1983 de catre Profesorul George E. Palade, la
conferinta “Workshop on the Cell Biology of the Vesel
Wall”: “.. Tn momentul de fata volumul cercetarilor pe
endoteliul vascular este mai important in IBPC decat
in laboratoarele Yale University, Medical School, USA...
Transportul macromoleculelor mari sau mici e un
domeniu de cercetare vast... In prezent acesta este un
domeniu foarte activ de cercetare.”

Dupa numai doi ani de la acest eveniment cu prilejul
celui de al patrulea simpozion international “The Forth
US-Romanian Workshop on Biomedical Reseach” in mai

"

1985, Profesorul Palade sublinia: “ .. Americanii au fost
placut surprinsi sa constate cd in realitate ei au invatat
mai mult de la cercetatorii romani decat cercetatorii
romani de la ei. Asta nu se intampla deseori in lume. Se
intampla rareori.... .

C. Mineo si RGW. Anderson (in “Histochemical Cell
Biology, 2001") citeaza faptul ca grupul Simionescu a
descris pentru prima data canalele transendoteliale
rezultate prin fuziunea mai multor vezicule implicate in
transportul macromoleculelor. in aceeasi lucrare sunt
mentionate alte doua rezultate notabile ale grupului
(din 1983 si 1989), demonstrand prin autoradiografie
transportul transendotelial al tiroxinei si prin tehnica
de inghetare —fracturare formarea complexelor filipina-
cholesterol cu rol stabilizator, localizate la deschidera
veziculelor plasmalemale catre frontul luminal sau
abluminal.

Astdzi, alaturi de Dna Maya, in acelasi spirit de
cercetare febrila in lumea fantastica a celulelor, noi
date sunt evidentiate prin analize proteomice bazate
pe spectrometrie de masa si bioinformatica de inalta
performanta pentru identificarea biomarkerilor in bolile
cronice (arteroscleroza, diabet, cancer,..). Rezultatele
sunt fncurajatoare, si suntem increzatori ca eforturile
noastre vor fi rasplatite contribuind astfel la dezvoltarea
“medicinii de precizie” prin transferul si utilizarea
rapida a biomarkerilor pentru diagnostic si tratament
personalizat.

Exemplificarile ar putea continua insa din pdcate, nu
putem sa mentiondam toate rezultatele recunoscute
international (peste 6000 de citariin ISI-Web of Science in
2019si Hirsh index=50) in lucrarilor grupului Simionescu.
Un alt prieten drag al institutului, Profesorul Guido
Majno, spunea : “The endothelium used to be a barrier...
...a link! Transcytosis IBPC-USA” sau

altfel spus cercetarea nu are frontiere si transferul de

Let it now be

informatie si cunostinte trebuie sa reprezinte un bun al
intregii omeniri. Noi ne angajam sa respectam acest crez
si sa- transmitem generatiilor viitoare.

Septembrie 2019,
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Dr. Adriana Georgescu
IBPC ,Nicolae Simionescu”

Dupa douazeci si trei de ani
Ganduri printre randuri

Putine sunt momentele in care mai gasim timpul de
a privi retrospectiv. Pentru cineva complet ancorat in
prezenttimpul se scurge din ce in ce mairepede, poate
si pentru faptul ca evolutia noastra este continua.
Exista si momente in care ne dorim sa meditam, sa
cunoastem si sa ne cunoastem mai bine, sa procesam
si sd integram informatiile si intamplarile
din viata noastrd pentru a intelege sia ne
intelege mai bine.

Intr-un astfel de moment ma aflu acum,
si privind in urma cu doudzeci si trei de
ani imi amintesc prima zi a venirii mele in
Institutul de Biologie si Patologie Celulara
"Nicolae Simionescu" (Institutul Nostru).

Era iarna, prin luna februarie, eram inca ”
studentd la Master, ma gandeam la un
viitor necunoscut, speram si imi doream cu ardoare sa
fac performanta intr-un domeniu apropiat pregatirii
mele universitare. In urma unui interviu riguros,
dar in acelasi timp apropiat si natural cu Doamna
Academician Maya Simionescu (Doamna Maya, asa
cum ne adresam cu totii), mi s-a oferit sansa de a ma
integra in colectivul Institutului Nostru si de a ma
dedica cercetarii stiintifice.

Incddelainceputamfostrepartizatdin Departamentul
de Disfunctii Vasculare in Diabet (astazi cu denumirea
Departamentul de Patofiziologie si Farmacologie)
coordonat de doamna Dr. Doina Popov (Doamna
Doina). In timp am inteles ci acest moment din viata
mea nu a fost intamplator, ci a fost clipa in care s-a
trasat viitorul carierei mele stiintifice. Dar aveam in
fata un drum lung, cu multa munca si multe lectii
de invatat din el. A urmat perioada doctoratului si a
examenelor de promovare, descoperind in acest fel
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complexitatea activitatii de cercetare. Am invatat
in tot acest timp sd apreciez cercetarea stiintifica
si oamenii care se dedica ei, sa inteleg valoarea
adevarului stiintific si importanta muncii in echipa,
sa comunic ideile si rezultatele stiintifice. Am invatat
ca cercetarea inseamna multa munca, seriozitate,
perseverentd, pasiune, echilibru, gandire profunda,
dar si renuntari la multe alte lucruri. in timp am
realizat ca pentru a trai bucuria succesului trebuie
sa cunosti si amardciunea esecului - ma gandesc aici
la lupta permanenta pentru publicatii stiintifice si
grant-uri pentru cercetare. Cu timpul am inteles insa
ca pentru a evolua pe plan profesional
sunt importanti atat oamenii din jurul
nostru cat si locul in care ne desfasuram
activitatea. In Institutul Nostru, acest
cadru al stiintei, propice dezvoltarii
armonioase a unuicercetator, afost creat,
mentinut si dezvoltat timp de 40 de ani

/ rY de doud personalitati marcante ale vietii

|

respect deosebit, ii admir si pretuiesc deopotriva. Am

stiintifice din Romania, Profesorii Maya
si Nicolae Simionescu, cdrora le port un

regrete profunde ca nu am avut sansa de al cunoaste
indeaproape si pe Profesorul Nicolae Simionescu.
Dar, odata cu trecerea timpului, am invatat sa cred
cu tarie ca fiecare lucru care se intampla are un sens,
isi are raddcina in ceva mai adanc decat viata de la
suprafata, te ajuta sa te formezi, sa evoluezi, sa ffi
definesti personalitatea, sa descoperiin cele din urma
formula unui echilibru perfect.
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Dr. Manuela Calin
IBPC ,Nicolae Simionescu”

Amintiri dragi din viata mea in ICBP-NS
-Ganduri pentru cea de-a 40-a Aniversare
a ICBP-NS-

Tn anul 1996 eram studenta la master, la specializarea
Biofizica din cadrul Facultaaii de Fizica din Magurele si
am dat concurs pentru ocuparea unui post de asistent
de cercetare stagiar in cadrul IBPC. Marturisesc, ca
atunci cand m-am prezentat la concurs, nu stiam mare
lucru despre acest institut. Ce stiam, era ca vroiam sa
am o cariera in cercetare, vroiam sa fac
un doctorat in tara sau in strdinatate.
Si am fost norocoasd... Dupa un
interviu preliminar cu Doamna Dr.
Felicia Antohe, am fost programata
la interviu cu Doamna Acad. Maya
Simionescu. Am ajuns in Institut si
am intalnit-o pe Doamna Maya chiar
in holul institutului unde vorbea
foarte apropiat cu niste colege (mai
tarziu am inteles de ce toata lumea ii spunea simplu,
“Doamna Maya”), si am intrat in biroul Dansei pentru
interviu. Am fost foarte impresionata din prima clipa
de personalitatea Dumneaei si de cdldura cu care
inconjura tinerii. Din pacate, am ajuns in Institut
la un an dupa disparitia prematurda a Domnului
Acad. Nicolae Simionescu, “Domnul Profesor “cum
ii spuneau cu respect toti cei care povesteau despre
dansul. Am regretul ca nuam avut sansa sa intalnesc o
asemenea personalitate, dar simt ca spiritul dansului
este prezent peste tot in Institut.

M-am bucurat ca am fost selectata si ca mi s-a oferit
sansa sa lucrez in institut si mai ales, sa fac parte
din aceasta familie IBPC, unde am invatat ca pentru
a obtine rezultate stiintifice este nevoie de rabdare,
perseverenta, multd munca si de asemenea, am
invatat sa apreciez relatiile interumane si am inteles

cat de importante sunt radacinile pentru ca ramurile
tinere sa-si traga seva si sa se poata dezvolta.

Am inceput sa descopar rolul pe care sotii Simionescu
[-au avut in dezvoltarea biologiei celulare in Romania
si in lume. Am aflat despre aprecierea deosebita
de care se bucurau in SUA, unde au fost multi ani la
rand invitati sa-si puna in practica ideile de cercetare
si sa predea la Universitati prestigioase (Rockefeller,
Yale si Columbia) si unde au proiectat Institutul
IBPC care avea sa functioneze dupa modelul celor
din SUA. Am inteles eforturile depuse de ei pentru
realizarea acestui asezamant de stiinta si cultura in
timpul comunismului. Apreciez foarte mult si sunt
recunoscatoare pentru tot ce au
reusit sa infaptuiasca, pentru toata
daruirea, munca si incdpatanarea
de a pune in practica un vis, acela
de crea un Institut din temelii side a
concepe cu inteligenta si inspiratie
un program de cercetare stiintificd la
nivelul celor din "afara". Am apreciat,
de asemenea, lupta pe care au dus-o
sa obtina fonduri de cercetare de la
NIH pentru ca tinerii cercetatori din Romania sa poata
sa-si dezvolte ideile si sa poata face cercetare la nivel
mondial.

Incet, incet povestea Institutului a devenit si
povestea mea... Lucrez, de fapt, traiesc aici (pentru ca
Institutul este pentru mine a doua casd) de 23 de ani
si pot sa spun ca sunt produsul acestui Institut si ca
Doamna Maya a avut un rol major in formarea mea
ca cercetator si ca om. A fost un model pentru mine,
mi-a insuflat interesul si dragostea pentru biologia
celulara si de la Dansa am invatat ca pentru a obtine
rezultate stiintifice valoroase este nevoie nu numai
de idei bune, dar si de multa munca, daruire, rabdare
si perseverenta. Am invatat cum sa comunic ideile si
rezultatele intr-o prezentare sau o lucrare stiintifica
si, poate lucrul cel mai de pret, am inteles cat de
importante sunt personalitatile cu care avem sansa



sa ne intalnim in viata pentru a ne putea dezvolta si
defini ca oameni si ca cercetatori.

A fost un adevarat privilegiu pentru mine sa beneficiez
de coordonarea Doamnei Maya in realizarea tezei
de doctorat si sa ma bucur de tot sprijinul pentru a
dezvolta o directie noua de cercetare in Institut pentru
terapia bolilor cardiovasculare bazata pe nanocarausi
capabili sa transporte medicamentul incorporat la
placa aterosclerotica pentru
realizarea unui tratament fintit.
Am  petrecut nenumarate
momente minunate impreuna
cu colegiila zilele de sarbatoare
ale Institutului, la petrecerile
aniversare sau la petrecerea
traditionala de anul nou
organizata de Doamna Maya
“Chez Simionescu”.

Trebuie sa marturisesc ca simt
0 mare mandrie cand spun ca
lucrez la IBPC "N. Simionescu",
pentru ca este un nume
care are rezonanta in lumea
stiintifica si care si-a castigat
respectul datorita contributiei -
aduse la dezvoltarea biologiei !
Si patologiei sistemului
cardiovascular.

Sper ca eu si colegii mei mai
tineri sa ne aflam la Tnaltimea
mentorilor  nostri  si sa
contribuim si noi, in continuare,
la prestigiul Institutului.

La Multi Ani, IBPC-NS!
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Dr. Irina Titorenco
IBPC ,Nicolae Simionescu”

“Trecutul este doar inceputul unui
inceput.”
H.G. Wells

Se spune ca amintirile sunt intotdeauna un loc de
intalnire cu mici crampeie din sufletul nostru. Pasesc
acum catre o astfel de intrevedere si incerc sa relatez
despre inceputurile mele in lumea stiintei.

Plind de entuziasm dar si revoltator de naivd m-am
prezentat dupa terminarea Facultatii de Biologie la un
interviu de angajare in IBPC. Am aflat astfel inca de la
fnceput cat de greu este sa patrunzi intr-o institutie in
care stiinta este produsa si promovata in cel mai serios
mod. Dupd un riguros interviu cu D-na Dr. Doina
Popov am avut prilejul de a o cunoaste pe D-na Acad.
Maya Simionescu. Am fost deosebit de emotionata
de intalnirea cu D-na Maya care m-a impresionat cu
blandetea si naturaletea dansei. imi amintesc de ochii
albastri patrunzatori deosebiti de frumosi care parca
imi citeau toate gandurile si intuiau toate sperantele
mele. In urma acestui interviu intreaga mea viata
s-a schimbat. Am fost repartizatda de catre d-na
Maya in Laboratorul de Culturi Celulare unde seful
laboratorului era DI Dr. Victor Jinga. inca din prima
mea zi in aceasta institufie am avut sansa de a-mi
cunoaste toti colegii deoarece era ziua de nastere a
D-nei Manolescu si surprinsd am constatat cd intreg
institutul sarbatorea acest eveniment. Trebuie insa sa
marturisesc ca nu stiam in ce coltisor mai indepartat
sa ma ascund deoarece toata lumea era curioasa
sa ma intalneasca. Imi amintesc atmosfera calda si
familiala cu care m-au intampinat colegii si timid am
fnceput sa interactionez si eu cu ei. Timid am facut si
primii pasi in lumea fascinanta a celulelor. Eram foarte
stresatd ca nu voi putea niciodatd sa retin atat de
multe amdnunte despre cultivarea celulelor. Numele
mediilor de cultura mi se pareau ceva de domeniul

fantasticului si ma ingrijoram ca nu o sa stiu niciodata
ce mediu de cultura va fi potrivit pentru cultivarea
fiecarui tip celular. incet, cu multa rabdare, pasiune si
toleranta am reusit sa descifrez multe dintre tainele
din lumea celulelor. Recunosc ca nu a fost un drum
usor si ca si intr-o familie am avut uneori si mici
divergente. Disputele stiintifice cele mai dese au fost
cu DI Dr. Victor Jinga, coordonatorul Laboratorului, un
om deosebit, foarte corect, strict in privinta lucrului
in laborator insa si mai strict in privinta lucrului in
aria sterild. Severitatea si meticulozitatea dansului
in gestionarea oricdror probleme aparute, precum si
intelegerea si prietenia cu care ne intampina atunci
cand aveam nevoie, mi-au fost lectii definitorii in
slefuirea personalitatii mele.

Realizez acum, dupd 19 ani, ca ceea ce ne leaga pe
toti este ceea ce am primit de la fondatorii acestui
institut: pasiunea pentru necunoscut, dragostea
pentru semeni si binele lor precum si iubirea pentru
tot ceea ce inseamnda frumos. Incerc s& mentin aceste
valori si sa le predau si eu mai departe tinerilor mei
colegi. De-a lungul acestor ani am aflat ca pentru a-ti
indeplini un vis si a-ti croi un drum in viata, intr-adevar

“imposibilul nu exista"!
La multi ani IBPC!




Florin si Cristina Lupu
Oklahoma City, USA

Atat mie cat si Cristinei, ne face deosebita placere si
onoare sa scriem cateva randuri in cartea dedicata
aniversarii a 40 de ani de la infiintarea institutului
in care ne-am inceput cariera in
cercetare. Eu am avut norocul sa
particip la simpozionul inaugural din
3 septembrie 1979. Fusesem angajat
doar de trei zile, dar venisem cu o
sdptamana fnainte sa ajut la vopsirea

usilor si ferestrelor in pregatirea

deschiderii  oficiale.  Simpozionul
inaugural la care participau titanii
cercetarii stiintifice, si in particular ai
biologiei celulare, Palade, de Duve,
Blobel, Sabatini, Farquhar si Franke a
fost un moment memorabil pentru
mine si probabil primul contact al
Romaniei cu cercetarea cea mai
avansatad de biologie celulara.

Timp de 12 ani, institutul a fost in
centrul vietii noaste. Petreceam in

institut 14-16 ore pe zi si uneori si

noptile... Cum la inceput nu aveam

buletin de Bucuresti si nu puteam primi locuinta in
oras, institutul mi-a fost si casd in primii doi ani. Intram
in institut luni dimineata si ieseam sambata seara.
Lucram pana seara tarziu si noaptea dormeam pe o
canapea in laboratorul de radioautografie, ce nu era
inca pusin functiune. Colegii veneau seara si ma rugau
sa le urmaresc electroforezele, sa schimb solutiile sau
sa le trec probele de tesuturi in epon. Imi amintesc de
0 nopte petrecutd in camera rece, colectand probe
de la coloana Elizei; lasase in grija mea colectorul

de fractii care s-a stricat peste noapte si a trebuit sa
colectez probele manual la fiecare 5 minute... Era
“fun”... eram tineri, plini de energie si nimic altceva nu
conta... Acum privim in urma cu nostalgie si bucurie.
Daca au fost si zile grele, le-am uitat de mult...

Anii petrecuti in IBPC au avut o influenta imensa
asupra formarii noastre atat din punct
de vedere profesional cat si, mai ales,
ca oameni. Am avut norocul s& avem
doi mentori exceptionali in profesorii
Nicolae si Maya Simionescu care ne-au
fnvatat cum sa gandim un experiment,
sd scriem o lucrare, sa facem un poster
ori sa prezentam rezultatele in fata
unei audiente. De asemenea, ei ne-
au ocrotit de grijile, framantarile si
greutatile anilor '80. Desi ultimii ani
ai acelui deceniu au fost cei mai grei,
institutul era o insulda de liniste si
siguranta intr-o mare de haos.

DI. Profesor si D-na Maya ne-au invatat
si cum sa ne bucuram de anii frumosi ai
tineretii, sa fim creativi, s ne distram si
sa petrecem, sd ne pastram optimismul
chiar si in cele mai dificile situatii si
sa formam prietenii care dainuiesc si
astazi.

Desi suntem plecati de peste 25 de ani, noi am ramas
cu sufletul alaturi de institut si am cdutat sa-l vizitam
ori de cate ori trecem prin tara.

Folosim si aceasta ocazie sa ne exprimam multumirile,
recunostinta si admiratia noastra pentru mentorii
nostri si sa felicitam fostii nostri colegi si noile generatii
de cercetatori care au dus mai departe si au inzecit
succesele inceputului.

La Multi Ani IBPC-NS !
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Dr. Violeta Trusca
IBPC “N. Simionescu”

Ganduri ale unui tanar entuziast adresate
Ccu ocazia aniversarii IBPC ,,Nicolae
Simionescu”

(in semn de recunostinta pentru sansa de
a lucra in institut)

Inca din timpul liceului (sectia Chimie-Biologie) si a
Facultatii (Biologie, Sectia Biochimie) mi-am dorit sa
lucrez intr-un loc special, care sa-mi satisfaca in primul
rand nevoia de cunoastere. Unii mi-au
spus: “Ai grija ce-ti doresti, pentru ca ti
se indeplineste!” intr-un final, mi-am dat
seama ca am primit mai mult decat mi-
am dorit! Desi n-am venit de foarte mult
timp in institut, pot spune ca “am crescut”
in institut: cand am obtinut postul de
asistent de cercetare aveam 23 de ani,
acum am 35. N-am fost inca de la infiintarea institutului
(as fi vrut eu, dar atunci nici nu eram nascutd), insa nu
trebuie sa fii neaparat de la inceput ca sa te poti atasa
si prelua acest “virus al pasiunii pentru cercetare’, cum i
place sa-l numeasca doamna Acad. Maya Simionescu.
In 2006, imediat dupa ce m-am inscris la Masterul de
,Biologie si Biochimie Moleculard’, am participat la o
scoala post-universitara organizata in IBPC ,Nicolae
Simionescu”. Cu aceasta ocazie, m-am bucurat sd aflu ce
lucrau cercetatorii din cele sapte laboratoare existente
atunci, despre care stiam doar cateva lucruri de pe
site-ul institutului. M-a impresionat profesionalismul
prezentarilor celor din institut, cat si al invitatilor
din strdinatate. in mod special, mi-au atras atentia
prezentarile sustinute de Dr. Anca Gafencu si Dr.
Manuela Calin. Mi-am dat seama ca eram atrasa de
biologia moleculara si ca imi doream ca intr-o buna zi
sa prezint si eu propriile rezultate cu aceeasi eleganta

si profesionalism. Cand privesti lucrurile “din afara’,
asa cum le priveam eu inainte sa ajung in institut..”par
extraordinare”, insa cand le privesti “de aproape” incepi
“sa le intelegi si sa iti placa".. ceea ce conteaza cel
mai mult. In cercetare sunt multe lucruri interesante,
iar uneori este nevoie doar sa stii sa le privesti si sa le
intelegi. La scurt timp dupa ce am inceput sa lucrez
sub indrumarea doamnei Dr. Anca Gafencu, aceasta
m-a intrebat "daca imi place". Desi am fost surprinsa de
intrebare, am raspuns imediat afirmativ. Apoi am aflat
ca "A face ceea ce-ti place” este o conditie obligatorie
pentru a reusi. Mai tarziu mi-am dat seama ca: “Da,
imi place mai mult decat mi-am inchipuit
vreodatd!” De cand am aflat ce lucruri
captivante sunt studiate in institut, mi-am
doritsafiumaiaproape deacestasiconsider
ca la un moment dat s-a si intamplat...si la
propriu si la figurat. In institut am invatat
multe lucruri si sunt convinsa ca am preluat

<A

cate putin de la fiecare cercetator cu care
am interactionat, incercand pe cat posibil sa preiau
doar ce e bun. Sunt convinsa ca ,micromediul” existent
in institut m-a influentat in bine, direct sau indirect.
Cred ca tinerii entuziasti din institut reprezinta un fel
de “diamant neslefuit” si e nevoie de cineva care sa-i
descopere si sd-i facd sa straluceasca! Conteaza mult sa
ai exemple cu adevarat demne de urmat, ca doamna
Acad. Maya Simionescu. Ma bucur tare mult ca eu am
avut privilegiul sa o am pe dansa drept conducator de
doctorat. li sunt recunoscatoare ca m-a primit in aceasta
“Casa a Stiintei” si mi-a dat sansa sa lucrez in institut
alaturi de oameni deosebiti. incerc (cat pot eu de mult)
sa o folosesc! De la doamna Acad. Maya Simionescu am
inteles ca atunci cand sunt multe persoane apropiate,
bucuria nu se imparte ci se amplifica, asa cum se
intampla si in familie. Ma bucur ca fac parte din aceasta
“mare familie a IBPC", asa cum o numeste dansa.
Multumesc.



Dr. Sanda Burlacu
IBPC “N. Simionescu”

IBPC-40 - Amintiri nostalgice la zi
aniversara

In urméa cu 22 de ani, foarte proaspata absolventa
a Facultatii de Biologie, Sectia Biochimie, paseam
timida pragul Institutului de Biologie si Patologie
Celulara “Nicolae Simionescu’, in cautarea unui loc de
muncd. Am trecut printr-o serie de interviuri, in urma
cdrora am fost selectata in familia “culturistilor’, adica
in laboratorul de Culturi Celulare, condus de DI. Dr.
Victor Jinga.

Incad de la inceput am format legaturi stranse de

prietenie cu colegii din institut, din care unele rezista

si astazi. Imi amintesc cu mare placere cd a fost o lunga

perioada de timpin care, din cand in cand, ne reuneam
seara, la finalul unei zile de experimente, un grup de
colegisi, prinrotatie, cate unul dintre noi pregateacina
pentru toti ceilalti. Uneori ni se alatura si Dna Maya,
ceea ce dadea oarecare solemnitate acestor intruniri.
Poate parea un detaliu trivial al primilor ani petrecuti

in institut, insa cu siguranta acesta a contribuit foarte
mult la perceperea institutului si a colectivului ca a
doua mare familie.

A fost sansa vietii mele ca primul loc de munca sé fie in
cadrul unui prestigios institut de cercetare romanesc,
chiar dacad la vremea respectiva eram doar in cdutarea
unui “loc de muncad” Am realizat la putin timp dupa
angajare acest lucru si am fincercat sa fiu la nivelul
cerut de standardele interne.

Fiecare discutie cu dna Maya ma motiva suplimentar
si ma dedicam aproape total muncii mele. Petreceam
timp peste program in institut si mare parte din orele
petrecute acasa citeam literatura de specialitate.
O faceam cu curiozitate si placere, era o joaca
permanentd, noul meu mod de a fi, copiat dupa
modelul fondatorilor acestui institut.

Activitatea din institut a devenit in scurt timp
foarte importanta
pentru mine. Fiecare
experiment  nereusit
imi producea asa o
mare tristete, incat fiica
mea, pe vremea aceea
pre-scolar, a ajuns sa-
si doreasca
mele profesionale la

reusitele

fel de mult ca timpul
fizic petrecut alaturi de
mama ei.
Pasiunea pentru
cercetare s-a consolidat
S in timp,  probabil
datorita domeniului de cercetare pe care l-am
abordat, dar si al mediului profesional si colegial pe
care |-am intalnit aici. Astazi, acest institut este inca a
doua familie pentru mine.

Si acest lucru ma determina sa vin in fiecare zi cu

aceeasi placere la serviciu.
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Dr. Anca Gafencu
IBPC ,Nicolae Simionescu”

Un sfert de veac in familia IBPC!

Usa Institutului s-a deschis pentru mine acum 25 de
ani. A doua zi dupa examenul de licenta plecasem de
acasa cu gandul sa-mi depun CV-uri pentru angajare
la toate institutele din jurul Facultatii de Biologie.
Am depus mai intai la IBPC, insa o ploaie de vara m-a
impiedicat sa mai depun si la celelalte
institute! Dupa prima etapa de selectie, am
avut un interviu cu Profesorul Simionescu.
in dimineata zilei de 1 august 1994 am
sosit la institut, iar la intrare am intalnit-o
pe Luminita Radulescu, care fusese si ea
primitd in randul IBPC-istilor. Din pacate, eu
si Luminita am fost ultimele cercetatoare
angajate de Profesor...

Dupad o perioada de acomodare in institut, doamna
Dr. Maya Simionescu ne-a chemat si ne-a repartizat in
laboratorul doamnei Dr. Ina Heltianu. Eu urma sa lucrez
cu doamna dr. Ina Heltianu iar Luminita cu doamna Dr.
Felicia Antohe. Mai tarziu am aflat ca s-a dat cu banul,
pentru ca repartitia noastra intre cele doua sefe sa fie
total aleatorie. Nu stiu daca pentru mine a fost cap sau
pajura, stiu insa ca doamna Ina mi-a aratat primii pasi
in lumea fascinanta a cercetarii, mi-a fost si indrumator
in laborator pe toatd perioada stagiului meu de
doctorat si m-a molipsit cu entuziasmul si pasiunea
pentru aceasta meserie. Pe perioada doctoratului am
avut sansa de a fi in echipa de proiect a unui grant
colaborativ Romania-Elvetia, castigat de doamna
Maya si de Prof. Walter Hunziker (Universitatea din
Lausanne). A fost o experienta fructoasa, in care am
fnvatat din tainele Biologiei Moleculare, ceva foarte
modern in acea vreme, iar pentru mine, ceva fascinant.
In 2004, mi-am sustinut teza de doctorat. Eram foarte
mandra de realizare!

Ca si cum ar fi fost o continuare, am fost apoi introdusa

de catre doamna Maya in echipa unui alt proiect
colaborativ finantat de NATO Science, proiect initiat
de Prof. Vassilis Zannis (Universitatea din Boston).
Avand un interes deosebit pentru tot ce se petrece
in nucleul celulelor, am inceput colaborarea cu Prof.
Dimitris Kardassis de la Universitatea din Creta si
totodata initierea in reglarea genica si semnalizarea
intracelulara, procese care m-au atras dintotdeauna.
Semnalizarea intracelulara poate fi privitd ca un joc de
billiard, cel care manipuleaza tacul avand un rol decisiv,
insa si aranjarea bilelor/moleculelor fiind
foarte importanta!

De-alungul anilor,am participat la diferite
competitii pentru obtinerea finantarii
pentru proiectele de cercetare. Acceptul
unui proiect este o bucurie imensa! in
ultimii ani, proiectul Diabeter, a fost si este
o provocare, insa cat de mult am invatat!
Cercetarea este o cautare continug, iar
raspunsul, in mod surprinzator, poate aduce mai multe
intrebari!

Pe langa cercetare, am mai participat si la doua
proiecte de suflet, doua proiecte suport, finantate de
Comunitatea Europeana. Primul, obtinerea titlului de
Centru de Excelenta Centru de Excelenta si totodata
a unui grant de mobilitate acordat de Comunitatea
Europeana prin Programul Cadru 5. Alaturi de doamna
Maya am participat atat la realizarea aplicatiei cat si la
managementul proiectului. Nu pot sa uit ca, in ciuda
faptului ca multi alti cercetdtori de la alte institute
renuntau pe parcurs, doamna Maya nu putea fi oprita
din munca si nimic nu a putut opri realizarea proiectului
nostru. Tn anul 2000, Institutul a fost ales ca Centru
de Excelenta al Comunitatii Europene, spre bucuria
tuturor, dar parca mai mare, a mea! Al doilea proiect
suport, SERA, a fost unul de succes si majoritatea
cercetatorilor din institut au putut beneficia de stagii
de specializare in laboratoare din strdindtate sau au
participat la diferite manifestari stiintifice in perioada
2005-2008. Am atatea amintiri din acea perioada!



Cata bucurie de a-i intalni pe cei pe care ii credeam

ascunsi in laboratoarele lor si cata placere sa constat ca

si ei au cautari, dubii, inerente esecuri, dar si bucuria
descoperirilor! De asemenea, am inteles ca cercetarea
nu mai poate fi facutda independent, colaborarile
aducand multe beneficii, accelerand obtinerea
rezultatelor si dezvoltand orizontul cunoasterii.

De-a lungul celor doudzeci si cinci de ani, fiecare
doctorat a fost privit ca un majorat pentru cercetatorul
respectiv. Cata bucurie pentru obtinerea titlului, dar
cata responsabilitate
urmeaza  acestuia...
Imi aduc atat de bine

aminte de doctoratul

Sandei, Manuelei,
Elenei, Irinei! Am
crescut impreuna,

dar fiecare si-a urmat

propria cale si si- a facut
grupul ei de cercetare, totul sub umbrela IBPC si sub
ochii atenti ai doamnei Maya!

In 2009, proiectul CARDIOPRO i-a adus institutului o
noua “haind” (structura si aparatura), imbogatita apoi si
prin proiectul SORTIS. Tn acelasi timp, a aparut si Vera.
Nu mi-am imaginat atunci ca se va crea grupul copiilor
existent acum: Ana, Maria, Vera, Rares, Stefania, Tudor
si “sulioara Maria’, Amalia, Maria, Irina, Stefan. intre ei
s-a format o legatura, probabil mentinuta de intalnirile
lor obisnuite de Crdciun, dar si de ocaziile in care ei
isi petrec timpul impreund, asteptand parintii sa fsi
termine treaba sau de intalnirile cu Nadir, care ii tot

rasfata cu tot felul de dulciuri.

Mos Craciun nu a uitat niciodata sa vina in IBPC, nici
macar atunci cand avea glas de fata (Florentina),
neexistand niciun baiat doritor sa preia acea “functie”!
Nu pot sa nu amintesc macar de sesiunile anuale ale

Societatii Nationale
(Romane) de
Biologie Celulara,

care ne-au apropiat
si ne-au ajutat sa
ne cunoastem mai
bine intre noi, fratii
SNBC-isti. Totodata,
Ccu aceste ocazii am
cunoscut si multe din frumusetile tarii, prin excursiile
memorabile organizate in fiecare an (in Marmures,
Bdile Felix, Nordul Moldovei, Dundrea de la Cazane si
pana la Deltd).

Si iata-ne in 2019, cand institutul implineste 40 de ani
de existenta, iar pentru mine...25 ani de cand imi e a
doua casa! Ar mai fi multe de spus depre atatea amintiri
frumoase, atatea momente de bucurie si satisfactii! Dar
cum o imagine face cat o mie de cuvinte, am presarat
printre randuri cateva poze.

La multi ani, IBPC! La multi ani, IBPC-isti!
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Acad. Anca V. Sima
IBPC-NS

IBPC-NS- 40 - “Vivat, crescat, floreat!”

La ceas aniversar, voi incerca sa scriu cateva ganduri
in numele tinerilor care acum 40 de ani au pus bazele
IBPC si al celor care azi continud sa dezvolte Institutul.
Nu poti sa te gandesti la IBPC fara a avea in minte
chipurile luminoase ale celor doi mentori ai nostri,
domnul Profesor Nicolae Simionescu si doamna
Academician Maya Simionescu. La
1979 s-a
institutul nostru; acum stim ca atunci

3 septembrie inaugurat
s-a nascut o stea. O stea care pentru
multi dintre noi a fost benefica:
pentru unii a insemnat o cariera intr-
un institut de excelenta in Romania,
pentru altii a insemnat un pasaport
pentru laboratoare de excelenta din
strainatate. Cred ca toti am fost foarte
castigati!

Asa cum se stie, ideea infiintarii IBPC a plecat de la
colaborarea celor doi maestri ai nostri cu Domnul
Profesor George Emil Palade la universitatile Rockfeller
si Yale in SUA. Profesorul Palade prezinta foarte analitic
acest fapt: “Dupad mutarea la Yale, o alta preocupare
majord a intrat in viata lui Nicolae Simionescu, fiindca
el socotea ca un Institut de Biologie si Patologie
Celulara trebuie realizat si poate fi realizat la Bucuresti.
A inceput sa lucreze la planurile unui nou laborator
care urma sa fie construit in Bucuresti. Initiativa i-a
apartinutin intregime. Rolul meu in aceast nou proiect
a fost de a gasi impreund cu el cdile si mecanismele
care sa asigure viabilitatea acestui institut”

Cladirea Institutului s-a proiectat si creat fizic dupa
planurile profesorului Simionescu. A fost apoi mobilat
siinzestrat cu oameni alesi de dansul si doamna Maya.
O parte din tinerii specialisti au fost trimisi la instruire
in strainatate (SUA). Ideea pe care Domnul Profesor

Simionescu a mentionat-o in repetate randuri viza
conceptul care a stat la baza acestui institut: ,De la
crearea lui, Institutul nostru a fost o institutie de cultura
in care sa se lucreze stiintd. Aceasta conceptie are la
baza doua idei general acceptate: stiinta este parte
a culturii, iar cultura inseamna trei lucruri: creatie,
asimilare si transmitere de valori. Cu acestea in minte,
iata-ne la inceputul activitatii Institutului, inconjurati
de un grup de tineri deosebit de Tnzestrati si entuziasti.
De la inceput noi, cei doi seniori, am avut sentimentul
responsabilitatii de a le asigura nu numai aparate,
chimicale si carti, ci si conditii pentru o
formare complexa, in care sa se imbine
armonios un inalt profesionalism cu
o larga si nesaturata deschidere spre
mesajele perene ale culturii”. Este
adevarat ca indrumarea nostra a fost
facuta aprofundat si perseverent, de la
detaliile de experiment, la modul de a
pastra si scrie Caietul de experiment,
de la repetitiile pentru prezentarile
la congresele la care urma sa participam, pana la
redactarea clard si concisa a lucrarilor stiintifice. 1BPC
a fost (si este) o SCOALA, acoperind toate planurile
culturii, nu numai cel stiintific.

Voiincercasailustrezaceasta prin cuvintele pe carele-a
spus Domnul Profesor cu diferite ocazii. La infiintarea
Societatii Nationale de Biologie Celulara, in 1982 - in
acele momente cuvintele Profesorului nostru, luarile
sale de pozitie, publice, erau extraordinare pentru
noi tinerii si pentru atmosfera care exista in IBPC: “Sa
ne aducem aminte de minunatii carturari si oameni
de stiinta ai tarii noastre care, in vremuri grele, au
stiut sa gdseasca resursele spirituale si fizice pentru
a crea asociatii si societati stiintifice si culturale ce au
modulat hotdrator istoria social-politica si culturala
a tarii. Sa intelegem obligatia ce ne revine de a lasa
generatiilor viitoare un inceput de drum?’, obligatie
pe care dansul si-a indeplinit-o cu asupra de masura.
Sigur cad in timpul acesta, lucrul se desfasura in



institut cu intensitate, cu rezultate publicate in reviste
internationale de prestigiu. Domnul Profesor a stiut sa
ne faca sa fim mandri de ceea ce realizam impreuna, a
stiut sa ne facd sa ne bucuram impreuna.

Domnul Profesor ne tinea atentia si interesul treaz si
avea o pozitie explicita si fata de ceea ce se petrecea
in societate. In 1994, cand in ciuda asteptarilor mari
pe care le-am avut cu totii de la noile timpuri, Stiinta
si Cercetarea erau tinute in continuare ca Cenusarese,
Domnul Profesor afirma:“Unii contesta rolul cercetarii,
si indeosebi a celei fundamentale, in progresul socio-
economic, in felul acesta condamnand ceea ce nu
inteleg. De aceea, in aceste vremuri, comunitatea
stiintifica trebuie sa iasa din pasivitatea ei si sa-
si impuna punctele de vedere pentru a schimba
mentalitatea organelor de decizie.. Democratia
nu inseamnd populism si politicianism declarativ.
Democratia implica competenta, responsabilitate si
intelectocratie... Adevarul marunt se exprima prin
vorbe, adevarul mare se exprima prin fapte.”

A venit anul in care a trebuit sda ne despartim de
domnul Profesor - a trecut din viatd pe placa care da
azi nume Institutului nostru.

A fost foarte greu fara dansul siin momentele grele ale
anului 1995, Doamna Maya a luat dificila hotarare de a
continuasingura opera pe care auinceput-oimpreuna,
cu energie si determinare, cu elegantd, si mai ales cu
o infinita deschidere catre tineri. Atragerea de tineriin
institut a continuat si in urmatorii ani, pentru ca acesta
este modul de viata al institutului si motivatia lui de
a exista. In continuare s-au depus eforturi pentru a
obtine fonduri de cercetare, pentru ca Doamna Maya
stie ca toate titlurile, medaliile si diplomele prin
care {i sunt recunoscute meritele stiintifice si cele de
creator de scoald de excelentd, inseamna si atragerea
de sume de bani necesare cercetarilor. Sigur ca in
anii ce au urmat, Doamna Maya ca Vicepresedinte al
Academiei Romane si Director al Institutului a condus
fnainte planurile, obtinand numeroase premii, dintre
care mie mi se pare semnificativ Premiul atribuit de

Presedintele Romaniei pentru eforturile personale in
conducerea Institutului nostru si apoi, Premiul acordat
Institutului pentru realizari stiintifice deosebite.
Acoperind munca a doi oameni, exceptionali prin
viziune si energie, doamna Maya a reusit sa mentina
Scoala de la IBPC, a continuat sa invete tinerii, sa i
stranga in jurul ei, sa organizeze petrecerile noastre
traditionale de Crdciun, sa ii invete sa danseze si sa
cante, sa atraga admiratia multora dintre oamenii de
stiinta care ne-au vizitat in cadrul multor workshop-
uri, simpozioane si congrese pe care le-am organizat.
Profesorul Jean-Charles Fruchart de la Universitatea
de Medicina si Farmacie din Lille spunea: “Bravo Maya,
pentru ca ai stiut sa motivezi atatia tineri excelenti si
sa le dai speranta”. Este intr-adevar uluitor cum poti
sa mobilizezi tinerii punandu-le inainte un ideal,
mobilizandu-i la constructia a ceva durabil, facandu-i

partasi la realizare si la succes.

Draga Doamna Maya,

acum, la Ceas Aniversar, va doresc “La multi ani!” la
carma institutului, multa putere si rabdare de a instrui
viitoarele generatii de tineri care vor veni si intregului
Institut “Vivat, crescat, floreat!”
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Teodora Barbalata
Doctorand IBPC “N. Simionescu”

Ganduri ale unui cercetator incepator

40 de ani de IBPC. Aproape dublul varstei mele si cu
mult mai mult decat timpul pe care lI-am petrecut eu
panad in prezent in acest Institut de prestigiu. Povestea
mea in IBPC a inceput in ianuarie 2017, cand, fiind
studenta in anul intai de master, cautam un loc de
munca. Imi doream sa ajung intr-un loc in care sa am
parte de provocari intelectuale si de
cat mai putina rutina. In incercarile de
a-mi da seama ce mi-ar placea sa fac,
am realizat ca domeniul care mi s-ar
potrivi cel mai bine este cercetarea,
asa cd, odata ce am vdazut anuntul
pentru un post vacant de asistent
de cercetare, mi-am propus sa ma
inscriu la concurs. Astfel, am ajuns
in Departamentul de Lipidomica,
aflat sub coordonarea doamnei Acad. Anca Sima, iar
cu bunavointa dumneaei si a doamnei Acad. Maya
Simionescu, a inceput povestea mea in randul IBPC-
istilor.

Aici am gasit un colectiv deosebit de inzestrat pentru
stiinta, dar mai ales rabdator si deschis la a ma
indruma si invata. Aici am invatat si inca invat cum se
face stiinta de calitate, cu simt de raspundere, invat sa
ma autodepadsesc si sa imi setez teluri cat mai inalte,
avandu-i ca model pe cei cu mai multa experienta din
Institut. Aici invat zilnic ca rezultatele de calitate se
obtin cu multa munca, perseverenta si determinare si
ca greselile sunt importante si necesare, intrucat dau
nastere unor rezultate temeinice.

In prezent, sunt studentd in primul an de doctorat,
jiar in pregatirea pentru examenele din programa
academicd, am avut pldcerea sa parcurg multe
dintre lucrarile pe care le-a dat Institutul nostru de-a
lungul celor 40 de ani. Nu am putut sa nu remarc

rabdarea, volumul imens de munca si determinarea
care transpar din toate aceste lucrari. Desi nu am
avut onoarea de a-l cunoaste pe domnul Acad.
Nicolae Simionescu, sau “domnul Profesor” asa cum il
numesc majoritatea, in Institut inca se resimte esenta
dumnealui, precum si idealurile si invataturile sale,
atat de evidente si astazi. Stafeta a fost preluata de
doamna Acad. Maya Simionescu, care ne indruma cu
rabdare si dibacie, dar si cu rigurozitate, si care ne-a
insuflat etica dumneaei de muncd, fara de care nu ar
fi posibile toate rezultatele deosebite ale Institutului.
Cu ocazia implinirii celor 40 de ani,
nu imi pot dori altceva decat ca si de
acum fnainte sa crestem impreuna la
fel de frumos, sa ne pastram aceleasi
standarde ridicate si sa continuam
in a face stiintd bund, de calitate. De
asemenea, cred cd e un prilej potrivit
sa multumesc colectivului IBPC
pentru sprijinul pe care l-am primit
in dezvoltarea mea profesionald, cu
certitudinea ca inca mai am multe de invatat, si nu
in ultimul rand pentru caldura pe care am resimtit-o
din partea colegilor si pentru ca, atunci cand am avut
nevoie, am gasit intelegere si un zambet.
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Acad. Lucia-Doina Popov
In loc de concluzii

Scoala Profesorilor Maya si Nicolae
Simionescu - ,,0 scoala ridicata la rang
de institutie”

In drum spre casa, treceam adesea pe langa un
hatis de vegetatie de pe strada Bogdan Petriceicu
Hasdeu, situat langa curtea Facultatii de Biologie. La
un moment dat (era in 1974) hatisul a fost inlocuit
de santierul unei cladiri. A urmat cutremurul din
1977, iar cladirea de pe strada Hasdeu se apropia
de finalizare. Nu stiam ce este sau ce
urmeaza sa fie acolo, pana in august
1978 cand am pasit pragul noului
Institut de Biologie si Patologie
Celulara (IBPC). Era inca santier pe
strada Hasdeu, locul ales in mod
fericit de cei doi co-fondatori,
Profesorii Nicolae Simionescu si
Maya Simionescu.
Ideia unui institut stintific dedicat
introducerii biologiei celulare moderne in Romania
il preocupa pe Prof. Nicolae Simionescu inca din
1970 cand nota:
“O,dacd as puteacreaun ... crdmpeideviatd adevarat,
mdcar pentru generatiile vitoare de cercetdtori...”.
Mai mult, intr-un interviu ulterior, raspundea la
intrebarea “Cum s-a ndscut ideea institutului?”:
Credem, si eu si Maya, in puterea institutiilor. Sa faci,
ceea ce se spune in termeni mai pedanti, o scoala. O
scoala pe care sa o ridici la rangul de institutie.
Si cum in anii in care noi am inceput activitatea in
America, virtual biologia celulard nu existain Romdania,
gdndul de a fi intemeietorii acesteia aici I-am avut in
permanentd... [1].

Prin grija celor doi co-fondatori, Profesorii
Nicolae si Maya Simionescu, noul institut a fost dotat

cu cea mai recentd tehnologie in biologie celulara la
acea vreme si a fost selectata

prima echipa a scolii romanesti de biologie si
patologie celulara; tematica reprezenta/reprezinta si
astazi un domeniu stiintific si social important, cel al
studiului sistemului cardiovascular - la nivel celular
si molecular - in condtii fiziologice si patologice.

In urma cu patru decenii, la inceput de septembrie,
a avut loc deschiderea oficiala a Institutului. A
demarat totodatd o scoala de biologie celulara
moderna
distinctive ale acestei scoli?

in tara noastra. Care sunt trasaturile

Realizarea doctoratului in biologie a
inceputinanul 1979, cand IBPC (afiliat
atunci Ministerului Invatamantului)
a dobandit calitatea de Institutie
Organizatoare de Doctorat. Aceasta
calitate s-a pastrat si dupa ce IBPC a
trecut sub egida Academiei Romane,
iar activitatea de doctorat a fost si
este integrata in Scoala Doctorala
a Academiei Romane. Pe parcursul
a patru decenii au fost elaborate
un numar de peste 50 de teze de doctorat, sub
conducerea exigenta a Acad. Nicolae Simionescu,
Acad. Maya Simionescu si a inca 6 cercetatori gradul
1 din institut.

Prezentarea in cadrul seminariilor a progreselor
in temele de cercetare, seminariile metodologice
si discutiile cu caietul de experimente in fata
impreuna cu cei doi mentori evidentiau esente si
ajustau parcursul temelor spre noi cai experimentale,
relevante si mai eficiente. Seminariile metodologice
au avut initial rolul de familiarizare a cercetatorilor cu
aparaturainstitutului;intimp, si-au pastratactualitatea,
fiind dedicate, in pas cu vremurile, aparaturii noi
aferenta proiectelor in curs. Cu totii eram impresionati
de profunzimea cunostintelor mentorilor nostri, de
conexiunile biologiei celulare cu fiziologia, biochimia,



morfologia, medicina, etc. Personal, intuiam noi idei
de lucru pe care abea asteptam sd le experimentez
si prefiguram pasii urmatori de parcurs. Am pierdut
numarul seminariilor si discutiilor, dar importanta este
strategia si continuitatea acestora in timp, inclusiv azi.

Expunerea  cercetatorilor romani la
manifestadrile stiintifice internationale organizate
deinstitutla care au fostinvitati sa sustind conferinte
din domeniul celulare,

personalitati biologiei

conducatori ai unor prestigioase laboratoare
din SUA si Europa a fost un alt aspect al scolii de
biologie celulard si | —ry

moleculara care se :
desfasura in Institut.
Amfiteatrul devenea
neincapator pentru
cercetatorii si cadrele

didactice dinintreaga

tara care veneau
sa afle  noutatile
din domeniu.
Multi participanti

marturiseau ca
aceste sesiuni stiintifice au fost prilejul fericit de a
intelege - de la sursa - biologia celulara moderna.
Noi, echipa, prezentam rezultatele proprii, fie sub
forma de conferinte, fie sub forma de postere.
Diapozitivele prezentarii trebuiau sa fie perfecte
atat ca forma cat si in continut: sa nu aiba mai mult
de 7-9 randuri pentru a fi usor urmarite de auditoriu,
iar, dupa caz, engleza trebuia sa fie perfecta. in acest
scop si pentruincadrarea in timpul rezervat, inaintea
prezentarii in plen faceam repetitii, asistati de toti
colegqii.

in anii de inceput, pregatirea posterelor ce urmau
sa fie expuse la manifestari stiintifice prilejuia o
efervescenta deosebita. Modelul de postere era cel
curent al congreselor stiintifice din SUA, adaptat si
fmbunatatit de Profesorii Nicolae si Maya Simionescu
inIBPC.Insearadinnainteasimpozioanelor, posterele

erau vizionate/evaluate , in premiera” de mentorii
nostri. De-a lungul anilor, in institut au avut loc
numeroase Simpozioane internationale prilejuite
de varii contacte/contracte si de castigarea unor
prestigioase Grant-uri majoritatea avand ca initiator
si director de proiect pe Nicolae Simionescu si Maya
Simionescu.

Scoala de biologie celulara moderna a fost/este
diseminata in toata tara de Societatea Nationala
(azi, Romdnd) de Biologie Celulard (SRBC) fondata

sub auspiciile institutului, la initiativa Prof. Nicolae

Simionescu. In

discursul  inaugural
din 2 iunie 1982, Prof.
Nicolae Simionescu
- primul Presedinte -
preciza urmatoarele:
~Nu e nevoie de “incd
o Societate” ci, de una
care sdvrea si sd poatd
efectiv reprezenta
un mijloc eficace de
= a ajuta dezvoltarea

deceniilor moderne a cercetdrii

la parametrii

biomedicale, a invatamdédntului biologic si medical.
SNBC sd fie o Societate a unor oameni curajosi, demni
si neabatuti in dorinta de a face ceva bun pentru tara
noastrd”. Membrii Societatii au avut la dispozitie un
volum anual, “Buletinul SNBC”. Primele numere au
cuprins aspecte organizatorice, stiintifice si opinii
asupra nomenclaturii corecte in limba romana a
termenilor de specialitate noi din literatura engleza.
Apoi, volumul a cuprins programul si rezumatele
prezentate la Sesiunile stiintifice anuale si a fost
pentru multi membrii, o referinta bibliografica
importanta. In prezent, revista SRBC se intituleaza
“Annals of the Romanian Society for Cell biology”,
publica articole stiintifice in limba englezd, apare
de trei ori pe an si este in curs de evaluare pentru
atribuirea factorului de impact. Un rol esential in
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elaborarea revistei I-au avut Prof. Aurel Ardelean
(Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad) si
Prof. Constantin Craciun  (Universitatea ,Babes-
Bolyai”din Cluj-Napoca).

Dupa ce Acad. Nicolae Simionescu ne-a parasit,
Presedintele Societatii, a fost/este Acad. Maya
Simionescu care continua si dezvolta cu succes
obiectivele societatii promovarea progreselor
stiintificeindomeniul biologieicelulare simoleculare
normale si patologice, organizarea si dezvoltarea

cooperdrii multidisciplinare specifice domeniului,

sprijinirea cercetérilor [ E
fundamentale de larga
perspectiva. Diseminata

la nivel national, SRBC
are in prezent peste 500
13 filiale.
Remarcabil, se pastreaza

membrii  si

traditia desfasurarii de
Sesiuni Stiintifice anuale
in  principalele centre
universitare si academice ale tarii.

Un demers de succes, o alta fatetd a

scolii

»,Simionescu” este si  Cursul International

Postuniversitar de Perfectionare. “De la Biologia
Celulard si Moleculard la Medicina Secolului XXI”
desfasurat in institut, cuprinzand conferinte ale
unor personalitati din tara si de peste hotare si
demonstratii si lucrari practice; Director, Acad Maya
Simionescu, director executiv

Acad. Anca Sima.

Desi ar mai fi multe de spus despre scoala din
institut, am datoria de onoare de a face o reverenta
catre mentorii nostri care ne-au educat in toate
fatetele cercetarii stiintifice, de la documentatie la
experimentare, la redactarea cu succes a lucrarilor,
la ilustrarea clara a rezultatelor experimentale si mai
ales de a trece peste dezamdgiri si a merge cu un
zambet mai departe, dupa propriul lor exemplu.

Pe strada care poarta numele marelui carturar
Bogdan Petriceicu Hasdeu, din Bucuresti exista
si creste scoala “Profesorilor Maya si Nicolae
Simionescu” de biopatologie celulara si moleculara
modernd. Este o scoala deschisa oricarui tanar
inzestrat care are curiozitatea de a descifra in
profunzime mecanismele implicate in functionarea

normala/anormala

a celulei vii.

Epilog

Pasiunea pentru stiinta a
celor doi co-fondatori ai
Institutului si dedicatia
acestora au constituit
“solul” fertil in care
Institutul s-a inradacinat
acum patru decenii si
infloreste in  prezent.
Institutul este un teren
propice pentru inspiratie stiintifica, experimentare
si realizari; este un orizont deschis care ofera o sansa
si un viitor cercetatorilor genuini.

Cate generatii de cercetatori s-au format in Institut?
Cel putin patru, cate una la fiecare zece ani.

Pentru anii ce vin vad Institutul ca un centru de
prima mdrime in transferul stiintei fundamentale
in terapii de success. Se poate afirma cu siguranta
faptul ca drumul Scolii de Biologie « Simionescu »

merge numai inainte.

Epilogue

The passion for science of the two founders of the
Institute, and their devoted commitment were
the fruitful soil where the Institute was rooted
four decades ago and is now flourishing. The
Institute is a fertile ground for scientific inspiration,
experimentation, and accomplishments; it is an
open horizon, and every bright minded scientist has



a chance and a future in here.

How many successful generations have been raised
around it? At least four, one for each decade.
During the following years | am foreseeing the
Institute as a leader in translation of basic science
into successful therapies. One can safely state that
the path of “Simionescu’s” Biology School is
moving only forward).
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INVITATIE - PROGRAM

NICOLAE SIMIONESCU

SIMPOZION ANIVERSAR
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PROGRAM

Joi, 19 Septembrie 2019 - Aula Academiei Romane

9.30 - 10.15 Deschiderea Simpozionului

Acad. loan -Aurel Pop - Presedintele Academiei Roméne
Acad. Maya Simionescu-Director al IBPC“N. Simionescu”

10.15-11.30 Evocari

Prof Sam Silverstein — Columbia University Medical Center, USA
Prof. Irinel Popescu - Presedintele Academiei de Stiinte Medicale
Prof. Radu Deac - Vicepresedintele Academiei de Stiinte Medicale
Prof. Jean Askenasy - University of Tel-Aviy, Israel

Prof. Werner Franke — German Cancer Research Center, Germany
Acad. Doina Popov - IBPC*“N. Simionescu”

Dr. Anca Dobrian — Eastern Virginia Medical School, USA

Prof. Angello Azzi — Tufts University, USA

Dr. Florea Lupu - Universitatea din Oklahoma, USA

11.30-12:00: Fotografie de grup — Pauza de cafea

12:00 -13:45: Descoperiri, noutdti in laboratoarele IBPC-NS
CHAIRS: Doina Popov, Jean Askenasy

13:45-15:00: Sesiune de postere: Proiectul Theravaldis
15.00- 19.00: Workshop THERAVALDIS: “Bolile valvelor cardiace: noi tinte

pentru terapii si inginerie tisulara”
CHAIRS: Werner Franke, lleana Manduteanu, Agneta Simionescu

Vineri, 20 Septembrie 2019
Amfiteatrul George Emil Palade, IBPC ,,N. Simionescu”

9.00-11.05 Sesiune Stiintifica I: “Celule si gene”
CHAIRS: Dimitris Kardassis, Anca Sima

9.00-9.25 Jean Askenasy
9.25-9.50 Anca Dobrian
9.50-10.15 Angelo Azzi
10.15-10.40 Dimitris Kardassis
10.40-11.05 Mircea Ivan

11:05-11:30 Pauza de cafea

11.30-14.00 Sesiune Stiintifica ll: “Functia si disfunctia celulelor”
CHAIRS: Angelo Azzi, Florin Lupu

11.30-11.55 Sam Silverstein
11.55-12.20 Florin Lupu
12.20-12.45 Cristina Lupu
12.45-13.10 Alexandru Schiopu
13.10-13.35 Zorina Galis
13.35-14.00 Serban Morosan

14.00 -15.30 Sesiune de postere
15.30-19.00 Workshop DIABETER:,In ciutarea unei terapii inovatoare
pentru diabetul de tip 1”

CHAIRS: Maya Simionescu, Nadir Askenazy

incheierea Simpozionului Aniversar

Institutul de Biologie si Patologie Celulara “N. Simionescu”
Str. B.P. Hasdeu nr. 8, Bucuresti, Telefon: +4021.319.45.18; Fax: +4021.319.45.19; www.icbp.ro
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